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میژووی ههژنی کیمیا 

| جوانکاری 
کاریگدری غغ ربق سەر بي 
بايەغدان بەتەندروستى رژخسار 
جوانکردنو رتککردنی لوت 


medicine‏ | | بايۈلۈژى 
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تیکچزنی رەگەزە کانزاییه‌کان 
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ئاستەنگە سايكۆلۆژیيەكان 
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نەخۇشى پار 


ئەم نەخۆشييە له ئەنجامى ئەوەوە نايەت 
که نەخۆشەکە له‌وه‌و پێش دووچاری 
حانتیکی 
نه‌خوشییه‌کی دیکه‌ی هه‌بووبن 
به‌هوی بارودزخیکی ژیانی تایبه‌تییه‌وه 


تووش بوبیت. 


یبتی بووبێت یان 


شهو ته‌نگوچهله‌مان‌ی که نەخۆشى 
پارکینسون توشی دەبێت ناتوانێت به‌بی 
چارەسەرى ك به‌سهریاندا زال 


بیت بەلام رهی دەركهوتنى 
نیشانه‌کانی ئەم نەخۆشييە ززرتر به 
باری ده‌روونی نه‌خوشهکهوه به‌ستراوه 
ئەوەش خاشکرایه که شهم نه‌خوشییه 
نابیته هی مردنی نه‌خوشه‌که؛ 

له‌س‌الأنی به‌نجاکانهوه گرنگی بهم 


نه‌خوشییه دراه له‌دوای شهوه‌ی لیکولینهوه‌کان شه‌نجامی 


باشیان ده‌ست کهوت توانیان به‌سهر كۆمهەڵێك له 


پارکینسون نه‌خوشییه‌که توانای دوورکه‌وتنه‌وه‌مان لێى نیه, 


Parkinson 
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دکنوّره پرشنظ عه‌بدول محه‌مه‌د 


هولندا 


Head held forward 


1 


Temar of lands 


Sow, shutting 
9M, shat 
- 


سے 


تیکچوونه‌کانی و نیشانه‌کانی ئەم نەخۆشييەدا زال بېن. › ئەم 


لێكۆڵینەوانه نەوەستان بەڵكو 
به‌به‌رده‌وامی ده‌رمانی باشترو جوری 
دیکه دەدۆزنەوە 

نه‌خوشی پارکینسون توشی پیاوو ژن 
ده‌بیت به‌ززری له‌ته‌مه‌نی 50 سالیدا 
بلام ۸15 ی تووشبوان لەتەمەنى 
مندالیدان. 


نه‌کانی نهم نه‌خوّشییه : 
نه‌خوشی پارکینسون سى نیشانه‌ی 


ديارو ثاشکرای هه‌یه ثه‌ویش: له‌رزینی 
ماسولکه ره‌قه‌و که‌می جوله‌یه: ههریه‌که 


لەم نیشانانه به توندی يان به‌سووکی؛ 
یه‌کیکیان يان هه‌موویان يەك له‌دوای يەك 


له نه‌خوشه‌که ده‌رده‌که‌ون؛ له‌رزینه‌ کش 


به شیوه‌ی لهرینه‌وه‌ی بەشێك له لەشى 


شه‌که يان ثه‌ندامیکی وهك سەرى يا سدری يا قاچی یا 
هه‌موو له‌شی نه‌خوشه‌که دەبێت› نه‌خوّشه‌که توانای كۆنترۆڵى 


نه‌خوشی پارکینسوّن 
نامێنێت. بهلام له‌کاتی نوستندا ئەم له‌رینه‌وه‌یه دەوەستێت 


نە 


شه‌که دووچاری چەند نارەحەتييەك دەبێت وەك ئەوەى 


ناتوانێت قزپچه‌کانی دابضات‌و ناتوانێت زال بێت بەسەر 


کرداری نوستنداو پاروو قووت داندا يان ناڕەحەتى دەبێت له 


کاتی میزکردندا› بهلأم ئه م ن نه دەگۆڕێت له 


نه‌خوشنکه‌وه بو نه‌خوشیکی دیکه؛ يان له‌هه‌مان نه‌خزشدا 
له‌ساتیکه‌وه بۆ ساتیکی دیکه. 

جاری واش ههیه ئەوەندە نیشانه‌کانی ساکارن نەخۆشەكەش 
خوی مه‌ستی پى ناکات؛ ززرجاریش نه‌خوشهکه ئەوەندە 
به‌توندی لیی دیاری ده‌دات ناتوانێت ژیانی به‌ئاسانی 
بەرێتەسەرو دەب 
هوّبه‌کانی نه‌خوّشی پارکینسون: 

مویه‌کانی نهم نه‌خّشییه ده‌رکه‌وتووه به له‌ناوچوونی هەندێك 
له خانه‌کانی مێشك ده‌ست پنده‌کات و واته مێشك ناتوانیّت 


یه‌کيِك یارمه‌تی بدات. 


مادده‌ی کیمیاوی (دوپامینی) 1200011116 به‌پنی پێويیست 
دروست بکات. 

ئەم نه‌خوشییه بەيەكێك له نه‌خزشییه‌کانی كۆئەندامى 
مێشكو ده‌مار داده‌نریت. 


مادده‌ی دوپامینی بازنه‌یه‌کی گه‌یاندنه له نێوان زنجیره‌ی: 


ده‌مار و› میشك. مۆخى بربره‌و؛ ده‌ماره‌ماسولکه‌کاندا. 
کاتێك که ده‌ماره‌کان ئاماژه بویه‌کتر ده‌نیرن دەبێت ڕابه‌رێك 
هه‌بێت ( ۱۳۱51۱[107) ئەم ناماژهیه بگه‌یه‌نیِت به‌وه‌ی 


به‌رامبه‌ری ئەم ڕابەرەش ماده‌ی دویامیته. 


کاتێك که ئەم مادده‌یه نامێنێت يا که‌متره له 


يست نهوا 


خاماژه‌ که ناگه‌یه‌نریت‌و خانه ده‌ماره‌کانی به‌رامبه‌ر هاواریان 
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لى مه‌نده‌ستیت . وماده‌یه‌کی دیکه‌ش هه‌یه که‌پیی دها 
006 100۵1۷۱) وناسراوه به مادده‌ی 
ثه‌سیتیل کژلینی به‌ندکراو. که ئەركى 
بەگەياندنى ثاماژه‌که‌یسه له نيوان 


ثه‌سیتیل کوّلین ( 


ده‌ماره‌کان خوپاندا جیّبه‌چی ده‌کات. 

کاتێك که لەنگەر نامێنێت له نيوان 
مادده‌ی دوپامین‌و ه‌سیتیل کولین دا 
نیشانه‌کانی پارکینسوّن دهرده‌که‌ون: 

ھەر لەكۆنەوە چهند ماددەيەكمان 
به‌کارهټناوه که هێزو توندی کولین 
> يان مادده‌ی دۆپامين 


دوپا له پێناوی دزپامین: 
تائێستا پزیشکه‌کان ماده‌ی که‌مبونه‌وه‌ی 
کاری کولینیان بۆ چاره‌سه‌ری يا که‌مکردنهوه‌ی نیشانه‌کانی 
پارکینسون. به‌کارده‌هیّنا ببهلأم له سای شه‌سته‌کاندا 
پسپورانی به‌شی كۆئەندامى ده‌مار ریگایه‌کی دیکه‌یان 
دوزییه‌وه نه‌ویش خواردنی پاقله‌یه به‌تایبه‌تی که‌پیی دەڵێن 
(پاقله‌ی میسری) که ماده‌ی لیفو دوپای تیادایه که پټی 
دەوترێت (:10))و 

مێشك ده‌توانیّت مادده‌ی دزپامینی لی دروست بکات؛ بهلام 


ات» نه‌ویش دهبیته‌هزی 


Substantia nigra 


Cut section 

of the midbrain 
„ where a portion 

of the substantia 

nigra is visible 


۹ 


Diminished substantia 
nigra as seen in 
Parkinson's disease 
| 


- 


۸ ر 


نه‌خوّشی يارصينسۉن 
پزیشکه‌کانی ئەمەريكا که زانیان ئەم مادده‌یه سوودی هە‌یە 
توانیان دەرمانى لی دروست بكەن‌و بڕەکەی دیاری بكەن 


بەپێی جۆرو تیژی نیشانه‌کان به نه‌خوش‌که‌ی بدەن. 


لههه‌مان کاتداو بەشێوەيەكى کتوپری ده‌رمانیکی دیکه‌یان 
دززییهوه که‌پیی دهلسین ( له‌مانتید)و ئەم ده‌رمانه دژی 
ئەنفلۆنزاو سه‌رمابوون بسه‌کارده‌هات؛ که نه‌خزشه‌کانی 


پارکینسون به‌کاریان هێنا دهرکهوت نیشانه‌کانی نەخۆشى 


:ن ۱ و" ¦0 sen‏ 


IS 
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پارکینسزن كەم بوونه‌وه ئەم ده‌رمانه 


زياد ده‌کات. 


ای مادده‌ی دوپامین 


ههروه‌ها له حه‌فتاکاندا چه‌ند مادهیه‌کی دیکه‌یان دززییوه 
لەگەل دیا که کاربکاته سەر دۆپامين‌و نیشانه‌کانی 
پارکینسون زیاتر كەم بکاته‌وه ئەم ده‌رمانانه دەبێت لەڕێگای 
ده‌مه‌وه وەربگیرێت. به‌داخه‌وه ئەم دەرمانانە زۆر هه‌ستیارن 
بو نه‌خوشه‌که ززر کاریگ‌ری لابه‌لایان بۆنەخۆشەكە ههیه: 
ھەرلەبەر نه‌مه‌شه که نه‌خوشهکه ناتواننت ده‌رمانی ته‌واو 
بخوات دەبێت خوی توانای مدلگرتنی چەند نیشانه‌یه‌کی 
بو که‌مکردنه‌وه‌ی کاری لابه‌لای دهرمانه‌کان 

نه‌خزشکه لهیه‌کهم به‌کارهینانی ده‌رمانه‌کانه‌وه يان دوای 


به‌کارهینانی بزماوه‌ی دورو درێژ توشی ته‌مه‌لی یا جوله‌ی 
زۆرو دله‌راوکی دەبێت‌و هه‌ستی سیّکسی ززر چالاك دەبێت 

بو ب‌رده‌وام بوونی ژیانی و 
تیک‌نبوونی به‌کزمهل‌و اسانکاری بزبکرنت وەك یارمه‌تی 
دانی له‌کاتی جل له‌به‌رکردن‌و نانخواردن‌و چوون بو ته‌والێت‌و 
پاریزگاری لیکردنی له مه‌ترسی و زیان پې که‌وتن لهززر 
وولأتانی جیهاندا گۆقارى تایبه‌تی و کزمه‌له‌ی تایب‌تییان 
هدیه كەبەيەكەوە کارده‌ک‌ن بو هیُورکردنه‌وه‌ی باری ده‌روونی 


؛که‌دا 


نه‌خوشه‌که‌و راهاتن لەگەل نه‌خوش 


۱2۲/۲۱۲۱۲ DE LA ۸ 


O Faron 


سنا 
تان Les‏ 


تیۆری سهرندایک 
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تیوری سورندايك 
تیوری هه‌ولدان و هه‌له‌کردن 
Edward L. Thorndike‏ 


1874-1949 


دکنور ەریم شه‌ریف قهرمچه‌نانی 


مامۆستاس سایکولوژی - زانکوی سلێمانى 


سورندايك به رابه‌ری سایکزلزژی پەروەردەيى دادهتریت‌و 
یه‌کهم كەس بوو که نه‌و زاراوه‌ی (سایکولوزژیای پهروهرده‌یی) 
به‌کارهینا. سورندايك دهرونزانیکی ره‌فتارییه لهبه‌رناوه‌ی 
لهو بروایه‌دایه که ره‌فتار له ئەنجامى ووروژێنەرو ووروژاندنی 
هه‌سته‌وهره‌کان و گه‌یان‌دنی کاریگه‌ری‌و شوئنه‌واری نو 
وروژینه‌رانه له رنگه‌ی ده‌ماره خانه‌کان‌وه: بۆ میشك‌و دواتر 
مێشك فه‌رمان بۆ ثه‌ندامه‌کانی لهش (ماسولکه‌ی گلانده‌کان) 
دهرده‌ک ات و لهریگه‌ی گرژبسوونی ماسولکه‌کانو رژاندنی 
گلانده‌کان يان پەرچەكردارەوە وهلأمدان‌وه‌ی پێویست بزنه‌و 


ووروینه‌رانه دەدرێتەوە. واته سورندايك بروای ته‌واوی به 


(ووروژنتهر - وهلأمدانهوه) ههیهر له رنگه‌یه‌وه رهفتتارو 


هه‌لس ر که‌وته‌کانی بوونهومر(مروف و ئاژەل) لیکده‌داته‌وه 
تاقیکردنه‌وه‌کانی سورندايك: 
ززربی تزژینهوه‌کانی سۆرندايك ئەسەر ئاۋەڵى وەك 
(سه‌گو پشیله‌و مەيمون‌و ماسی) بەئەنجام ده‌گهیه‌ندرا: 
قیکردنه‌وه‌کانی سورندايك جیاوازبوو له تاقیکردنه‌وه‌کانی 
بافلوّف. لبه‌رنهوه‌ی 
سورندایکدا سه‌ربه‌ست بوون‌و ئازادى ه‌لسوکه‌وتیان هه‌بوو: 
بهلام ناژه‌نه‌کان له تویژینه‌وه‌کانی بافلوف به‌سترابوونه‌ودو 


هنسهکان له توزژینضوه‌کانی 


نازادی‌و جوله‌یان زه‌وت کرابوو؛ نه‌یان ده‌توانی به‌ثاره‌زووی 
خویان جونه‌و ره‌فتار بكەن. له لایه‌کی دیکه‌شه‌وه بافلزف 
پوانه‌ی (رذاندنی لیکی) سهگه‌کانی ده‌کردو ئهو ليك پژاندنه 
وەك وەلآمدانەوەيەكى مسه‌رجی له‌زیر کسونترول‌و ویسستی 
بونه‌وه‌ردا (سه‌گه‌که) نییه: به#م سورندايك پیُوانه‌ی ره‌فتارو 
هەڵسوكەوتە ویستیه‌کانی وەك (بازدان› رزیشتن؛ جووله: پنج 
کردنه‌وه. ...هتد) ده‌کردو له رنگه‌یانه‌وه ره‌فتاری ثاژه‌له‌کانی 
دیاریده‌کرد؛ پوخته‌ی تاقیکردن‌وهکه‌ی سورندايك بریتی بوو 
ئه (دانانی پشیله‌یه‌کی برسی) له‌ناو قه‌فه‌س‌و سندوقیکی 
داخراودا: له دهره‌وهی قه‌فه‌س‌و سندوقه‌که‌ش خواردنی له 


پێکدا داده‌نا؛ به مه‌رچيّك پشیله برسیه‌که خواردنه‌کبه‌ی 
دەرەوەی دەبيتى› بەڵام نهیده‌توانی بیگاتی‌و بیخوات› ته‌نها 
لهو کاتەدا نه 


که ته‌نها له سندوقو قه‌فه‌سهکه بێّته 
دەرەوە0 ئینجا ئهو پشیله‌یه ته‌نها به جولندنو راکیشانی 
ده‌سکی قەفەسەكە دەيتىوانى لهو قەفەسە داخراوه پیته 
دەرەوە 

سورندانيك سەرنجى پشیله برسیه‌که‌ی دهداو دەيبينى که 
پشیله‌که به‌رده‌وام له هەوڵی هاتنه دەرەرەدا بووء هەندێکجار 
گازی له قهفه‌سه‌که ده‌گرت: ھە 


ر خۆی پنداده‌کیشا 


نیری سورندایک 
جاری واهه‌بوو بازی ده‌دا به‌رزو نزم دەبووەوە› هه‌ندیکجار 
هه‌ولی ده‌دا له بوشایی 


ێوان شیش و بوّریه‌کانی قه‌فه‌سه‌که‌وه 
لته دهرموه ههندیکجار دهسته‌کانی دمبسرده دمرهوهو 
ده‌یویست ده‌ستی بگاته خواردنه‌که. بهلام سدرجهم ناو 
ههولانه بى سوود بوون‌و نه‌ده‌گه‌یشته خواردنه‌که‌ی ده‌رهوه‌ی 
قه‌فه‌سه‌که. ئینجا لەبەر نهوه‌ی پشیله‌که برسی بوو؛ له 
ئەنجامى پالنه‌ری برسیتیه‌وه به‌رده‌وام له جووله‌و ئەم سه‌رو 
ئەو سهرو هه‌وتدان دابوو؛ تا به‌ریکه‌وت ده‌ستی بەر دەسكى 
قه‌فه‌سه‌که دەکەوێت‌و دهرگاکه ده‌کریتهوه‌و پشیله‌که دێته 
دەرەوەو تێر له خواردنه‌که ده‌خوات دوای ماوەيەك دووباره 


جاره‌کانی تاقیکردنهره‌که ‏ | ده‌ستی له‌ناو قدفه‌سه‌که ده‌برده دەرەوە 


ديم 


بيست‌و پیتجسو 
پشیلەکە برسی دەبوو› ده‌خرایهوه ناو قەفەسەكەو وەك جارى 
یەکەم ده‌که‌وته جوله‌و هەوڵدان‌و ھەڵەكردن تا دوای ماوەيەك 
دووباره دەستى يان قاچی بەر ده‌سکی دەرگاكە دەکەوت‌و 


ده‌رگاکه دەكرايەوەو پشيلەكە دەھاتە دەرەوەو تێێرى له 


خواردنەکە ده‌خوارد. 

سوراندايك جەندەھاجار شهو تاقیکردنه‌وه‌یه‌ی دووبارەو 
ده‌باره ده‌کرده‌وهو بۆى ده‌رکه‌وت که دوای هه‌موو جارێك 
زماره‌ی جووئه‌و هه سوکه‌وته هه‌لسه‌کانی پسشیله‌که كەم 
ده‌بووهو دوای ماوه‌یه‌کی كەم ده‌سکی دهرگاکه‌ی ده‌گرت‌و 
دهرگاکه‌ی ده‌کرده‌وه: تا له کوتایی تاقیکردنه‌وه‌کهدا ھەر 
دوای شهوه‌ی بشیله‌که‌ی ده‌خسته ناو قه‌فه‌سه‌کاوه؛ ئەوا 
يەكسەر بەيەك جار به بى ههنه‌کردن دهرگای قەفەسەكەى 
ده‌کردهوه ده‌هاته دەرەوەو ده‌ستی ده‌کرد به خواردنی 
خواردنه‌که. به‌رده‌وام سوراندايك ثه‌و کاتانه‌ی هه‌ژمار دهکرد 
که پشیله‌که ههله‌ی تێدا ده‌کرد. تا هو کاته‌ی له قه‌فه‌سه‌که 
ده‌هاته دەرەوە› بۆ سورندايك ده‌رکهوت که يەكەم جار 


پشیله‌که (160) سه‌دو شه‌ست خوله‌کی پێویست بوو› له ناو 
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قه‌فه‌سه‌که‌دا ھەر جووڵه‌و هه‌لس و که‌وت‌و هه‌ولی ده‌دا: تا 
توانی دوای هو ماوهیه ده‌رگاکه بکاته‌وه‌و بێته دەرەوە. بهلام 
له چاری چوارەم کاته‌که كەم بوهوهو بوو به (۱600) سهد 
خولەك› بهلام له جاری دوانزه‌ههم (12) ته‌نها ماوه‌ی بیست 
(20) خولەك لهناو قه‌فه‌سه‌که‌دا مایه‌وه‌و دواتر ده‌سکی 
ده‌رگاکه‌ی ده‌گرت‌و ده‌هاته دەرەوە. تا له جاری بیستهم (20) 
يەكسەر (به بئ نهوه‌ی يەك خوله‌کیش بمێنێتەوە) ده‌هاته 
دەرەوەو ده‌رگاکه‌ی ده‌کردهوه. 

ئەم خسته‌یه‌ی خواره‌وه هه‌ول‌و کاتی مانه‌وه‌ی پشیله‌که 


له‌ناو قەفەسەكەدا روون ده‌کاته‌وه: 


هاوارکردن هەونى | ھەوندانى | صب‌ولی 
لەناو قەفەسەکە | گرتنو گاز | دی سەركەرتوو 
لیگرتن نه كرەنەوەی 
قەفەسەکە دمرکا 
38 270 17 15 1 2 
38 17 1 
15 1 .1 0 
9 5 4 2 1 
2 2 2 | 1 
چ ك 2 3 1 


ئەگەر بمانه‌ویت ره‌فتارو هەڵس‌و که‌وتی پشیله‌که لەكاتى 


بوونی کردنهوه‌ی ده‌رگای قهفه‌سه‌که به رێگای (هه‌وندان‌و 


هدلهکردن) و هاتنه دهرهوه‌ی شبته‌ل بکه‌ینه‌وه ئه‌وا شم 


راستیانه‌ی خواره‌وه‌مان بو ده‌رده‌که‌ویت: 


| - دەبێت پێداویستی‌و پاڵنه‌رێك (برسیتی) له لای 


پشیله‌که هەبێت‌و پالی پنوه‌بنیت و بت به سه‌رچاوه بؤ 


کلراسته‌کردن و جوولا ندنی به‌ره‌وه ثامانجه‌که (خواردن) 
2- پنویسته بەربەست‌و رێگرێك لەبەردەم پشیله‌که ههبیّت 
ێت یشیل‌که بگاته 


(قه فه‌س و ده‌رگای داخراو) و نه 
امانجه‌که‌ی (خواردنه‌که):_ که شهم به‌ربه‌ست‌و رێگرەش 


گرفت و کیّشه‌ی سهره‌کین و دەبێت پشیله‌که ههول بدات‌و 


چاره‌سدری بکات‌و به‌سه‌ریدا زال بێت (کردنه‌وه‌ی ده‌رگا) بو 


نهوه‌ی بگاته ثامانجه‌که (خواردن) 


دج(« جح 


تیۆری سورند ایک 

3- یشیله‌که ده‌ست ده‌کات به كۆمەڵێك 
مه‌لس و که‌وت‌و ره‌فتاری هدله‌و ھەڕەمەكى 
دهرگاکه 


(مه‌وندان) نه‌وه‌ی بتوانێ 
بکاتهوهو بگات به ئامانچو مه‌به‌ست 
(خواردن) 

4- دوای شه‌وی ناژه‌له‌که رسشیله‌که) 
ده‌گاته ره‌فتاری راست (کردنهوه‌ی 
دەرگا)ئیتر وورده وورده‌و جار له‌دوای جار 
ژماره‌ی ره‌فتاره هە‌ڵەو ههره‌مه‌کییه‌کانی 


بهره‌و كەم بوونه‌وه دەچێت› تا له کزتایدا 


لەماوەيەكى زر که‌مسدا ده‌گاته‌ههلس و 
که‌وت‌و ره‌فتاری راست‌و دروست (کردنه‌وه‌ی دهرگا). (صالح؛ 
2 ص 382) (ملحم› 2006 ص 310). 


هو گریمانانه‌ی که سورندايك تیوره‌که‌ی 
له‌سه‌ر بونیاد ناوه: 

سورندايك بو دانانی تیوره‌که‌ی پشتی به چه‌ند گريمانيك 
بەستبوو› که ثه‌مانه‌ی خواره‌وه بوون: 


| - بوونەوەر (مرۆڭ بێت يان ئاژەن) له ریگه‌ی ههول دانو 


مهله‌کردندوه(!17110 11101) فیرده‌بنستو ده‌توانت 
چاره‌سه‌ری گرفته‌کان بکات. 


2- فێربوون له رنگهی هه‌وسدان‌و هاله‌کردناوه 


وهیه‌کی پله به پله‌یی و هه‌نگاو به هسانگاوهوه 
رووده‌داتو هەوڵەکان دووباره دهبنه‌وهو فێربوونیش له 
رنگه‌ی که‌مبوونه‌وه‌ی کات و ماوه‌ی هه‌وله‌کان يان ژماره‌ی 
مهله‌کان دەپێورێت. 

3- له سره‌تای هەونەکانى فیربووندا: بونەوەر به 
شیوهیه‌کی ھەرەمەكى و لابەلايى رەفتارو هەڵس‌و کسدوت 
ده‌کات: به‌لام ورده ورده له رنگه‌ی هه‌لبزاردن‌و په‌پوه‌ست 
کردنهوه 60000۵۵110۵ & 5۵1۵011۵) بق ره‌فتارو 
هه‌لس و که‌وتی مهبه‌ستدار ده‌گوردرین: 
هزی به‌هیزکردنی په‌یوه‌ستی 


4- یاداشت (هاندهر) ده 
ده‌ماری له نيوان ورێژێنه‌رو وهلمدانه‌وی پشتگیری کراو 

5- ههروه‌ها دووباره بوونهوه‌ی دهبیْته هی به‌هیْزکردنی 
په‌یوه‌ستی ده‌ساری له نێوان وروژێنەرو وەڵامدانەوە› بهلام 


پشت گوی خستن ده‌بیته هزی لاوازکردنی هو پەيوەستيە. 


سوّراندیک 
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6¬ بسه‌هززی ولا مدانوه 

په‌یوه‌سته‌و دەرئەنجامى جۆرى 

وروژینه‌رو ناسستی ناماده‌باشسی 

بوونه‌وه‌رو کارلیککردنی نێوانیانه 
(ملحم» 2006.ص 311). 


چەمكەكانى تیوره‌که‌ی 
سۆرندايك: 


بۆ ئەوەی به باشى له تیره‌که‌ی 


سورندايك بگه‌ین ئەوا دە‌بێت به ئەر 
چه‌قلو زاراوانه اشنا بین؛ که به کاری دەهێنێت‌و 
مەبەستيەتى: 


|- وروژینهر: ھەر شتێك کاریگەرى لەسەر بوونەوەر 


هە‌بێت› ثیتر ئه‌و شته له دەرەوەی مرۆة بێت (ده‌نگ و 
روناکی‌و بۆن. .هتد) يان له ئاوەوەی مروة بێت (ئازاری 


هی ره‌فتارو هەڵس‌و 


2- وهلامدانوه: هه‌موو ره‌فتارو هه سو کهوتیکی 
(ماسولکه‌یی يان گلاندی يان قسه کردن يان م‌لچوونی پان 
كۆمەلايەتى يان عەقڵى) دەگرێتەرە که بوونەوەر له 
ریگه‌یانه‌وه وهلامی وروژێنەرەكان دەداتەوە 

3- كاريگەرى: حاله‌تی تد 
هاوکات‌و هاوشانى وەڵامدانەوەی سهرکه‌وتوو يان 


بوون‌و خوشی و 


سهرنه‌که‌وتووه که ئەمەش ده‌کریّت به درو به‌شه‌وه: 


یه که وا له بوونه‌وەر 


¬ کاریگه‌ری باش: شه‌و کاریگهر: 
ده‌کات له‌سهر وهلأمدانه‌وه‌و هه‌لس و که‌وته‌کانی به‌رددوام 
بێت. چونکه سهرکه‌وتوو بووهو دەبێته مایه‌ی خشی و 
تێربوون. 

ب- کاریگه‌ری خراپ: نه‌و حاڵەت‌و کاریگەرييەيیە که وا له 
بوونەوەر ده‌کات واز لهو ره‌فتارو هه‌لس و که‌وته‌ی بھێنێت 


مایه‌ی نازارو ناخزشی 


چونکه سهرنه‌که‌وتوو بووهو دەب 


لنکدانه‌وه‌ی سورندايك: 

وەك له پێشتر ناماژه‌مان بۆكرد› سورندايك سەر به رێبازو 
قوتابخانه‌ی ره‌فتاری بوو واته ره‌فتار به لای نه‌ودوه بریتییه 
له (وروژێْنەر ---- وەڵامدانەوە). لهو بروایه‌دابوو که هیچ 


وەلامدانەوەيەك به بی وروژینهر نییسه؛ واتسه هسه‌موو 


تیۆری سورندایک 
وەڵامدانەوەیەك وروژیّنه‌ری خوی هه‌یه: که ئەمە ساده‌ترین‌و 
بچوکترین یه‌که‌ی ره‌فتارو سەرجەم رەفتارو ههلس و کهوته 
نالزه‌کان له كۆمەڵێك (وروژینهر - ودلامدانه‌وه) پێك دین. 


به بزچوونی سورندايك هه‌موو وروژێنه‌رێكی دەرەكى 
وەلامدانەوەيەكى تایبهت به خی ههیه؛ واته گونجاوهو له 


هه‌موو وهلامه‌کانی دی لدپیُشتره بۆ نو وروژینهره‌و ئەگەرى 


ززری هه‌يه که رووبدات ودك وەڵامدانەوەيەك بۆ ئه‌و 
وروژێنەرە 

بۆ نموونه با وای دابنێین که وروژێنەری (1) کاری کرده 
سار بوونەوەر و: ئەو بوونەوەرەش له ریگ +ی 
هەستەوەرەکانییەوە نو وروزینره‌ی وەرگرت‌و دواتر له 
ریگه‌ی هه‌سته ده‌ماره‌کانوه کاریگه‌ری نو وروژیناره 
پیکهانه 


ناوه‌نده کوّله‌ندامی ده‌مار به ژمارەيەك وەلامدانەوەى 


گه‌يشته مێشك› ئینجا شهم وروژێنەرە (1) به 


به‌یوه‌ست دەبێت› با وای دابننین وهلامدانه‌وه‌ی (0)1›203›4 


بهلام نه‌وه‌ی له هه‌موویان له پێشتر بێت‌و چانسی دهرکه‌وتنی 
هەبێت وهلامدانه‌وه‌ی ژماره (1) به‌که: با وای دابنپین که 


(70/) چانسی ههیه که دەركە‌وێت‌و ببێت به وهلامدان؛‌وه 


وروژی 
به‌کدا بریتین له (15 ۰1 ۱0 


ری (1) يەك» بهلام چانسی وهلامه‌کانی دی به‌دوای 


5 به بروای سورندايك نم 
په‌یوه‌ندیه‌ی ئێوان وروژیّنه‌ری (1 )و و وهلامدانهوه‌ی (1) 
بزماوه‌یی؛و هیچ په‌یوه‌ندی به 


و ناودەبرێت به (په‌یوه‌ستی خۆسه 


به بناغه‌و بنه‌مای فسیولوژی تیوره‌که‌ی سورندايك داده‌نریت: 
ره‌که‌ی سورندايك؛ به‌یوست بریتی یه له 
زنجيرەيەك پرژسه‌ی يەك لەدوای يسەكو لسه‌ناو ناوه‌نده 


كۆئەندامى ده‌صارو به‌رپرسه له وەرگرتنى وروژێنەرو 
ددرکه‌وتنی وهلأمدانه‌وه 
فێربوون له‌لای سۆرندايك بریتیه له گزرانک‌اری 


وهه‌موارکردن له رشره‌وو ریچکه‌ی ده‌ماری برپرس له 


ودرگرتنی ووروژینه‌رو ده‌رکه‌وتنی وەلأمدانەوە› مەبەست له 
گورانکاری‌و چاک‌سازی به‌هیج شێوەيەك شوه نییه که 
(په‌یوه‌ندی ده‌ماری نوی) لەلايەن فسیولوژییه‌وه بەرھەم 


» به‌لکو مه‌به‌ست ئاسانکارییه له فه‌رمانی ده‌ماره‌کان 


تائه‌و سهنته‌ری ده‌مارانه بتوانن به‌کاری خویان هدلبستن: که 


ئەوەش یه‌یوه‌ست کردنی ووروژینه‌ره‌کانه به‌وهلامه‌کان. 


واته رزنی فیربسوون بریتسی یه له بسه‌هیزکردنی ناو 
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په‌یوه‌ستانه‌ی که ههیه له ئێٌوان سه‌نتهره‌کانی ده‌ماری‌و 


ووروژینه‌ره‌کان: نەك دروستکردنی په‌یوه‌ستی نوئ. 


به‌کورتی شه‌وه‌ی له رینگه‌ی فپربوونه‌وه رووده‌دات تدنها 
به‌هێزکردنی شهو به‌یوه‌ندیو پەيوەستەيە كەلەنێوان 
ووروژێنه‌ری ‹ | )و وەلآمدانه‌وه (1) د که پێشتر ههبووهو 


به‌یوه‌ندییهکی بوماوه‌ییه: واته لەجياتى ئەرە 
یدید پۆماوەيچسە› و جیاتی نه‌وه‌ی 


ده‌رکه‌وتنی وهلأمدانه‌وه‌ی (1) (70/) بێت نه‌وا له رنگه‌ی 
فێربوونەوە ببێت به (00) يان هو چانسی (170) ه يه لاواز 
بكرێت‌و له (70/) دوه بکریت به ‹35 )و بەپێچەوانەشەوە 
چانسی وەلامدانەوەی (2)دووھەم له (115) موه بکرێت به 


(850) بۆ ووروژینه‌ری يەكەم كەئەم بەهێزکردنی په‌پوه‌ندی 


ان ووروژینه‌ری (1)و وەڵلامدانەوەی (2) لەسەر حسابی 


ری (1) يەك و وهلأمدانهوه‌ی (1) 


په‌یوه‌ندی نێوان ووروژ 
یەکە (صالج. 0.1972 ص 388) 


به بۆچوونى سورندايك جیاوازی له نێوان که‌سی زبرەك‌و 
که‌سی دەبەنگ. جیاوازی کوانته‌مییه (برییه» نەك جیاوازی 
کوالنی «چزنیتی) واته تواناو زیره‌کی له‌لای هه‌موو كەسێك 


ههیه. بهلأم بره‌که‌ی لهیه‌کیکهوه بز به‌کیکی دی ده‌گزریت: 


لای هەندێك كەس زۆرەو لای هه‌ندیکی دی مام ناوه‌ندی‌و لای 


دی کهم. واتا ژماره‌ی په‌یوه‌ست و په‌یوه‌ندییه‌کانی 


نێوان ووروژێنەرو وهلامدانه‌وه‌و سەنتەرەكانى بەيەك گە 
له‌ناو مێشك لهلای که‌سی زیردك زیاتره وەك لهلای که‌سی مام 


ناوه‌ندی يان ته‌مبهل ههیه (عاقل۰ ۰1977 ص 162). 


به بروای سورندايك فێربوون به‌یوه‌سته به 
دووباره‌کردنهوه‌ی هه‌وله‌کان‌و كەم بوونه‌وه‌ی کاتی ره‌فتارو 
هه سو که‌وته ههلسهو ههره‌مه‌کییهکان: له شه‌نجامی 


آینه‌وهو تاقیکردنه‌وه‌کانی گه‌يشته نهو دمرئه‌نجامه‌ی که 


22 


) هه‌وندان یێوەرە بو فێربوون‌و له‌که‌مترین کاتدا که (7) 


چرکه‌یه له دواهه‌مین هه‌وذداندا بەسەر گرفته‌کهدا (قه‌فدسی 
داخراو) زال دەبێت‌و دهرگاکه ده‌کاته‌وه‌و ده‌چنته دەردودوبە 
خواردنه‌که «ئامانج) ده‌گات. شدم خشتهیه‌ی خواره‌وه 
دهرشه‌نجامی تا قیکردنه‌وه‌که‌ی‌و ژماره‌ی هه‌وندان‌و کاته‌کان 


روون ده‌کاته‌وه «الازیر جاوى. 1991.ص 208) 
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هه‌وله‌کان‌و کاتی ره‌فتارو هه‌لسو که‌وته‌کانی پشیلهکه بز 


ھاتنە دەرەوە روون دەکاتەوە 


ئەگەر سەيرى ئەم خشته‌یه‌ی سەرەوە بكەین› نه‌وا هدست 
به‌جیاوازییه‌کی زۆر دەکەین له نيوان کاتی ههولی یەکەم که 
(160) چرکه‌یه‌و پشیله‌که لهو ماوه زژره‌دا هار له هولی 
کردنهوه‌ی ده‌رگاکهدا بووه ئینجا توانیویه‌تی بێته دره‌وه 
لەگەل هەوڵى (22) که‌ته‌نها له‌ماوه‌ی (7) چرکه‌دا توا 


پەتى 
بێته دەرەوە. که ئەم کاته كەمەش لهنه‌نجامی فێربوون به 
رێگای ههوندان‌و ههله‌کردنه‌وه بووهو به‌لگه‌یه بؤ فێربوون‌و 
گورانکاری له ره‌فتارو باش بوونی هەڵس‌و که‌وت‌و زال بوون 
بەسەر گرفته‌که‌داو هاتنه‌ده‌ره‌وه له قه‌فه‌سه‌کهو گه‌یشتن به 


خواردنه‌که. 


یاساکانی فێربوون لای سورند ای 
سورندايك ته‌نها و‌سفی فیربوونی نه‌کرد. به‌لکو هه‌وئیدا 


له‌رنگه‌ی چه‌ند یاسایه‌که‌وه لێکدانەوەی بو بکات. ثه‌ویش له 


رنگه‌ی په‌یوه‌ست بوونی نێوان ووروزینه‌رو وهلاأمدانهوه‌گان 
واته چه‌ند ياسايەك ههیه که رۆڵیان ههیه لهو په‌یوه‌ستی و 
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پەيوهندییهی نێوان ووروژێتەرو 


ههونه‌کان | کات به | ههوله‌کان | کات | هەوڵەکان | کات | وەلآمدانەوەكانو به‌هنزیو لاوازییان. له 
چرکه به‌چرکه به‌چرکه | گرنگترین یاساکانی سورندايك که 
1 0چرکە 9 25 17 12 ده‌رشننجامی تونژینوهو 
الله چرکه چرکه تاقیکردنه‌وه‌کانی خوی پى لێکدەدایەوە 
2 1 5 
2 0 چرکه | 10 5اچرکه | ۱8 10 ئەمانەی لای خوارەوەن: 
چرکه 1 rats‏ ۱ 
۳ اسای کارد ( „aw of‏ 
3 0 جرعه أ ۱۱ 20 19 7 رۈت 
e‏ ۆك ۵ 
4 5 چركە | 12 35 20 15 بسه‌بروای س‌ورندایك. عات 
چرکه چرکه ووروژێنهرێك پەيوەست ده‌بشت 
5 25 چرکه 13 10 21 10 بەوەلآمدانەوەيەكو په‌یوه‌ستی له 
جرک چرکه نپوانیان لەڕێگە‌ی میشکه‌ره دروست 
6 14 5 22 7 دەبێت‌و له شه‌نجامی شهو به‌پوه‌ست‌و 
که که ۱ kU‏ 
-- ى ج . په‌یوه‌ندییوه. بوونەوەر (ناژهل يان 
7 15 20 23 7 »5 ق هة 1 
مرۆة) هه‌ست به‌خزشی و تیربسوون 
چرکه چرکه . 
3 2 دەكات› نهوا نو په‌یوه‌ندیبه بەھێز 
8 0 چرکه | 16 15 24 7 : 1 
ل زى دەبێت‌و له‌داهاتوودا دووباره دەبێتەوە 
۳ بەلام ئەگەر به پێچەوانەوە لەئەنجامى 
مه ی ات 7 اه ` 


شهو په‌یوه‌ست و پدیوه‌ندییسوه: بوونەوەر هه‌ست به 
ناخزشی و بێزاری‌و ناره‌حه‌تی بکات نه‌را هیّزی په‌یوه‌ست 
بوونه‌که بهره‌ولاوازی دەچِێْت و له‌داهاتوودا دووباره نابیّته‌وه 
دوای پیداچوونه‌وه سورندايك له‌دواتر ته‌نها گرنگی به 
(کاریگه‌ری خۆش) داو کاریگه‌ری ناخوش و ئازارونارەحەتى 


پشت گوئ خست‌و گه‌يشته هو بروایه‌ی که گرنگییه‌کی وای 


که شایه‌نی باسکردن بیّت له پرزسه‌ی فیرکردندا: واته 


مهرج نییه سزاو شازارو ناخزشی ببنه‌هزی لاواز کردنی 


پەيوەندى نیوان ووروژێنەرو وهلأمدان‌وه: بەلام بپوای 


ته‌واوی هه‌بوو که‌پاداشت‌و هاندانو خۆشى ده‌بنه هزی 


به‌هیزکردنی په‌یوه‌ندی نيوان ووروژن 
به‌نگش بو نهو بزچوونه‌ی ئەوەيە که‌دوای ده‌رچوونی 
شیلهکه له سندوقه‌که‌و گه‌یشتن به خواردنه‌کهو تیربوونی 


(خوشیو پاداشت)۰ بووه هی دووباره بوونه‌وه‌ی شدو 
ره‌فتاره سهرکه‌وتووه كەم بوونهوه‌ی ژساره‌و کاتی ههوله 


ھەڵەو ههره‌مه‌کییه‌کانی ھەر نو خوشی و پاداشست و 
خواردنەش وەك کاریگه‌رییهکی خۆش بونه‌تسه هی 
به‌هیزکردنی په‌یوه‌ستی و په‌یوه‌ندی ئێوان ووروژێێنەرو 
وەلامدانەوە. 


2- یاسای ئامادەباشى 13۵۵00655 01 :)LAW‏ 


تیوّری سورندایک 


پێش نه‌وه‌ی باسی ناماده‌باشی له‌لای سورندايك بکه‌ین؛ 


دەب 


جیاوازی له نێوان ئامادەباشى له‌لای ده‌روونزانان که 
ئێستا به‌کاری ده‌هینن لەگەل مانای ناماده‌پاشی که 
شورندايك مه‌به‌ستی بووه؛ بکه‌ین. 

ناماده‌باشی لهلای ده‌روونزانان‌و به‌مانای ئێستای بزیتییه 


له‌توانای تا د که لەگەل تەمەنو 


ناستی جه‌سته‌یی و عه‌قلی بگونجێت بونمونه ناماده‌باشی 
مندال بۆ خونندنه‌وه مانای ئەوەیە که ده‌بیّت مندال لهلایه‌نی 
شه‌قلی و جه‌سته‌یی و فسیولوژییه‌وه بگاته ئو استه‌ی که 


بتوانێت فیری خویندنه‌وه ببێت› هدروه‌ها ناماده‌باشی بۆ 


یستی به‌توانای جه‌سته‌یی و 


رزیشتن بان بو قسه‌کردن 


خوی ههیه. تا مندال ف 
ببێت› بهلأم مهبه‌ستی سورندايك له ثاماده‌باشی به‌هیج 
شێوەیەك ئەوە نه‌بووه: به‌لکو مەبەستى لایه‌نی ده‌ماری‌و 
ناماده‌باشی ده‌ماری‌و فسیولژژی بونه‌وه‌ر بووه بز کارکردن؛ 


ھەرچە 


ه ئەم بۆچوونو لیکدانه‌وه‌یه‌ی سورندايك ده‌رباره‌ی 
ئامادەباشى (دەمارى) كەميك ئالؤزو تهمو مژاوییه» ئینجا 


بیگەرێنینەوە بو 
مانا ده‌روونیه‌که‌ی که بریتییه له (حهزو ثاره‌زووی کارکردن) 
701000100 10ا )A‏ واته كاتێك بوونه‌وهر حه‌زو ثاره‌زوو 


پاننه‌ری بۆ کارێك ههب 


۰ شه‌وا سه‌رکه‌وتوو د 
بیکات؛ بهلأم به پێچەوانەوە ئەگەر حه‌زو ثاره‌زوو پاڵ 
نه‌بوو له‌وا سهرکه‌وتوونابیت. 

لدراستیدا یاسای ناماده‌باشی سورندايك زیساتر روون 
کردنه‌وهو لیْکدانه‌وه‌یه بریاسای کاریگهری): واته وەسف 


کردن‌و باسکردنی نو بارودژخه جیاجیایان‌یه که بوونه‌ودر 


یدا هه‌ست بەخۆشى و کامه‌رانی يان ناخزشیو بیزاری 


ده‌کات. که سورندايك هه‌ردوو حاله‌تی خۆشى‌و ناره‌حه‌تی بز 
لایه‌نی ده‌ماریی دەگەڕێنێتەوە› واته بۆ ڕۆڵى یه‌که‌ی ده‌ماری 
که وروژینه‌ره‌کان به‌یوه‌ست ده‌کات به وەڵامدانەوەکانیانەوە. 
به بزچوونی سورندايك یاسای ناماده‌باشی‌و کارکردنی 
په‌یوه‌سته به سى (3) مەرچو بارودزخه‌وه که ثه‌مانه‌ی لای 
خوارەوەن: 

|-کاتێك به‌که‌ی ده‌ماری ناماده‌یسه بۆ کارکردن ئه‌وا 
کاره‌که‌ی دەبێته مایه‌ی خوّشی و کامه‌رانی بوئه‌وەر. بۆ نمونه 


کاتێك مندال حهز به خواردنێك بان شیرینیهك ده‌کات‌و 


ده‌چیّت بو لای دوکانداره‌که‌و ده‌ستی ده‌که‌ویت» شه‌و حهزه‌ی 


تێردەبێت‌و منداله‌که هه‌ست به‌خزشی و کامه‌رانی ده‌کات. 
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ب- کاتێك یه‌که‌ی ده‌ماری ناماده‌یه بو کارکردن. بهلام 
کاره‌که‌ی ناکات. ئەم کارنه‌کردنه‌ی ده‌بنته هوی بززاری‌و 
ناره‌حه‌تی بوونهوهر. بۆ نمونه کاتێك مروة برسیه‌تی و 
ده‌چیت بو چێشتخانە› بهلأم هیچ خواردنیکی ل نییه. ثهوا 


کهو كەسە تووشی بێزاری‌و نارهحه‌تی دید 


ج - کاتێك یه‌که‌ی ده‌ماری (خانه‌کانی میّشك) ثاماده نییه 


بو کارکردن؛ بهلام ناچار ده‌کریت که کار بکات. نه‌وا ئەر 


کارکردنه ده‌بیته مایه‌ی بێزاری‌و نارهحه‌تی بوونه‌وهر. بز 


نمونه ئەگەر كه‌سێك نه. و ناچار بکریّت که دەرمان 


بخواتو ده‌رزی له خۆی بدات شهوا تووشی بیسزاری‌و 


نارهحه‌تی دەب 


3¬ یاسای راهینان ( 01 1,۸۱۷ 
:(Exercise‏ 

ئەم ياسايە تایبه‌ته به ڕۆڵو کاریگەرى بەكارهێنان‌و 
راهێنان‌و دووباره کردنه‌وه له پرزسه‌ی فێرکردندا که دەبێته 
هسوی به‌هیزکردنی په‌یوه‌ست بوونو په‌یوه‌ندی نیسوان 


وروژێنەرو وهلمدانه‌وه يان لاوازکردنی نهو په‌یوه‌ندییه. واته 
راهینان لەسەر كارو چالاكيەك ده‌کریت هوا له مێشکدا 


به باشى دەچەسپێت‌و به زەحمەت لهبیر ده‌چپته‌وه: بهلام 
بەكارنە‌هێنان‌و پشت گوئ خستن دەبێته هزی لاوازکردنی 
په‌یوه‌ندی ئێوان وروژێنەرو وەڵامدانەوەکە‌ی یاسای راهێْنان 
له دوو یاسای گرنگ . 


:(Law of use) ان‎ 


بریتیه له به‌هیزکردنی په‌یوەندى‌و په‌یوه‌ستکردنی نیوان 


ورو نو دووباره‌کردنه‌وه 
واته ھەر كارو چالاكيەك زؤر دووباره بكرێتەوەو کاری لەسەر 
بكرێت‌و بەكاربھێنرێت ئهوا په‌یوه‌ندی نێوان وروژێنەرو 


وەڵامدانەوە به 


و چەسپاوتر دەبێت 


ب- یاسای پشت گوی خستن (01018050 1.017): 

به پێی نهم پاسایه پشت گوئ خستن‌و به‌کارنه‌هینان 
دەبێته هسوی لاوازکردنی په‌یوه‌ندی نيوان وروژڼنهرو 
وهلامدانه‌وه‌کهیی و له داه‌اتوودا ئەگەرى ده‌رکه‌وتنی 
وه لا مدانه‌وه‌که لاواز دەبێت‌و بیرچونه‌وه رووده‌دات. بو نمونه 
ئەگەر که‌سیك زمانیکی بیانی بزانێت‌و ماوهیه‌کی زؤر قسه‌ی 


پینه‌کات و به‌کاری نه‌هێ 


> نه‌وا دوای ماودیهك زژر له 


زاره‌وه‌و وشه‌کانی ثهو زمانه‌ی لهییر دەچێتەوە 
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شایانی ناماژه بزکردنه؛ دوای به‌ئاکام گه‌یاندنی ژمارەيەك 
توێژینەوە. سورندايك هه‌نديك له راو بزچونه‌کانی پیْشوی 

که دەرباره‌ی یاسای راهیّنان بوو گۆڕى‌و گه‌یشتنه ئەو 
بروایه‌ی که راهیّنان به ته‌نها هو کاربگه‌رپیه‌ی نیبه؛ ئەگەر 


بێت‌و «ماوشانی راهیّنان) پاداشت‌و هاندان‌و خۆشى‌و 


کامه‌رانی (کاریگه‌ری) نه‌بیت: واته بروای ته‌واوی به فیربوون 
له رنگه‌ی کارکردن 016۵ 0۲ 1.00070108) هەبوو› بهلام 
دەبێت كارو چالاکییه باشه‌کان پاداشت بکریِن بۆ ئەوەی ئهو 


کارکردنو راهێنانە بەرهەمو کاریگەرى هەبێت. 


کاریگه‌ری تیۆرەکەی سورندايك له بواری 
پەروەردە: 

سۆرندايك گرنگیهکی ززری به سایکولزژی فێربون ده‌داو 
له هەوڵى زانینی نهو هزکارانه‌د! بوو که کاریگه‌ریان لەسەر 
فێربوون مه‌یه: سورندايك لهو بروایه‌دا بوو که گرنگی 
پراکتیزه کردنی سایکولزژی له بواری پەروەردەدا (فێر بودن) 
وەك پراکتیزه کردنی زانستی رووهكو کیمیا وایه له بواری 


کشتوکانداو زیساتریش گرنگتره له رزنی ف سیولوژیار 
نه‌خوشی زانی له بواری پزیشکیدا. ۰ 

واته ئەگەر که‌سیك هیچ شارهزاییه‌کی زانستیشی له بواری 
کشتوکاندا ن‌بیت نهوا دەتوانێت به‌کاری رواندن‌و کشتو کالی 
مهلبستیت. بەلام نه‌گه‌ری شاره‌زایی زانستی کشتو کال بوو 
شهوا سهرکه‌وتووتر دەبێت. به‌هه‌مان شپوه‌ش ئەگەر يەكێك 


۰ ئەوا 


شاره‌زایی و زانیاریشی ده‌رباره‌ی سایکزلزژی نه 
دەتوانێت به‌کاری فیرکردن و ل 
ئەگەر شاره‌زایی و زانیاری پذویستی دهرباره‌ی سایکوّلوژی و 
تیوره‌کانی فێربوون هەبێت. نوا زیاتر سهرکه‌وتوو دەبێت‌و 


ههله‌ی که‌متر ده‌کات. 


سورندايك به‌رده‌وام ره‌خنه‌ی له شیوازه کزنه‌کانی فیربوون 
ده‌گرت و لهو بروایه‌دابوو که شیوازی وانه وتنه‌وه له ریگه‌ی 
پێدانی زانیاری بەفێرخواز لەلايەن مامستاوه ببی به‌شداری 
کردنی فیرخواز کاریگه‌رییه‌کی نه‌وتزی نییه. به‌پیُچه‌واندوه 
دەبێت فێرخواز لەڕێگەی کاکردنو به‌شداربوونهوه رژنی 
کاریگەرى هەبێت‌و بەردەوام رەخنەشى لهو مامۆستا 
به‌هره‌دارانه ده‌گرت که‌شاره‌زاییان له‌بواری په‌روەردەو 


فێرکردندا نییهو لهو بروایه‌دان که فێرخواز سود لهو 


به .ˆ مە تست 
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ی سورند ایک 
زانیاری‌و شاره‌زاییانه وه‌رده‌گرن که ثه‌وان بزیان باس دەكەن 
ده‌توانین کاریگه‌ری‌و گرنگی تیورهکه‌ی سورندايك لەم چه‌ند 
خاله‌ی خواره‌وه کورت بکه‌ینهوه: 

| - له‌توانادا هدیه فیّرخواز له رێگەی(هەوڵدان‌و هەڵە) و 


پرانسیپی چالاکی خودی فیرببشت که‌خوی بهرده‌وام له 
حاله‌تی کارکردندایسهو کهمتر پسشتی به که‌سانی دی 


دەبەستێت. لەبەرئەوە ئەركى سدره‌کی ماموستا له‌ناو پۆلو 


7 
كا 


قوتابخانەدا ژینگه‌ی گونجاوو سارنج راکێش بۆ 
دابین بات تاله‌رنگه‌یهوه حەزو شاره‌زوو پالنهره‌کانی 


بخواز 


بهزنیته‌دی‌و به‌رده‌وام له حاله‌تی چالاکی‌و راهیناندا بێت. 
بوون له‌رنگه‌ی کارکردن نەك ته‌نها گوئ گرتن. 
2- پئویسته سوود له‌چسالاکییه ده‌ره‌کییهکانی وەك 


(گه‌شت و گوزارو سه‌ردانی شوینه گشتی و زانستییه‌کانو 
بینیضی كارو پیشهو چالاکییه جزراوجزره‌کان لله‌ژیانی 
واقیعیدا) وەربگرێت. 

3- پێدانی سه‌ربه‌ستی و شازادی بەفێرخواز بوشه‌وه‌ی 
چالاكو کاریگه‌ر بێت نه‌وهك دانانی لەسەر کورسییه‌کی رەقو 
تەق. چونکه کاتێك سهربه‌ستی ده‌دریّت به بوونەوەر ئه‌وا 
زیاتر جووله‌و کارده‌کات‌و فێردەبێت. ھەرلەبەر ئەوەش بوو 
سورندايك سەربەستى ته‌واوی دابوو به پسشیله‌کاو 
به‌ثاره‌زووی خۆی دەجولاو شم سەرو ئەو سەرى ەناو 
سندوق وقه‌فه‌سه داخراوەکەدا ده‌کردو وەك باقلۆف نه‌ی 
دەبەستەوە 

4-کاتێك سورندايك ئاژەڵەکانى رووب‌رووی گرفت‌و 


کێشە‌ی ئاسان ده‌کرده‌وه» شه‌وا باشتر به‌دوای چارەسەردا 
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دەگەڕان وەك له شهوه‌ی که رووب‌رووی گرفت‌و كێشه‌ی 
زەحمەت‌و ئاڵۆز دەبووەوە› له‌به‌رنه‌وه لهو بروایه‌دا بوو که 
دەبێت پرۆگرامو چسالاکییه‌کانی خوێنێدن له‌ئاسانه‌وه 
بۆزەحمەت دابریژرنت. چونکه به قازانجی فێرخواز ته‌واو 
دەبێت. 

5¬ سۆرندايك لدو بروایه‌دا بوو که پاننه‌رگرنگی خی 
لەخوێندندا هەیە. لەبەرئەوە داوای ده‌کرد: کەدەبێت گرنگی 
به پالنه‌ری فێرخواز بدرێتو 
له‌کاتی پرزسهی فێربوون دا 
لهبه‌رچاو بگیریٌت. 

6 - پاداشت کردن‌و هاندانی 
وهلأمدانهوهو كارو چالاکییه 
سدرکه‌وتووراسسته‌کان زؤر 
پێویستەه‌و دەبن به بنەماو 
سەرچاوە بۆ دووباره‌بوونه‌وه‌یان‌و 
چەسپاندنيان. 


7- دەبێضدتبابەتو 


پرزگرامه‌کانی خونٍ 


دا يز کەمانای هەبێت‌و 


ماناو ئالۆز بن‌و هیچی گەن‌و به‌ناچاری ندزبه‌ری بكەن 
8- بسهپنی پران‌سیپی راهینسان: دووبارهکردنهوهو 

به‌کارهینانی زانیاری‌و شاره‌زاییه‌کان و راهێنان لەسەر 

نو پشت گوی نه‌خستنیان: گرنگی خویان له 


پرزسه‌ی فیرکردندا ههیه‌و دەبێت مامزستا گرنگی خویان 


پێى تیوره‌که‌ی سورندايك (به‌ش) پپش(کو) دین؛ 
واته دەبێت فێرخواز فیّری به‌ش‌و پارچه‌پارچه‌کان بكرت 
دواتر کژو شته‌گشتییه‌کان فێربێت. 

0 - تیوره‌که‌ی سورندايك زیاتر گونجاوه بؤ فلربوونی 
کارام؛یی و جونه و زمان‌و خویندنهودو ره‌فتارو ههلس و 
که‌وتی نان خواردنو پاكو خاویْنی و چالاکی نوسن‌و 
سواربوونی پاسکیل‌و چاپکردن. ... هتد واته نابست 
واتلبگ‌ین که‌نهم تیرانه هه‌موو جوره‌کانی فذ 


چالاکییه‌کان لێك ده‌داته‌وه: به‌لکو وەك له پێشتر ناماژه‌مان 


ریسوون‌و 


بکرد. نهوا ھەر تیزره‌و خانی به‌هیْزو لاوازو بواری تايبەت 


سب خوی هه 
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ماده بێفۆشکه ره‌کان 


اری زانستی سەردەم 30 


مادده بێھۆشكەرە‌کان - كۆکایین 
Cocaine‏ 


دکنۆر مده‌مهد جەزا نوري قهره‌داخی 


کوک‌ایین 0008178 بریتییه له‌پاوده‌ریك که له گە‌لای 
رووەکێك ب‌ناوی (كۆكا) (0008) ناماده‌ده‌کرشت که 
کاریگه‌ری بزوینه‌ری له‌سهر مێشك 5۸۱۳/۵۳05 5۳۵۱0) 
هه‌یه: بهلأم مه‌یلی خوران كەم ده‌کاته‌وه به به‌کارهنانی 
«خمواردتی) مرۆۋ ده‌که‌ویته هه‌ستیکی خوشهوهو هه‌ست 
به‌تواناو هیزیکی زیاتر له‌جاران ده‌کات. که‌واته ئەم مادده‌یه 
بۆ به‌دی هینانی هه‌ستی که‌یف و خوشی به‌کارده‌هینریت؛ 
بسهلام ل‌بواری پزیس‌شکی دا لسه‌کاتی ئەنجامدانى کساری 
نه‌شسته‌رگه‌ری بسق سرکردنی چساوو لسووت و ورگ 
به‌کارده‌هیّنریت. 

به‌به‌کارمینانی ئەم مادده‌یه مرۆِة تووشی حاڵە‌تێك دەبێت 


دەوترێت (ئالوودەبوون) (ئالوودەبوونى کوکاین پێى 
دەوترێت - کوک‌اینزم) به‌وهویوه مرو دەبێته دیلی ئهو 
به‌جوریك که 


پاودهرهو به‌بی نه‌وه ژیانی زر گران ده 


ده‌توانین بلیین خهو ماددهیه دهبیّت بهبه 


له‌ل‌شی مرۆۋ 

کهبه‌بی نموه هه‌رگیز ناژی. 
ھەر لەبەر شهم هویه‌یه به 

کرین‌و فرزشتنی نهم مادده‌یه 


یاسا هه‌لگرتن و رواندن‌و 
دەغەكراوەو به‌کارهیتانی 


. لەبەر گرنگی ئەم ماددانه 


نه‌ته‌وه‌یهکگرتو وه‌کان یاسای تایبه‌تی بۆ قه‌ده‌غه‌کردنی 


ته‌نها دەبێت بۆکاری پزیشکی 


دارشتووه. 


کانی قورگ و لووت و وی 


ئەگەر بگەڕێینەوە بق سه‌رچاودی میژویی نهم رووه‌که که 
لهرنه‌مریکای باشور) وه‌کو رووه‌کیُکی سروشتی دەبینرێت› 
لەدێرزەمانەوە مرزفی شهو ناوچانه گهلآی شەم رووک‌یان 
خواردووه چونکه س‌رچاوهیه‌کی خورادو فیشامین بووه: 
به‌هوی خواردنی لهم رووه‌که‌وه مرزة توانیویه‌تی چه‌ند رژژنك 
به‌بی خؤراك ههلبکات (جیگای خزراکی بز گرتووه)و له‌کاتی 
سهرکه‌وتن به‌سهر شاخه بهرزه‌کانی شه‌وو لآتانەدا که‌مار 
مه‌ست به‌هیلاکی ده‌کات‌و لهبه‌رامبه‌ریدا هه‌ست به‌توانای 
زیاتر ده‌کات (ئەمەش به‌هزی خپرابوونی هه‌ناسه‌وه) چونکه 
له‌سهر ئەر لوتکه به‌رزانه‌دا ئۆكسجين كەم د و 


پپویستی به هه‌ناسه‌ی زیاتر هه‌یه‌و نه‌مه‌ش دوای خواردنی 
ئەم رووه‌که: روودهدات 


له چوار سەدە ئەمەوبەر مرۆقى کهو ناوچانه‌وایان زانیوه که 


کهلای كۆكا زر نه‌خزشی چاك ده‌کاته‌رهمو پزیشکانی ئەر 
کاتسه نهم گه‌لأیه‌پان بو که‌مکردنهوه‌ی هه‌وی بریتداری 
چاککردنهوه‌ی ئێسکی شکاو به‌کارهیناوه؛ نه‌هیشتنی سارما 
ل‌ناوله‌شداو اته رناهنلشت مرزة سه‌رمای ببێت). هه‌روه‌ها 
بریتی پیسو کیساوی پئ تیمارکراوه. له (150) سال 
له‌مه‌وبه‌رهموه زانایان تواتیان مادده‌ی (کزکایین 42002106 
دمربهزتن له گه‌لآی رووهکی (کوک 002))و لمسالی 
(1859 )ی زاینی دا خویندکارنکی دکتورا به ناوی ‹ ۵6۲ 


شکهره‌کان 


0 له ئەنمانيا تصوانی پساوده‌ری کزک‌این 
6 له گهلای کوکا 0068 دەربھێنێت› نامه‌ی 
دکتزراکه‌ی له سای (1860)داو له گوفاری دهرمانسازیدا 
بلاوکرده‌وه به‌م جوره‌ی خواره‌وه ناسرا (كۆكاين ماده‌یه‌کی 
تفت‌و تاله وه‌کو ورده کریستالی فشوریه که ده‌خریته ناو دەم 
لیکی ناو دەم ززر دەبێت‌و هه‌ست به سری ناو دهمو زمان 
دەکرێتت)بەم جوره نم 
خوینک‌اره زانایسه نام هی 
دکتوراکه‌ی به سه‌رکه‌وتوویی و 
ەرگرت‌و ئە‌و ماده‌یه‌ی ناو نا 
(ککایین - 2002176))و لهو 
کاتوه ناوبانگی ئەم پاودەرە 
به هه‌موو جیهاندا بلاوبوه‌وه 

له سالی (۱863) دا جوریك 
له (شەراب -و این - ۷06) 
دروست کرا که گه‌لای کزکای 
تیا بو به ناوی ۱2۲121 ۷10 که به‌هوی کهول ناو 
شەرابەوە گهلای كۆكای تیا ده‌توینراییه‌وه و به‌وه ماده‌ی 
کوکایینی تبایدا دروست ده‌بوو. 

ههروه‌ها له سالی (۱885) دا كۆمپانيايەك شهربه‌تیکی 
به‌رهم هێنا به ناوی (کوکا کولا - 62212 2062))وه که له 
(۱20) سال له‌مه‌وبه‌ره‌وه تا 


جیهانه. ئەم شهربه‌ته له سدره‌تای بەرھەم هینانیه‌وه له گهلای 
كۆكا که ماده‌ی کوکاینی ل دروست ده‌کریت دروست ده‌کراو 
تیکهلاو ده‌کریت لەگەڵ جوریکی گوێز به ناوی کولا( 16012 
يان 0018) که ر وه‌کیکی نه‌فریقیه‌و نهم گویِزه به‌ری نهر 
ته ناوی (كۆكا کولا - 0012 206)) ی 


دارهیه و ئەم شەر 
لێنرا که له گەڵای كۆكاو گویزی کولا دروست دەكرێت‌و 
به‌هزی خواردنهوه‌ی ئەم شهربه‌ته مروژ هه‌ستی به خزشی 
ده‌کرد. که بزوینه‌ر بوو بز مێشك‌و هه‌ستی هێزو تینی زیاتر 
به لەش ده‌به‌خشیّت. و پیْکهاته‌ی ئەم شەربەتە بەم جوره تا 
سانی (1929)واته بق ماوه‌ی (44) سال مایەوە› بهلام ھەر 
لهو سانه‌دا پزیشکان بیان ده‌رکه‌وت که كۆكا کولا بەم 
جوره‌ی تێدایه ززرزیان به‌خشه بق مرف که بەم ھۆيەرە 
کزمپانیای دروست که‌ری نهم شهربه‌ته که‌وته ناو کیّشه‌یه‌کی 
زۆر گ‌وردوه: و تسنیا دوو رێگای لهبسار بسوو بق 


چاره‌سهرکردنی نهم کێشەیە. 
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رنگای به‌کهم: دەبێت چی دی گەڵای کزکای ( 000) 
۵ ) ی تینه‌کات‌و به‌ناویکی دیکوه بیخاته بازاره‌وه 
كەئەمەش دەبێتە هۆی روودانی زیانیکی زور گه‌وره. 
رێگای دووهم : ئەوەیە پاش تۆقاندنى هه‌موو جیهان له 
مه‌ترسی كۆكاكۆلاو کزکاین: نهم كۆ 


به‌رهه‌مهیُنانی ئەم شەربەتە به‌به‌کارهٍ 


ايه بەردەوام ند 
انی (گه‌لای كۆكا). 
بەلام اشکرایه هیچ كەس ئەم 
شەربەتە ناخواته‌وه‌و بەم ھۆيە 
دیسان شهم کومپانیایه توشی 
زهره‌رو زیانیکی نیجگار گه‌وره 
۰ که‌واته به‌هه‌ردوو ریگاکه 


نهم کزمپانیایه تیادەچێت. به‌لأم 
بو چاره‌سرکردنی ئەم کیُشایه 
کزمپانیاکه نهم ریگا چارهیه‌ی 
خواره‌وه‌ی گرته‌به‌ر 

شهم کومپانيایه گه‌لأی کوکای 
هیناوو وشکی کرده‌وهو کوتایی هه‌تا بوو به‌پاوده‌رو تیْکه‌نی 
کرد له‌گه‌ل‌و ورده‌دارو ئهم تیکه‌لیه‌ی کرده ناو شاوی 
بیکاربزناتی سوده‌وه‌و ئەمەش تێْكەلُ به‌مادده‌ی (تلوین ¬ 
)ی کرد که‌شهیه‌که لەقەترانى خەڵوز 
دەدرهێنرێت‌و بهیه‌که‌وه دەكوڵێنرێت‌و به‌یه‌که‌وه لەگەل 
کوتراوی گوپزی کولا تێكەلُ دەکرێت دواتر له رێگای 
پاستوره‌وه پاکز ده‌کرشت. شهم مادده‌تازه‌یه تامی کوکایین 
دەدات. بهلأم به‌بی نهوه‌ی ککایینی تیادابشت. له‌وساله‌وه 
تائێستا کزکاکزلا به‌مجوره ماوەتەوە كه ب‌ناوبانگترین 
شهربه‌تی سەر رووی جیهانه 

رووه‌کی کوکایین ۳۱۵۲۲ 06062: 

رووه‌کی کزکاین دارژچکهیه‌که لەچوار جوری سدره‌کی 


پکه‌انووه که‌به‌هه‌مووی دووسهد (200) جوری دیکه‌ی 


شێوەیەکی سروشتی لهو ولاتانی 


وه ئەم رووهکه به 


ثه‌مریکای باشوور. ئەفريقيا. سیلان: تایوان. نه‌نده‌نوسیا: 
په‌رمزدا؛ دەڕوێت بەلام گرنگترین‌و ولأتی شام رووهکه 
شه‌مریکای باشوره به‌تایبه‌تی‌و ولأتانی ده‌ورو پشتی شاخی 
ئەندیزله بیسشهلأنی باراناوی‌و شیداری‌و ولأتانی 
(پبرزلا61)و «بولیفیا 20۱[۷12)و ناشکرایه که کزکاینی 
نولیقیا گه‌وره سه‌رچاوه‌ی کهلأی رووه‌کی کزکاو کزکایین 


داری كۆكا ههیه که مر 


ده‌ناسریت له جیهاندا: به‌لأم جوریا 


ت ئەمەش له بیشهلأنه‌کانی ئه‌ماززن دەڕوێنرێت. 


ماده بیفزشکهرکان 
رووه‌کی كۆكا گهلأی هه‌ميشه سهوزه سالی (3-)سی چوار 


جار گهلأکه‌ی دروێْنه ده‌کرنشت كەھەردۆن 


ك له باخی ئەم 


رووه‌که سانی(۱500 - 2000) پاوه‌ند گەلآیو وشکی لي 


بەرھەم دەهێنرێت 


هاولأتیانی ئەم ولاتانه لهسهره‌تای مێژووەوە گه‌لای سه‌وزی 


ئەم رووه‌کهیان (شه‌یانجو) له‌ناو دەمدا› تەنھا سەد 
غرام (100 /20)) گەلای كۆكا دەوڵەمەندە به خزراکی باش 
جگه له‌مادده‌ی (کال‌سیوم؛ ئاسن› فۆسفۆر. قیتامين ۱۸ 


مین ]۰ ھەر لهو ولأتانه گه‌لأی كۆكاین ودك 


مين ۰5 


دهرمانی رووه‌کی بەكاردەھێنرێت بو چاره‌سرکردنی بێْهێزى؛ 


به‌خواردنی ئەم گه‌لأیه مرۆة هه‌ست به پرسپتی ده‌کات 
له‌هه‌مان کاتدا خوراکی باش دەبەخشێت بەلەش دوای 
خواردنی و کاریگری له‌سهر زیادبوونی ه‌ناسه‌دان (هدنسکه 
برکی) ئەمەش سوودی ههیه کاتی سهرکه‌وتن به‌سار شاخه 
بهرزه‌کانی ئهوو ولاتانه‌دا چارەسەرى كەم بوونه‌وه‌ی ریْژه‌ی 
ئۆكسجېن دهکات بۆ ئەو مرزفانه‌ی بەكۆڵى قورسهوه سه‌رشاخ 
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دەکەون. ھەروەھا بە‌كاردێت بۆ چارەسەركردنى 
گەدەو ریخونه: سهرماو ھەلامەت› تیمارکردنی برین؛ یشو 
ئازارى جومگهو ماسولکه؛ 
ئێش‌و اوسانی قاج؛ وه‌کو 
دهرمان بۆ سەريەشەو 
که‌مکردنوه‌ی ژانی مضدال 
بوون 

جوریکی جیاواز کک‌این 
بەرھەم هێنراوه بسه‌هوی 
ثه‌ن_سدازیاری جت وة 


لەناوچەی قەراغ دەریای 


کاریبی دەڕوێْنرێٍ 
جوره داری كۆكاينە درێژتره 
له جۆرى سروشتى‌و گهلأی 
گەورەترەو رێژەی كۆكاينى 
زۆر تندایه که دەگاتە (197) 
به‌رامب‌ر به جؤرى سروشتی 


که رێژه‌ی 25 


ادایه 


وولآتى کزلزمبیا سالاأنه 
نزیکه‌ی (800تەن) مادده‌ی 
كۆكاينى بەرھەم ده‌هینا؛ 


بەلام به‌هوی قەلاچۆكردنى 
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ماده بنهشکهره‌کان له لايەن مه‌تی ئەو ولانه‌وه به ئا 
بیهزشکهره‌کان له لايەن تى ئەو ولانله‌وه + 


نه‌کان و سوتاندنی ئو رووەکە. ئێستا ته‌نها 
‹600تەن› به‌رههم ده‌هننرنت له ساڵێکدا. له كۆتايى 
سانه‌کانی سهده‌ی نوزده‌دا به شنوه‌یه‌کی سهرسورهینار 


ێنانی پزی‌شکی و 


(مدمن)به‌کارهینانی ماده‌ی (مورفین - °8¡ 00۲0) بوون. 
له ئەڵمانيا سانی ‹884 1 ) به‌دواوه پزیشکان به‌کاریان هێْنا 
وه‌کو مادەيەكى سرکار (بسانج)و له سالی (5 
کزمپانیایه‌کی به‌ناوبانگی دهرمان (5ً۵۲۱-۲2۷) ماده‌ی 
کزکاینی دروستکرد له شیّوه‌ی جگه‌ره يان ودك پاوده‌ر پان له 


جوری ده‌رزی له ده‌مار ده‌دراو له يەكێك له پروپاگه‌نده‌کانی 


18) موه 


ئەم مادهیه‌و اته (کزکاین)(جیگای 
خۆراك ده‌گرنت»وه مرزفی ترسنزك ئازا ده‌کات. گێل ده‌کات 
بەبليمەت: ئازارو له‌شکه‌نجه‌ی نه‌خزشی كەم ده‌کاته‌وه) 
هه‌تاوای لهات نه‌و که‌سانه‌ی که ده‌چوون بؤ گەشتى دووردو 
ولات‌و سه‌خت حه‌بی کوکاین يان بو نهو گه‌شته لەگەل 
خویاندا؛ دەبرد 

بهلام له سره‌تای 
سسده‌ی بیسسته‌مدوه 
نیشانه خراپسکانی 
کزکایین هه‌ستی پی کرا به 
تایبەتى لهو أتانی 
نه‌مریکاو ل سای 
(۱903) کزفناری 
دهرمان سازی زانی‌اری 
بلا وک رددوه لەسەر 
نه‌وانهی گرفتاری 


بسه‌کارهینانی کک‌ایین 


بوون. به تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی 
له کاری سیکسیدا شیش 
ده‌کهن: هس روه‌ها 
قومارچی. دزو جدرده. به 
تایبه‌تی له رەش پێسته 
ثه‌مریکایه کانداو لهو 
رزژه‌وه به جۆرێك به 


خرایی باسى ثهم ماده‌یه 


ماده بیهوشکهره‌کان 

کرا که له سای (۱022) به‌دواوه به ڕەسمى دانی پیا نرا که 
کوکان 
ئێستا به‌کارهینانی كۆکایین هه‌تا دێت ززرتر دەبێت له 


یه‌کیکه له ماده بنهشکهره‌کان؛ لهو کاته‌وه هه‌تا 


نه‌مریکا. و له‌ناو هه‌موو تو 


زه کزمهلایه‌تیه‌کاندا زور باوه 
بسدوه‌ی کسیفو زه‌وق‌و خۆشى به به‌کارهننهره‌کانی 
دەبەخشێت. 

ئەوەی شایه‌نی باسه ته‌نها له سای (2003) دا بایی (35) 
ملیار دولار کزکایین له ثه‌مریکا فرزشراوه. 
کزکایین به چه‌ند جزریك دیته بەرھەم که له هه‌مووی 


خاوینتر پیاوده‌رنکی سپی مه‌یله‌و زەردە وکو خوێ‌و بو 
گه‌وره‌کردنی قه‌باره‌که‌ی به پاوده‌ریکی دیکه که وەك سوده‌ی 
نان يان شه‌کرو ایه. تیکهل دەکرێت. بەڵام کریستال 
کوکایین ره‌نگه‌که‌ی زەرد باوتره‌و مەيلەو قاوه‌یی کاله. و 


ناماده‌کردنی ئەم مادەيە ر وه‌کی کوکا له‌ناو شاودا 
دەخوسێنرێت دواتر لەگەڵ ترشه لۆكى کبریت دا ٩16۲16‏ 
۵00 تیکهلاو ده‌کرشت که نه‌مه‌ش دەكوڵێنرێت هه‌تا ئا 
وه‌که‌ی ههلم ده‌کات‌و ماده‌یه‌کی وه‌کو هه‌ویر 
Nf «(Cocaine `‏ 
سلفاتى کزک‌ایین بسلام جۆرى 
(Cocaine Hydrochloride)‏ له 
ھەموو جۆرەكانى دی به‌ناوبانگ تىرە؛ 
لەبەر ئەوەی به ئاسانى له‌ناو ئاودا 


نتهوه‌و دەكرێتە جۆرەما 


شەربەتەوە بو خواردنه‌وه: يان بو 
ههلس زین له لووتهوه يان له جوری 
ده‌رزی بؤ ده‌مار بەلام ئەمەيان بۆؤ 


جۆرى جگەرەکێشان بەکەڵك نايەت. 


ّ- ی 
چونیه‌تی بەكارھينانى 
کوکاین: 
ساده‌ترین به‌کارهیٌنانی کوکایین له دێر زه‌مانه‌وه ئەوەيە که 
گهلای رووه‌کی كۆكا له‌ناو ده‌مدا دەجورێت يان وەكو (چا) 
دەخورێتەوە› بهلام جۆرى هه‌لمژین به لووت ته‌نها نزیکه‌ی 


(80:) شهم مادهیه‌یه؛ چونکه ده‌ماری خوینی ناو لووت 


ته هۆی ههو کزدنی ناو 


ئەوەندى گرژ ده‌کات که تەنانەت د 
لووتو دەبێته هوی رزینی کۆڵەکەی لووت‌و دواتر کون 


بوونی په‌رده‌ی لووت. 


ل 
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بۆهەڵژينى کزکایین ئه‌و مادەيه دەهێنرێت‌و و ورد 
دەكرێت ئەویش بەهۆى دانانی لەسەر تەختێكی ساف ودك 
شووشه يان اوینه‌و به قه‌راغی گوێزان يان چەقۆى تیز 
بەسەر ئەو شووشەيەدا دەهێنرێت هەتا ته‌واوو ورد د 
دواتر وه‌کو جگهره‌ی سیگار لورل دەکرێت‌و به لووت 
هەڵدەمژرێت› ئەو که‌سه‌ی ثالوده‌ی کزکایین بووه تەنانەتو 


ورده پاوده‌ری ماوه‌ی سار شووشەکە به پەنجە باریکه 
كۆدەكاتەوە و ههلی ده‌سویّت له‌ناو پووك بو ئەوەی هیچی له 
كيس نه‌چیت. بهلام هەندێك بەنگکێش (نه‌وانه‌ی کزکایین 
بەكار دەهێنن) داهیّنانی 
بەکارهێنانی پەمپى سپرای ئووت که دهرمانه‌که‌ی لئ 
دەرژرێت له جیاتی شهوه کو‌کنایینی تێدەكەن که به ئاو 


بیان دۆزيوەتەوە ئەوەش به 


گیراوه‌تدوه وه‌کو پەمپ بو ناو لووت به‌کارده‌هینریت. بهلام له 
هه‌مووی خێراتر به‌کارهیّنانی كۆكايين به ده‌رزی له ده‌ماره: 
بەڵام مەترسى ئەم جوره به‌کارهنانه ئەوەيە لهوان‌یه جهته‌ی 


شهو ده‌رمانه بچێته ناو ده‌ماری خوینه‌وه يان جیگای نه‌ی 


دەرزيە ههو بکات به تایبه‌تی د‌رزی پیس يان هەندێك جار 
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ئۇ ری 3 

ھەر ئو دهرزییه که له چەند که‌سیك دەدرێتو بهم رێگايە 
هه‌نديك نه‌خزشی ترسناك دەگوێزرێتەوە وەك ههو کردنی 
جگەرى فایرزسی يان نه‌خزشی نه‌یدز (۵۱]25). دیسان له 
ریگای ده‌رزییهوه كۆكايين تێکەڵاو دە کر 
هیرزین که به‌رهه‌ردوکیان کاریگه‌ری زر زیاتریان هدیه. بهلام 
کیْشانی کزکایین وه‌کو پایپ (پایپی شوشوی باريك تايبەت 


بۆ ئەم مەبەستە)یان پارچهیهك له ئاريە ى راديۆ يان تەلەفزيۆن 


ت لەگەڵ ماده‌ی 


پارچەیەك له فلته‌ری جگدره‌ی پێوه دەكرێت‌و به چەرخ 


ئاگرى تێبەردەدرێت‌و دوکهله‌که‌ی ھەلدەمژرێت 


ماده بیَفوّشکهره‌کان 
کاریگه‌ری کوکایین له له‌شی مرۆقدا: 
به گه‌یشتنی کوکایین به خویّن به‌کسهر ده‌گاته ناو میشك‌و 
لەبەر نهوه‌ی نیکزتینی ناو جگهره کاریگه‌ری لەسەر هه‌مان 
سهنته‌ره‌کانی ناو مێشك ههیه هه‌ندێك به‌نگکنش کوکایین 
تیکهل ده‌کات له‌ناو توتنی جگدره بهو جوره دەیکێشێت. 
لەشى مروة به‌هزی کزله‌ندامی (جگهر) ەوە (99/) كۆكايين 


بو ماده‌ی دی. ده‌گورنت. ته‌نها (1/) يەك له‌سه‌دا کوّکایین 


وه‌کو خزی ده‌منیته‌وهو له رنگای میزهوه فری ده‌دریته 
دەرەوە 

کاریگەرى کزکایین له لهشی مر بز ماوه‌ی بیست ده‌قیقه 
بو چه‌ند سەعاتێك ده‌منننته‌وه‌و نیشانه‌کانی له مرۆڭدا ودك: 


ززربوونی جموجلی مرف که زؤر دێت‌و دە‌چێت به ده‌وری 
خویدا دەبێتە هی ده کوتی و بارزبوونه‌وی پهستانی خوین 
له هه‌مان کاتدا هه‌ست به خه‌یالی خوش‌و که‌یف و زه‌وق 


ده‌کات. بدلام ھەر زوو نه‌و خه‌یانه خوشه د 


ناخۆشىو ھاندەرێك بو نهوه‌ی بەكارھێنەرى کزکا 


دووباره‌و چەند باره‌ی بکاته‌وه؛ به‌کارهینانی کزکایین دەبێتە 


هزی دله کوتی‌و خوراندن؛ به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێْن هم 
کێشەیە لهوانه‌یه ژیانی مرف بخاته مه‌ترسیه‌وه به تایبه‌تی 
نه‌وانه‌ی نه‌خوشی دلیان هدیه 

ژه‌هراوی بوون به کوکایین دەبێته هزی پرکهمو دابه‌زینی 
مه‌ناسه و دواتر تیکچونی کزئه‌ندامی سوڕى خوین لهوان‌یه 
جهلته‌ی دن يان جهلته‌ی مێشك يان پسانی دل 

دوای به‌کارهینانی كۆكايين گه‌رمی لەش بەرزدەبێتەوە› 
له‌کارک‌وتنی دل به‌کیکه له نه‌نجامی به‌کارهینانی کوکا 


به‌تایبه‌تی له مرۆقى تەمەن (18 - 45) ساندا. به‌کارهینانی 
کوک‌ایینی د 
سواری. شازاری قورگ: گړی ده‌نگ؛ ئێش‌و ئازارى ههموو 
له‌ش بەتێكرايى. كلۆرى ددان؛ هه‌وکردنی پووك دانه‌جیره: 
مرو ل»ژنر کاریگهری کوکایین دا هه‌ندیکجار شستی 


خایهن ده‌بنتهوی ثازاری سنگ. هه‌ناسه 


ب‌به‌رچاودادیّت و لەخۆيەوە گویّی له ده‌نگی نه‌بیستراو د 
(Visual And Auditory Hallucination)‏ رک 
باسمان کرد کاریگه‌ری کوکایین لەسەر مێشکی مرۆقە. کات 


مرۆَةٌ هه‌ست به خۆشى ده‌کات ئەویش به‌هزی دروست بوونی 


ماددەیەکە به‌ناوی (دۆپامين - 000807106)) ئەم ماده‌یه 


که‌هه‌ستی نهو خشییه دەدات. 


له‌ناو منشکدا دروست دەب 


بەلآم ياش ماوەیەك نهو ماده‌ی دۆپامينە دەگەڕێتەوە بۆ ندو 


سننته‌رانه‌ی که لیّوه‌ی هاتووه ئەمەش به‌هزی کاری ھەندێك 
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بزوننه‌ری تایبه‌تییه‌وه که گواستنه‌وه‌ی دزيامين له‌ناومنشکدا 


شه‌نجام دەدات. ئ کوکایین لەسەر مێشك ثه‌وه‌یه که 


اهنت خهر بزوێنهرانه مادده‌ی دزپامین بگەڕێنێتەوە بۆ 


ەکانى که لیوقی هاتوومی ھە دبس دەوەيە مەسىتى 


خۆشى بۆماوەيەكى زۆرتر دەمێنێتەوە بەلام بزشوه‌ی 


مێشكت بتوانیت کاری اسایی خۆی 
جارله‌دوای جار که مرۆة كۆكایين بەكاردەهێنێت بو رامالینی 
زورترین دزیامین له سننته‌ره‌کانی میشکهوه بو ناو 
عهمباره‌کانی له‌ناو مێشکدا دروستکردنی ب 


جیبه‌جی ده‌کات. بەمجۆرە مرزثی كۆكاینزم ‹ئە‌و كەسەى 
شالوده‌ی کوکاینه) مێشكو له‌شی داوای كۆكاينى زیاتر 
ده‌کات. نه‌ویش بزئه‌ودی هه‌مان هه‌ستی خوّشی کهزووتر 
هدیبووه بزی بگەڕێتەوە› به‌مجوره‌ش هه‌تا دێت مرزفشی 
الوده‌بوو به ککایین ززرتر به‌کار دێنێت‌و مێشکی بزوینه‌ری 


ت که‌واته ئەو مروفه (چه‌ند هه‌ستی 


زؤرتر به‌کارد ینت 
بکات نه‌وا ئەوەندە مێشکی ماده‌ی دویامین دهرز: 
میْشکی خویه‌وه) 

کزکایین هزکاره بزگرژبوونی ده‌ماری خوێْن› به‌وهزیوه 


ناو 


خوین که‌متر بو هه‌موو كۆئەندامى له‌ش دەچێت. ههروه‌ها 
كۆكايين هزکاره بۆ به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گەرمى لەش. شام 
نیشانانه جارده‌دوای جار بهرهو خراپتر دەڕۆن0 بەلام 
به‌داخه‌وه ماوه‌ی هه‌ستی خوشی و که‌یف و زه‌وق جارله‌دوای 


جار کورتتر دەبێتەوەو به پێچەوانەی ماودی هه‌ستی خەمۆكى 


شنت هه‌تا کاتێك دێت هه‌ستی خزشی 


تر دریژه ده‌کز 


ێنێت. به‌لأم خه‌مزکی ده‌بیّته هاورنی به‌رده‌وامی هو كەسە 


هار ئەم هه‌سته‌یه که شهو نه‌خزشه هانده‌دات که‌ززرتر 


پس و شستوهی بەسەر 
ێك که‌هه‌موو کات 


کوک‌ایین به کارب 


خەمۆكييەكە‌یدا زال بێت تا دهگاته قو 
ھەر ھەست به خەمۆكى ده‌کات. كاريگەرى بسدرده‌وامی 
کزکایین دەبێتەهۆى په‌کخستنی كۆئەندامەكانى لەشو لەم 
کاته‌دایه که‌وازهینان له بەكارهێنانى كۆكايين ززر گرانه: 
ئەمەش ئەوەيە که پێى دەوترێت (شالوده‌بووی کوکایین ¬ 
7 6069106). 

ئايا كۆكایین جادووە› نه‌فسانه‌یه يان چییه؟ 

له‌لایه‌که‌وه كەلە (5000) سال لەمەوبەرەوە هه‌تا ئێستا له 


ئه‌مریکای باشوور مرۆةۋ ھەر ئەم ماده‌سروشتییه‌ی 


به‌کارهیناوه که بەهێزترین بزوینه‌ری و لەش بووه 


کاریگ‌ری هه‌بووه بو روونکردنوه‌ی مێشد‌و خدیالی 


ماده بیهوشکهره‌کان 
خزشی: نهم رووه‌که بو مەبەستى كۆمەلايەتى› هه‌ستی 
ده‌روونی و ھەر وەك ده‌رمان بو چارەسەرى نەخۆشىو › 
تەنانەت بۆھەندێك مەبەستى ئاینییش به‌کارهننراوه. 
هدروه‌ها لدو سەردەمەدا پرواوابووه جوینی گه‌لأی كۆكایین 
يان خواردنه‌وه‌ی وەکو چا بو گه‌ده باش بێت‌و مێشك ساف 
بکات 

بێجگه دهوه‌ی کوکایین تيكل به توتن دەکرێ 
هدویری لی دێت ودك جگهره دەکێشرێت يان وهدکو پایپ. 
بهلأم پاود‌ری کو‌کایین لەسەر پلێت دادەنرێت‌و اگری چهرخ 
يان مزم لەژێر پلێتەکە دەكرێتەوەو به‌مجزره دەسوتێنرێت که 
که کاریگەرییەکەی تەنانەت له‌جوری 


که وەك 


ههلمه‌که‌ی هەڵدەمژرێ 


ده‌رزی ده‌مار خیراتره. 

لهزر کاریگ‌ری کوکایین دا پیاو به‌هیْز دەبێت هه‌ست به 
روونی میّشد‌و زیره‌کی ده‌کات. له میانی سێکسدا خزی 
به‌که‌له‌گا دەزانێت‌و نزرگازمی سیّکسی (019850116) ززر 
به‌هیز دەبێت به‌نگکیشی کوک‌ایین (نه‌و که‌سه‌ی کزکایین 
به‌کاردیْنیت) بەجۆرێك دەبێتە به‌نده‌ی شهو مادده‌یه که‌بز 
پهیداکردنی هه‌موو شتێکی به‌نرخی ژیانی ده‌خاته نه‌ولاوه 
وه‌کو خۆراك؛ پاره: نوستن. خزشهویستی؛ هزش و ههست: 
سوزی ده‌روون؛ ژن‌و مندال؛ هیچ 
بایه‌خی نییه. نه‌خزشی کوکایین هه‌موو شتیِکی بۆ 
مەبەستى دەست کهوتنو 


زان؛ بەرامبەر به كۈكا 


بسبهکارهیّنانی شسو ماد‌یسه 
دەگۆڕێتەوە 

چای کوکایین 00028 Mate‏ 
ئەمە جۆرێكە له چای که لەگەلآى 
کزکایین دروست ده‌کرنت و مرزشی 
شه‌مریکای باشور له (4000) هه‌زار 
سال له‌مه‌وب‌رهوه خواردویانه‌ته‌وه 
بو جوره‌ی که بوه بەشتێك له 
ئەریت‌و کلتوری ئهوو ولأتانه. نەك 
ھەر وهکو چا بهلکو گە‌لای کوکایین 
بووه به‌شتێك له ژیانی مرزفی هو 
شوینه له‌سهره‌تای ژیانیه‌وه هه‌تا 
مردن› بزنمونه ژنی دوگیان: له‌کانتی 
مندالبووندا گەلآی کوکایین ده‌خاته 
ناو ده‌می‌و ده‌یجویّت بو اسانکاری 
مندالبوونه‌که به‌هزی به‌هیّزکردنی 
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پاڵنان به‌منداله‌که‌یه‌وه بۆ دهرهوه‌ی ناو 


ماشولکه‌ی له‌شی + 
له‌شی‌و بو نه‌هیشتنی شازاری مندالبوون‌و دیسان به‌بونه‌ی 
کاهه‌نگ گیّرانی مندالبوونوه گهلأی كۆكايين دابه‌شکراوه 
بەسەر میوانه‌کاندا بۆ خواردن. که‌لاویکی ئهوو ولأته بیهەوێت 
کچیك بخوازیت شیربایبه‌که‌ی گهلأی کزکایین دەبێت بۆ بارکی 
ئەو کچه. اتيك هدر كەسێك ده‌مریت گه‌لأی کوکایین دەكرێتە 
ناو کفنه‌که‌یه‌وهو له پرسه‌که‌یدا چای کزکایین ده‌خورنتهوه 
به‌مجوره مرزفی ئەمو ولأتانه گهلأی کزکاینیان کردووه 
به‌به‌شيك له جه‌سته‌پان و ته‌واوکه‌ری ژیانیان 

کوکایین وەك ده‌رمان له ثه‌مریکا: 

سالانه نزیکه‌ی (۱75000) هه‌زار کیلز گهلٍی کوکایین لهو 
لاتی کولزمبیاوهبز نه‌مریکا ده‌برشت نه‌ویش به شپوه‌ی 
پاسایی بز دروستکردنی ده‌رمان به تایبه‌تی وه‌کو د‌رمانی 


بنج 


کزکایین وهکو کیشه‌ی کومهلیه‌تی: 
کوکایین وه‌کو کنُشهیه‌کی کومهلایه‌تی له سەد سال لەمەو 


بەرەوە زانراوه: بەم هوّیه‌وه چه‌نده‌ها یاسای قهده‌غه‌کردنی 


به‌کارهینانی بو ده‌رچودو تەنھا به‌کارهیّنانی که رنگه‌ی 
ێدراوه ھەر بق کاری پزیشکییه. له سانی (1910- 1960)و 


ه کاری پذکراوه‌و ه ئەمەش زۆر کاریگره بۆ كەم کردنه‌وه‌ی 


به‌کارهینانی ئەم ماده‌یه له‌و ولاته به‌کگرت وه‌کانی ئه‌مریکا 


ماده بیفوّشکهره‌کان 

بهلام به داخه‌وه له سالانی دواتردا به‌کارهیُنانی ککایین 
ته‌شه‌نه‌ی کرد له هه‌موو تویزیکی کزمه‌لگادا به تایبه‌تی لەناو 
خویندکاری دوا ناوه‌ندی‌و زانک‌ودا: به‌کارهیْنانی کزکایین 
له‌ناو خیزاندا ده‌بنته هی توندو تیژی له‌ناو ه‌ندامانی شهو 
خێزانەدا که قوربانی سهره‌کی هار منداله‌ و هی هدس و 


. تەنانەت 


که‌وتی چهوتی دايك‌و بارکی تووشبوو به کؤ 
هه‌ندیك منداڵ له دايك ده‌بیّت لهو دایکانه‌ی ژه‌هری کوکایین 
له خوێنیان دا دەگەڕێت. 

ژنو پیاوی کزک‌اینزم زۆر زوو لەسەر ئیشەکەیان 
دهرده‌کرین لەبەر ئەوەی ناتوانن یشو کاره‌یان وەك پێویست 

کرێکاری كۆكاینزم له کاتی یش کردنی له کارگەكاندا 
خزیان‌و که‌سانی ده‌ورو پشتیان دووچاری برینداربوون و 
کنِشه‌ی جوراو جور ده‌بنه‌وه‌و تاوان کردن لەم جوره مرزفه 
زره 


کێشه کومهلیه‌تیه‌کانی کزکایینزم لەم خالانه‌ی خوارهوه‌دا 


توندو تیزی ناو خیزان به‌رامبەر هاوسساری‌و 
منداله‌کانی. 
جیابونه‌وهو تەلاق. 


یفلاسی ناو 
بریندار بوونی هه‌مه جور به‌هزی هزکاری جیاجیاوه. 


4 


5- کاره‌ساتی ئزتزمزبیل 
6- جوره‌ها تاوانی خێزانی و کومهلایه‌تی. 

مرزفی کوکایینزم کێشه بۆ ناو خیزانی‌و ھەر كەس له 
نزیکیوه بێت دروست ده‌کات و ته‌نها بیرکردنه‌وه‌ی بۆ 


بەدەست هێنان‌و به‌کارهیْنانی کوکایینه. ھەموو کاتی بق ئەو 


مه‌به‌سته تەرخان کردووه: هه‌موو پاره‌ی گیرفانی بۆ کرینی 
نه‌و مادهیه سهرف ده‌کات؛ هیچ شتێك له لای بایه‌خی نییه 
تەنھا كۆ ۰ 


کزکایینزم هەبێت هه‌موو نه‌و خێزانه تانی ژیان دەچێژن. 


انێکدا پەك ئەندامى 


اسوی روونی ئهو خێزانه ليل دەبێت‌و هەموو چرکەیەك 


چاوه‌روانی کارە‌ساتێکی گهوره‌ی چاودروان نه‌کراو دەكەن که 


رووبوروویان بییته‌وه. 
مرزفی کزکایینزم چگه له باسی به‌کارهینانی کزکایین هیچ 
جوره بیرکردنهوه‌ی‌کی نییه که ئەمەش ھۆكارێكە بسق 


خودوورخستنه‌وه له خێزان. 


سەردەم 30 


کوقاری 


ژیانی ته‌نیایی به‌باش دەزانێت وەك له ژیانی ناو خێزان 
يان كۆمەڵگا. ته‌نها دلی به جوری وەك خوی دەكرێتەوە. 
هه‌ست به ترسو هه‌ست به تاوانکردن له‌ناو خیزاندا دهبنته 
هوی لەرزۆكى خنزان. گه‌وره‌ی خێزان لزمه‌ی خزی ده‌کات که 
کوره‌که‌ی يان کچه‌که‌ی تووشی نه‌و کیْشهیه بوون 

هەندێك جار کیّشه‌ی ده‌ست کهوتنی کزکایین دەبێته هی 


رودانی تاوانی کوشتن يان دزی کردن له پێناو په‌یداکردنی 


كۆكاییندا› مندال پاش تووشبوونی بهو کیٌشدیه هه‌ست به 
په‌شیمانی ده‌کات چونکه مندال تەنھا وسستوویه‌تی 
تاقيبكاتەوە› بهلام کاتێك به‌خی زانیوه تووشی کوکاینزم 


بووه ناتوانێت خوی لهو کوته رزگار بکات 


گورینی شپوازی ژیان. 
2- ههرگیز هاورئیه‌تی شه‌و که‌سانه مەكە که کوک‌ایین 


3- نهر شویّنانه مه‌چز که کزکایین به‌کارده‌هینن 

4- کاتی خوت به‌سهر بهره به کاری به‌سوودهوه‌و مه 
کاتی بێکاریت هه‌بیّت 

5- تیکهل به کزمه‌نگا ببه‌و هاورییه‌تی هو که‌سانه بکه 
که دوورن لهو دەردەوە. 

6- بهرده‌وام له‌کاردابه: رنگا مەدە هه‌ستی خه‌موکی بالت 
بەسەردا بکێشێت. 

7- هو کاتانه كەم کهره‌وه که تیایدا به ته‌نیایت. 

8- گهر پارهت هه‌بوو بز شتی به‌سوود خەرجى بکه. 

9- پلان دابنئ که‌چی بکه‌یت ئەگەر هه‌ستت کرد بارهو 
بەکارهێنانی کزکایین دەڕۆیتەوە› وەك رووکردنه و ەزش 


يان چوونه دەرەوە لەگەل هاوڕئ. 


0-و هرزش بۆ نیو سه‌عات هەموو رۆژێك يان رۆژ نا 


روز 
| ۱- خواردنی به‌سوود. 
2- ههول بده شهوی (8-6) سه‌عات بنویت. 


3- گوی گرتن له ميوزيك بۆ کات به‌سار بر. 
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[ههره کاریگه‌ره‌کانی كۆئەندامى 
هه‌ناسه 


پرۆكيسۆر دکنور عهزیز نه‌حمهد له مین 


زانگوی سلیمانی 


ئەم ژه‌هرانه بریتین لەکۆمەڵێك ئاوێتەی ئزرگانیکی زه‌رنیخ 
يان قورقوشم؛ هه‌مویان به تایبسه‌تی کار ده‌که‌نسه سەر 
كۆئەندامەكانى بۆرى هه‌ناسه و له دەم و لوتر قوڕگەوە دەست 
¦ دەکات‌و دیارده سهره‌کیه‌کانیانی پىژمىن 516۳1۱۵1۵110۳ 


نمونه‌ی نهم اونتانه: 

4 . 1 ناویته‌نورگانیکسه زرنیخیسسه‌کان 
به‌تایبه‌تی ئۆرگانە ه‌رزماتیه‌کان. 

په‌وشتی ژه‌هری نهم ئاوێتانه د‌میکه زانراوه‌و دەگەڕێتەوە 


بو کاتی - دیوسکوریدس 
سای 30 - 40 پ.ز. له سالی 900 زاینیه‌ره گوگردیدی 


1050015 آی یونانی له 


زه‌رنیخ له (چین) بو قهلچو کردني میشو مەگمەز به‌کار 
هینراوه؛ بو نمونه زه‌رنیخی سپی (سیانق ثوکسیدی زرنیخ 
3 ەەگەل هه‌نگوینی سپی بو قه[چو کردنی میروله 
به‌کار هیْتراوه. 

ثاوینضه‌کانی زمرنسیخ له سروشتدا لەسەر شسیوه‌ی 
خویه‌کانیسه‌تی: وەك گوگردیسدی زه‌رنیخیست 2500115^و 


زهرنیخاتی ‏ 15608105 ^جورى دوهه‌میان جیگیر تره‌و 
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کاریگەرترە. کاریگه‌ری ئەم ژهرانه ده‌گریته‌وه بو هاوبه‌شی 
توحمی زەرتیخكه. 

له‌کاتی جەنگى یەکەمى جیهانیدا که ژه‌هری گازیو شلیان 
بەكار هیناوە› له هه‌مان کاتد! زاناکان هەوڵى دوزینەوەی 
پاراستن‌و دورکه‌وتنه‌وه له زیانى ژههرو چاره‌سهرکردنی 
کاریگهره‌کانیان له وانه‌ی دروست کردنی روپوش 
۱0۵5۱ 2۲۵۱۵5۲۱۵). ھەر لەم بوارەدا زژر لايەن هه‌ولی 


دروست کردنی ناویته‌ی ئەھىرى داوه به‌سرچیکیش که 
روپوش کات ببرست و پئ دەلێن - روپوشکان ‏ ۷۵96 
۵۵۲ --. ئەشەڕى دوومی جیهانیدا له‌ناوچه‌ی سنوری 
نيوان که‌لمانیاو فەرنسا ژههریکی تازه‌یان به‌کار هیناوه که 
پئ ی دەنێن (دوانه فینلی زه‌رنیخ کلورید ۰ 16:6 
ها جنر (اع1) پریتیه له مساده‌یکی 
کریسستالی ده‌گوریت» سەر بارى وه‌ردیله‌یه‌کی ته‌ماوی‌و 
به‌تاسانی په‌رده‌ی روپوشه‌کان دەبرێت. ئەمرۆ ژه‌هره‌کانی 
زه‌رنیخ شوینیکی تایبه‌تیان له نيوان زەھىرە کیمیاویه‌کان 
ههیه. بو نمونه (سیانق ثوکسیدی زه‌رنيخ و۸5:)0)و پینجه 


ئوک‌سیدی زه‌رنیخو زه‌رنیخضی سودیومو سه‌وزی پاریس 


ژه هره کاریکهره‌کان 
رOreen‏ ۳۵۸۲5 ) که بۆ يەكەم جار بو کوشتنی میّشوله‌ی 
به‌تاته‌و میْشوله‌ی مه‌لاریار کوشتنی کوله به‌کار هێنراوە. 
به‌های تینی کاریگه‌ری ژه‌هره‌کانی زه‌رنیخ دەگەرێتەوە بو 
توانای توانه‌وه‌یان که پابه‌سته بهم فاکته‌ران‌ی خواره‌وه: 
¬ قهواره‌ی وردیله‌کانی ثاویته‌ی ژه‌هره‌که 
زوردیله = کقنزيم) 
ب- سروشتی نه‌و ناوه‌ی تیدا ده‌تویته‌وهو 
جوری نه‌و خوپیانه‌ی تیدایه 
ات جوری نه‌و میروو قارچکانه‌ی ژه‌هره‌که‌ی 
بو به‌کار دەهیێرێت 
خه‌ستی رابه‌ری ترشی ناویته ژه‌هره 
شهله‌کان . 


نمونه‌ی جوره‌گرنگه‌کانی ئەم ژه‌هره: 

1- کلوریسسدی دوانه فینیلسسی زه‌رنسیخ: 
ر(orideاarspnchاDipheny‏ ) 183-1 ناویته‌یه‌کی ره‌قی 
کربستالی بئ ره‌نگ له پله‌ی گه‌رمی 4۱ س" شل ده‌بیته‌وه 
دوو هاوتای «ئایززمیر) ههیه؛ یه‌که‌میان له پله‌ی گەرمى ۱8,4 
س" شل دەبێتەوە دووهه‌میان له پله‌ی گه‌رمی 38,9 س" شل 
دەبێتەوە› سەنگى - 363, .له اودا كەم ده‌تویته‌وه 
به‌لام به باشى له توێنەرە ئۆرگانيكەكاندا دەتوێتەوە› هاروه‌ها 
له هه‌نديك ژه‌هری شلدا؛ وەك فوسجين› کلور پیكرین‌و فینیل 
ثارسین کلوراید. 

بو ناماده‌کردنی له سەر استی لابورو پیشه‌سازی چه‌ند 


جوره رێگایەك ههیه لهوانه: 

¬ پروس یس میخائیل ۳۲06۵55 
پروسی سیکی لابورو استی پیشه‌سازییه؛ و بریتییه له 
کارلیکردنی شهم ئاوێتانە: کلوریسدی به‌نزین‌و کلوریسدی 


:Michailis 


زه‌رنیخ و سیانه فینیلی زه‌رنیخی سوديۆمو به 
گویره‌ی نهم کارلیکه: 


1/ 3CsHsCL + AsCL; + Na 
+ NaCL Benzylchloride 

Benzylchloride Arsenchloriek 

2- 2(CeHs) 3 As + As CL; 3) 2 
AsCL + 2HCL 


(CgHs) 3 ۶ 
چ‎ 


Diphenylarsenchloride 
) له هه‌نگاوی يەكەمى ئەم کارلیکه‌دا (سیانه فینیلی زەرنیخ‎ 
يەيدا دەبێت که له هه‌نگاوی دووهه‌مدا جاریکی دی لەگەل‎ 
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ده‌کات و دوانه 


زمرفیخ پێك 


کلوریدی زه‌رنیخ کا 


دێت 
دوانه فینیلی زه‌رنیخ له ئاوێتەیەکی تفتدا شى ده‌بیته‌وه: 
ههروه‌ها له ئاوو يۆدا› به گویّره‌ی ئەم کارلیکانه 


عى 
606*05 <" 8 "0| 
O +HCL‏ 2 


Diphenylarsenchloride 
oxide 


Diphenylarsen 


2 /(Cel1:)2 ASCL + ما‎ 0 
(Ces) 2 AsOOH 


=¬ 


Diphenylarsen acid 

لیره‌دا دەتوانرێت کارلیکی دووهم بۆ دیاریکردنی رێژەی 
سه‌نگی کاویته‌یه‌کی زه‌رنیخ به‌کار بھێنرێت. 

به تیکه‌ل بوونی رژنی زه‌یتون يان ھەرچى رژنیکی دی بیّت 
لەگەڵ گیراوه‌ی ¬ کلارکی یەکەم يان دووھەم تکه‌ه‌یه‌کی ليل 
‹غە‌رەوی )پەيدا دەبێت. ئەم جۆرەش کردارێکه بۆ 
شیکردنه‌وه‌ی ژه‌هره‌که‌و نه‌مانی کاریگه‌ری. 

به‌کرداری ثه‌کسه‌ده‌و بوونی ترشی هایدرو کلوريك ناویته‌ی 
- کلارك. 1- بو ترشی دوانه‌فینیلی زه‌رنیخ ده‌گوریت: 
ASCL + 0+1 < (CeHs) 2‏ :(:601) 

AsOOH + CL 


ههروه‌ها گیراوه‌ی (كلارك. |) لەگەل کلوردا ئاویته‌ی (سیانه 
کلوری دوانه فینیلی ز‌رنیخ ) پيك ده‌هینن: 
(Cells) 2» ASCL + CL  —(CcHs)2 ASCL 3‏ 
‘Trichlar- diphenyl arsen.‏ 


ئەم ئاوێتەيەش له ئاودا بو ترشی کلور دایفینیل زەرئیخ 


شى دەبیتەوە: 


(Cells) ج‎ ASCL 3 + 0 CL(CeHs) 2 

ASOOH + © 
Chlor Diphenylarsen acid 

2- سیانیدی دوانه فینیلی زه‌رنیخ -۱۱ -1۵۲) 
-30106 100۵۱۷۱۵۳۵0۵۷ بریتیه له کربستالیکی بئ 
ره‌نگی شیوه دەرزى› تامی باده‌می تالی هه‌یه له ژنری 
پاله‌په‌ستویه‌کی نزم (20 تۆر) له پله‌ی گه‌رمی 35 س" شى 
ده‌بیته‌وه‌و له پله‌ی 200 س“ ده‌کولشت. توانای له ئاودا 


که‌مه‌و به باشی له ززربه‌ی توینهره ثزرگانیکه‌کاندا 


ده‌تویته‌وه. لەسەر ثاستی لابور به‌م شیوه‌یه ناماده‌ده‌کریت: 


ن 
- 


ژه‌هره کاربکهره‌کان 
¬ به کارلیکی نێوان سیانیدی کانزا فومسفوره‌کان‌و 
گزگردیدی دوانه فینیلی زه‌رنیخ یان به پروسینی شتاينكۆۋ 
(01۵10:00) له توکسیدی دووانه قینیلی زه‌رنیخ‌و ترشی 
سیانیك. به گوێره‌ی ئەم هاوکیشه: 

1- ((CsHs) 2 As) 2 SF 2HCN 2(CgI1s) 2 

ASCN 5 
Diphenylaren - Sulphide 

Diphenylareney anide 


O HCN ——-2(Cel1s) 2‏ و (Calls) 2 AS)‏ -2 
8524060 
Diphenylarsen oxide‏ 
ب- به کارلنکی نێوان گیراوه‌ی سیانیدی پۆتاسيۆمو 
کلوریدی دوانه فینیلی زەرنیخ› به گویره‌ی ئەم هاوکیّشه: 
(CeHs)a ASCL +KCN (Celts)‏ 
ASCN +€‏ 
بوه بۆ وكسيدى 


ناویته‌ی كلارك - دوو - له ئاو شی د 
دوانه ف دەگۆرێت‌و دەتوانرێت به‌هوی ئەسيتانى 


1 سەنگى 


بنزیدینی مس. 16001010601010 
(کلارك -دوو ) دیاری بکریت. 


3- ثه‌دامیست - ا5 ۸40۱0 - (Phenarsazin)‏ 


له سانی 1915 دا رقیلاند 1۵10110 ۱۷) توانی ئەم ژه‌هره له 
کارلیکی نيوان (دووانه فینیلی شه‌مین )و سیانه کلوریدی 


زه‌رنیخ ناماده بکات 


ئەم ژه‌هره بریتیه له ماده‌یه‌کی ره‌قی کریستال ره‌نگ زەرد 
له پله‌ی گه‌رمی 195 س" شل دەبێتەوەو له پله‌ی گه‌رمی 
0 س“ دەكوڵێت› به پیچه‌وانه‌ی ژه‌هری کلارك يەكو دوو 


له تاودا ززر كەم دەتوێ بیه‌کی تفتدا شی 
دەبێتەوە بۆ ئاوێتە‌ی (Phenarzin 0×i4٤(‏ 


لەبەر ئەم کرداره دەتوانرێت کاریگەرى ئەم ژه‌هره له 
ئاوێکی تفتى روندا(0,5 / هیدرزک‌سیدی سودیوم ) 
نەهێلرێت. 

بز دیاریکردنی ئەم ژه‌هره دەتوانرێت توخمی برۆم 
بەكاربھێنرێت‌و دەیگۆرێتە سەر ئاوێتەی (-610© 1ˆ 


1 شەرروەها ده‌توانرنت ترشى 


گوگردیکی رون بەكاربھێترێت. لێّرهدا ترشه‌که ره‌نگیکی 
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به کارلیکی تایبه‌تی دەتوانرێت گروپی ‹8`)› بخریّته 
شوینی توخمی کلور نه‌ویش به هؤی سیانیدی زیو 
۵): 5 


a ASCL ۸۵ ۱۱۳۱۸‏ با اا ااا 


۱ ۸5 
ئەم ئاوێتەی سیانیده کاریگه‌رییه‌کی ژههرینی به‌هیْزتری له 
نه‌دامیست ههیه. بهلام له‌کاتی گه‌رماو ته‌قینه‌وه‌دا جیگیر 


ن 


1-1-4 -دیاردهو نیشانه‌ی نه‌خوشی ناویْته‌کانی زەرنیخ 


له‌کاتی به‌کارهیٍنانی ژه‌هره زهرنیخه‌کاندا که ده‌چنه سەر 


باری تهمو دوكەلێك کارده‌که‌نه سەر بۆرى هه‌ناسه‌و سییه‌کان: 
ئەم دیاردانهش له پێست‌و چاوو ده‌ست پئ ده‌کات. دیارده‌و 
کاری ئەم ژه‌هران» له يەكەم هه‌نگاودا به‌ستراوه به 
خه‌ستیشیانهوه ئەگەر خه‌ستی نزيك بری (0.5 ملگم ام ) 
دابو؛ نهوا دیارده‌کان له چەند چرکه‌یه‌کدا که له ده‌مو لووت‌و 


قورگه‌وه ده‌ست پى ده‌کات. ئەگەر خه‌ستی ژه‌هره‌که بەرز بوو 


يان نەخۆشەكە بو ماوهیه‌کی دریز له ژێر باری کاریگه‌ری 
ژه‌هره‌که‌دا مایهوه: نه‌وا کاریگه‌ریه‌کان ده‌گه‌نه سەر ھەموو 


كۆئەندامى ھەناسەو سییەکان. بهلام ئەگەر نو نه‌خوه 
بریُکی ززری لو ژه‌هره هدل نه‌مژی ئه‌وا له ماوه‌ی ‹(6-4) 
سەعات شهو دیاردانه‌و کاریگه‌ریه‌که كەم دەبێتەوەو بەرەو 


نه‌مان دهروات. 


به‌گشتی دیارده‌کانی شهم ژه‌هرانه به کزکینیکی توندو 
بە‌هێز ده‌ست پى ده‌کات‌و له‌گهل ده‌ست پیکردنی شازار 
به‌تایبه‌تی له‌ناوچه‌وانداو تینی کاریگه‌ره‌که ده‌گاته راده‌ی 
نه‌مانی بینین‌و فرمێسك رشتنیکی ززرو نازارنکی تهواو 
لەسەر سنگ و پشت‌و لەگەل دابه‌زینی وره‌و هه‌ست 

ره‌نگه ھەر لو ماوه‌یه‌دا چه‌ند دیارده‌یه‌کی ترسناکتر 
دهرکه‌ویّت که چاره‌کردنیان گەلێك زەحمەت بێت 

زانای ناسراو (فلوری 1"111۱1۷) لەم بواره‌دا بۆ ماوه‌یه‌کی 
زؤر کاری کردوهو لیکژلینهوهو ت 
بلاوکردزنه‌وه‌و دەلێت 


ژه‌هره‌کانی زه‌رنیخ به‌گشتی هه‌موو کارده‌که‌نه سەر بۆرى 
مه‌ناسه و سییه‌کان و كۆئەندامى بینین و پێست‌و ده‌بیْته هی 
دهرکه‌وتنی کاریگه‌ریه‌کی به‌هیْز له‌ناو سییه‌کانداو داوه‌شانی 
بوریسه وردیله‌کانی خوین‌و سوتانه‌وه‌ی بیلبیله‌ی چاوو 


ردشینه‌که‌ی: هصروه‌ها سوتانهوه‌ی پێست‌و لەگەل 


ژه هره کاریکهره‌خان 
داوه‌شاندنیکی قولی شانه‌و ریشاله‌کانی پێست. ئەم کردارانه 
دهبنه هزی وره به‌ردانی نه‌خشهکه‌و گزرینی سیستمی 
چالاکی نه‌نزیمه‌کانی هه‌موو لەش. 

نوی نه‌مرز به‌ته‌واوی به‌سند کراوه که ناویته‌ی زهرنیخ له 


جگه‌ردا کوده‌بیتهوه‌و له‌هه‌مان کاتدا دەب 


هی داوه‌شاندنی 
شانه‌کانی نزیکه‌ی له 50 1 ی بری شهو ژه‌هری زه‌رنیخه‌ی 
ده‌گاته جگهر له‌ناو میزو زراوو پیسایدا دەردەکەوێت‌و 
بریکی ززری له رنگه‌ی میزکردنهوه ده‌کریٍته دەرەوەی لاش« 
ئەم کرداره ره‌نگه ماوه‌ی مانگێك بهرده‌وام بێت› ئەمەش له 
کاتیکدایه که کاریگه‌ری ژه‌هره‌که به‌هیْزو چالاك نەبێت› له 
خشته‌ی (1-4). (2-4) ده‌توانین پوخته‌ی بسری ژه‌هره 
زه‌رنیخه‌کان نیشانه بکه‌ین که چزن دەبێته هی نالززی 


چالاکی مرزذو به‌رمه‌لستی لەگەل بړی مژی کوشنده‌ی 


خشته‌ی (1-4) بری ژه‌هره‌کانی زه‌رنیخی 
ئۆرگانيكى (ئەرۆماتى و نه‌لیفاتی که کار دهکه‌نه سەر 


مڑی کاریگهر ملگسرام | غسرام! 
ناونته‌کان 

Diphenylarsin Cyanide 
(Clark-11) 
0.005 

Phenarsin Chloried 
(Adamsit) 
0.1 

Dipheuylarsin Chloride 
(Clork-1) 
0.1 

Ethylarsindi chloride 
0.8 

Pheuylarsindi Chloride 
1.5 

Methylarsindi Chloride 
2.0 
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خشته‌ی (2-4) مژی کوشنده‌ی ژه‌هره‌کانی 
زهرنیخی نزرگانیکی نهرزماتیدو ئ‌لیفاتيك 


یو ی 


ئاوێتەكان 


Diphenylarsin Cyanide (Clark- 

11) 0. 

Phenarsin Chloricd (Adamist) 
0.4 

1 Chloride (Clo 


Ethylarsindi chloride 


5.0 
Pheuylarsindi Chloride 
16.0 
Methylarsindi Chloride 
25.0 
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2- فریاگوزاریه سهره‌تاییه‌کان 


ئەگەر کاریگه‌ری ژههری زدرنیخ سوك بێت. ثهوا دەتوانرێت 


رێگا به نه‌خوشه‌که بدرێت که هەڵمى کهول مه‌سیلی ههلمز 
يان ههلمی چەند ئاوێتەيەكى دیکه‌و بهم خشته‌یه: 
كه وى ئەسيلى 10 ئيسەر 15 
کلوروفورم 40 / نامونیا 5 


ههروه‌ها ده‌توانیت هەلمێکی رون کلور هەڵمژێت: ئەم کلوره 
بونی گازی کلوریدی كالسيۆمى هدیه: بوی ههیه 
له برتکی ززر كەم له کهولی ه‌سیلی رەربگرذ 


جۆرێك نابێت رێگای جگهره کێشان بدریت 


ئەگەر هاتوو کاریگه‌ری ژەهرەکە ززر خه‌ست و به‌تین بو؛ 


پسته نه‌خزشه که به زوترین کات لهو شوینه دوور 


ێتەوەو پزیشکی پسپؤری بگاتی‌و فریاگوزاری تایبه‌تی 


بو بکرنشت. ئەگەر نه‌و شوینه خاوێنكرابێتەوە. ئه‌وا 


فریاگوزاری باشتره لهو شویّنه بكرت 
له‌کاتی سوتاندنی پێستدا پذویسته ئهو شوینه سوتاره به 
گیراودیه‌کی نه‌مزنیای کهول به هێمنى پاك بکرنته‌وه: ئینجا 


له ماوه‌ی نیو کاتزمیُردا ده 


دوو سی جار به رژنی که‌تان 
چهور بکرێت. ئینجا شوینه سوتاوه‌که به مدرهدمی توتیا 
«خارسین) چهور بکریت و به سارغیه‌کی پاكو خاوینی لزکه 


بییچریت. 


ژههره کاریکهره‌کان 
ئەگەر کاریگ‌ری ژەهرەکە گه‌یشتبوه كۆئەندامى بینین‌و 
چاو دەتوانرێت ناموزگاریه‌کانی (فیشر 11501101) رەچاو 


هه‌موو شتێْك دەبێت چاو به گیراوه‌یه‌کی کاربوناتی 
سودیوم «به خه‌ستی 3-2 ) باش بشۆرێت به ته‌واوی ناو 
چاوو بیلبیله‌و پیلوی چاو له ژه‌هری زه‌رنیخه‌که پاك‌و خاوین 
بكرێتەوە› ئینجا به مەرهەمێکی تۆزێك سرکهر پلوی چاو 
چهور بکرێت: وەك پریقین -۲1۷1 (1 /)» پانتاجین 
ا¡ ا 7)› لاروکاین-1,0۳00۱۱111 ئەگەر گیراوهیه‌کی 


بێت چاو به‌ئاو باش بشور: 
بز نهوه‌ی چاو توشی هه‌وکردن (1001001011() نه‌بیّت‌و به 


تفت ده‌ست نه‌که‌وت. ثه‌وا ده 


پیسی نه بوه. ده‌توانرشت گیراوه‌ی توتیا (۱0 /) يان 


پریقین وەك دتۆپ ([41:0) بەكاربھێنرێت ئەگەر کاری 


توشبونه‌که‌ش خه‌ست بو شهوا ده‌توانرنت نه‌ترزیین 
Atropin‏ ان سس کوپلامین 8000100110 (0,2 /) 
بەكاربھێنرێت 

بو پیس ئەبونى شوێْنى کاریگەرەکەو بلاونه‌بونوه‌ی تينو 
کاری ژەهرەکە دهتوانرښت گیيراوەی خوێیەکانى زیو 
بەكاربھێنرێت› وەك كولارگول ٥014۲801‏ یان سیرگول 
01 يان تارگیسین (1أ 
باسە› ئەم دهرمانانه هه‌موو کاری بیهزشی و سرپونی 


ده‌ماریان هدیه 


0 (5 )۰ شه‌وه‌ی شایه‌نی 


وهك ده‌رمانیك بو پاگزکردنهوه‌ی (۸۱۱۱130۵116) چاو 


ده‌توانرنت مه‌رهه‌می مارفون 1۸۲/01۱ يان سیبازول 


0102701 به‌کاربهینرین. 

لەگەل ئەم نامزژگاریان دەبێت توشبو بخرێته ژێر 
نامززگاری پزیشکی پسپۆر› ونابێت دور له امززگاریه‌کانی 
هیچ کارێك بکریت جگه له فریاگوزارییه اساییه‌کان. 

4 
>¬ 5 

لەم بوارەدا تەنھا به گشتی باسى شهو ئاوێته ژه‌هرانه 
دەکەین که کاریگه‌ری گشتیان دەکەوێته سەر کوئه‌ندامی 


¬ ژەھرە ثورگانیه‌کانی قورقوشم - 60۲۵0۱۱6 1.0480 


هه‌ناسه. شهم ئاوێتانه بریتین لهو جزرانه‌ی (میک‌مبی و 
| پیّش جه‌نگی جیهانی 
دووههم ناماده‌یان کردون‌و به گشتی شیوکی کیمیاوی 
Chemica‏ - وهك (,013]) هه‌یه؛ بق نمونه 


ساوندهر 848011001 


Furmula 
e)1 1| چواره ئەسيلى قورقوشم‎ 
انه‌ی خواره‌وه‎ 


۵ ۱.۵۸0 وه ك ئەم 


ج س ی 


riethyl — Lead acetale 
‘Triethyl — Lead Cyanide 
‘Triethyl - Lead Crotonale 


Lead 507001‏ — ات 
له ثه‌نجامی تاقیكردنەوەدا ده‌رک‌وتوه که سیانه مەسيلى 
رقوشم (1.030 | 111¥ 1) کاریگه‌ری ژه‌هرینیان بەھێزترە 
د پیلی قورقوشم ‏ 1.080 امهم¡ 
کاریگهری به‌هیّزتره له سیانه مه‌سیلی قورقوشم: شم 


ئاوێتانەی خوارەوەش نمونه‌ی سیانه پروپیلی قورقوشمه 


قو 
له 


توانای 


Tri =n-Propyl-lLcad acetate 
Tri =n-PropylI-Lcad bromacclale 
‘Tri —n-Propyl-Lead 1000006 


‘Tri =n-Propyl-Lead trichloracetate 
‘Tri =n-Propyl-Lead-2-chlor-propionale 
‘Tri =n-PropylI-Lead-n-butyrate 
بهلام خوێیەکانى بیوتیلی قورقوشم کاریگەرى ژه‌هرینی‎ 
لاوازتره له خوییه‌کانی پروپیلی قورقوشم. وەك ئەم ثاوفتانه‎ 


‘Tri-n-butyl-Lead chloride 
butyl-Lead chloride 
Tri-n-butyl-Lead acetate 
butyl-Lead acetate 


bulyl-Lead buly 
‘Tri-n-butyl-Le 
Tri 


8 
1d 11010080006 
1-12111(/1-1.0:0 propionate 


ئاوێتەی گوگردیدی سیانه ئەسیلى قورقوشم له ئەنجامى 
کارلپیکی نێٌوان (مایدرزکسیدی سیانه ئەسیلى قورقوشم ) 
میرکپتانی نه‌سیل به کرداری ¬ دلپه‌دانی بؤۆشايى ناماده 
یه باری شلی ههیو بؤنى وەك بونی 


ئەم ناو 


بهلام خوییه‌کانی دووانه شه‌لکیلی قورقوشم ژه‌هر نينو 
به‌ئاسانی شى دەبێتەوە ‏ ههروه‌ها كۆمەلێكى دیکه‌ی 
خوییه‌کانی قورقوشمی ژه‌هرینی چالاك ههیه که بریتین لەم 
Tri-ethyl-‏ 


ئاوێتانه 51011004011008 AlkyI-Lcad‏ و 
یه به کارلێکی نێوان -۲ 


ات سس chloride‏ 


۵ ۰۱ ئەم اون 
gTolubsulponamidsodium‏ 


4 لەگەل کهولیکی گەرم: ئەمەش شێوگی کیمیاویه‌تی 
SO:-NH-Pb(Co115) 3‏ 11-201 )€ 


ژه هره کاریکهره‌خان 

ئەم تاونته‌یه تینی ژه‌هرینی زژر بەرزە› ته‌نها يەك بەش له 
ده ملیون بەش له گیراوهیه‌کدا دەبێتە هه‌وکردنی بوری 
هه‌ناسه و زه‌حمه‌تی هه‌ناسه‌دان: 

ھەر لەم بواره‌دا زانارساوندهر 541110€7) ژه‌هرتکی تازه‌ی 
دروست کردووه که سی توخمی گرنگی وەك توتیاو 


فوسفورو فلوری تیْدایه ودك: 


1 F 


Di-triethyl-Lead-Flurophosphate 
ئەم ژەھرە شپوه‌ی کریستالی سپی هەیيە› تینسی‎ 
کاریگه‌ریه‌کانی به تایبەتى له كۆئەندامى ھەناسە‎ 

دەردەکەوێت‌و به‌خه‌ستیه‌کی زۆر رونیش. 

ھەر له بواری ئاماده‌کردنی ژه‌هری باتین و کاریگەرو 
ترسناکتر تویژینوهو لێکۆڵینەوە گه‌لێك فراوانتر ههیه به 
تایبه‌تی نه‌و پرژژه زانیاریانه‌ی که له روی اشتی و ژیانی 
کامرانی مرزشدا پەسەند ناکرست: بالام هەوڵدان ھەر 
به‌رده‌وامه بز جۆرى ژەهرێك که توحمی دیکه‌ش وەك تونیا و 
برسوس و تالیومو جیوه لەگەن ئاوێته ورگانیکه‌کانی 


قورقوشم پنکه‌وه تێْدا كۆببێتەوە. 


3-4- ژه‌هره نه‌لیفاتیه‌کانی زهرنیخ: 

جگه له ناویته ژه‌هرینه نزرگا نیکه‌کانی گوگرد و نایترزجین 
کوم‌لیکی دیکه‌ش لهو ژه‌هرانه هدیه که توخمی زه‌رنیخیش 
به‌شداری تێدا ده‌کات وهك كۆمەڵەيەك له ناوت 
ئورگانیکه‌کانی زه‌رنیخ. ئەم ئاوێتانه لەگەڵ نهوه‌ی وەك ژه‌هر 
رژنی تایب‌تیان ههیسه بەڵام له بواری ته‌ندروستیش بۆ 
چاره‌سهرکردنی نه‌خوشی بەکاردەھێنرێت. 

له سانی 760 ]دا زانا (کادیت 0001)) توانی له لابوردا 
یەکەم اونته‌ی نورگ‌انیکی زه‌رنیخ ئاھادە بکات› بەڵام 
(برزیلیوس) ناوێکی تایبه‌تی بو ناویتهیهکی (کادیست) 
دوزیه‌وه‌و ناوی نا - کاکودیل = |0000 €- واته( بۆگەن ) 


ههروه‌ها هه‌ردوو زانا (بونزن‌و میپایل ) توانیان كۆمەڵێك له 


ژه‌هری زهرنیخ ناماده بكەن. ده‌توانین لين ئەمرۆ زیاتر له 
شەش ههزار اویته‌ی ژه‌هری زهرنیخ ههیه. 

بو یەکەم جار له چه‌نگی جیهانی یه‌که‌مدا (1918) ئەڵمان 
ژه‌هره‌کانی ز‌رنیخی به‌کار هیْناوه؛ ودك - دوانه کلوریدی 
ئەسیلى زهرنيخ ۵1۱۱0۲6 ۸۳9۵0100 |5111 . خهم ئاوێتەيە 


کارێکی به‌تینی 


| ده‌کاته سەر یێست› له هه‌مان كاتدا 


26 


بۆقارى زانستی سەردەم 30 
ناویّته‌ی (دوانەكلۆرىدى دووانه ه‌سیلی گوگرد ). ¬ 
010150106 زلواداز<]- به‌کارمننراوه بهلأم کاریگه‌ری 
نهم ماویته‌یه به‌ززری له‌سهر کزئه‌ندامی بینینه. له کاتی 
جهنگی دوهه‌می جیهانیدا کزمه‌لیك ژه‌هری نه‌لیفاتی زهرنیخ 
به‌کارهینراوه: بالأم لەم جوره تازان» توخمی فسفور 
هاوبه‌شیانه 


۱-3-4 -کیمیای ناویته نهلیفا 


بو ناماده‌کردنی ئەم ئاوێتانه پرسیسی تایبه‌تی ههید: 
ودك: 

¬ پرژسیسی اماده‌کردنی ( دوانوکلزریدی مه‌سیلی 
/1¥ هم له هه‌نگاوی یەکەم دا 


زه‌رنيخ ۵۱۱0۸146 48501001 
خوی ی سودیزمی ترشی زه‌رنیخی مەسيل ئامادەدەكرێت له 
کارلیکی نێوان نیتریتی زه‌رنیخ لەگەل سولفاتی( دووانه 
مه‌سیل ۲۱۱۵۱۱۲۱5۷011۵ ) که به‌هزی دووانوکسیدی 
گوگرد ده‌گزرنت بو «ئوکسیدی زه‌رنیخی مه‌سیلی ) له دوا 
هه‌نگاودا رئوک‌سیدی زهدرنیخی مه‌سیل ) لەگەل کلوریسدی 
ێد دەهێنن °11 2۸56۱ 


هاپدرژجین دوا بەرھەم 
به‌هه‌مان رێگا دەتوانرێت ناویْته‌کانی ثه‌لیفاتی زه‌رنیخضی 
ناماده بکرێت› نه‌ویش له جیاتی (سلفاتی دوانه مه‌سیل ) 
ناویْته‌ی کلوریدی ه‌سیل بەكاردەھێنرێت به پروسیسی 
نیکراسوف 1700085 NikrASSOW‏ 
ب- پروسیسی (کاراش ۱4۱18۳050 ) ی شه‌مریکی بۆ 
کاماده‌کردنی (کلوریدی ز‌رنیخی نهسیلی ) که بریتیه له 
پروسیسپکی تازه. له نه‌نجامی کارلیُکی چواره ه‌سیلی 
قورقوشم لەگەڵ سیانه کلوریدی زهرنیغ ناویْته‌ی کلوریدی 
زه‌رنیخی نه‌سیلی پێك دێت به گویره‌ی هم هاوکێشە: 
3(C2H5) ASCl + Pb‏ چ 3۸۵ ۱۵/6 
Cla + €1‏ 


ئاوێتهی (کلوریسدی زه‌رنیضی نه‌سیلی ) وەك ژەهرین 
شێوەیەکی شلی بی ره‌نگی هەیە› له ژر باری ئه‌تموسفيرێكی 
ناساییدا پله‌ی گه‌رمی 132- ۱33 س" ده‌کویت وله پله‌ی 


گه‌رمی (-42.5) دهی بەستێت› سه‌نگی چه‌شنی له 25 س"- 
یه له ناو جێگيڕ 
نيه به‌لکو بۆ ثوکسیدی زه‌رنیخی مه‌سیلی شى دەبێتەوەو به 
گویره‌ی ئەم هاوکیشه: 
۸ 6۱۸۵0 120+ ۸۵6۱ 0۲۱۱ 
Methylarsen- oxide‏ 


8. ان خه‌ستی هه‌لمی -5 


ژەشرە کاربخهره‌خان 
ئەم ئۆكسيدە له گیراوه‌یه‌کی ناوی تفتیشدا پێك دێت. 
ههروه‌ها کلوریدی مه‌سیلی زه‌رنیخی به‌هزی ثاوی برۆمەوە 
(برزمی شل) دەگۆڕێت بۆ چه‌شنی ئۆکسیدو ئینجا بۆ ترشی 
زه‌رنیخی مه‌سیلی. 
3 | 
61۱۱۸۵۵۱۱ 
Methylarsenic-‏ 


چ 
CH 3 AsCl: ۸‏ 
Methylarsen- oxide‏ 
acid‏ 


ههروه‌ها ترشی زه‌رنیخی مه‌سیلی به کارلیکردنی و 
فاکته‌ری نزکسیدی وەك پیرزکسیدی هایدرزجین پێك دن 


CH 3 ال ۱۱0 + :110 + و۸۵6‎ ۱ As0, OID» 
+2HCL 


به کورتی كلۆریدى زه‌رنیخی مه‌سیلی بۆ ئەم كارا 


بەكاردێت: 


آ- بۆ جیاکردنه‌وه‌ی جیوه (ج11) له گیراوه‌یه‌کی نیتراتی 
جیوه‌ی ترشی و له نێوان و .۲1N0‏ 

ب- ههروه‌ها بؤ جیاکردنه‌وه‌ی جیوه» له به‌کارهێنانی 
کلزریدی زەرنيخى ئەسيلى و بەھەمان ئەتمۆسفێر. 

ج- له ژێر باری هه‌مان ئە‌تموسفیری خاڵى (ب) گلزریدی 
فاینین ر .1121© 61:۰ لەگەل دوانه کلزریدی زه‌رنیخی 
مه‌سیل. له پێێشا نیشته‌یه‌کی سپی و دوایی دەگۆڕێت بۆ 
ره‌نگی بۆر په‌یداده‌کهن؛ ئەم جوره کارلیکانه بۆ دیاریکردنی 
جوری ( ۸۸۱۵۱۲515 000111811۷۰)) ناوینته‌کانی زه‌رنیخضی 
ئەليفاتى به‌کارده‌هننرنت: 

د- دوانه کلزریدی زه‌رنیخی مه‌سیلی لەگەل گزگردیدی 
هایدرزجین مادهیه‌کی کریستالی له ( سولفیدی زه‌رنیخضی 
مه‌سیلی ۱۵۱۹5۵۱۱۱۵۱05۷11 /۱۷۲۵۱۱) پێك دینن. 

ئەم جوری کارلیُکه دەتوانرێت بۆ دیاریکردنی اویته‌کانی 


زه‌رنیخ بەكاربھێنرێت‌و به گوێرەی ئەم هاوکیٌشه‌یه: 


CH AsCl ++ HS OI; ASS HCI 
به کورتی دیاریده‌کردنه هاوبه شییه‌کان بۆ ھەموو‎ 
ناویته‌کانی زەرنیخ بریتیه له نیشته‌یه‌کی هاوبه‌شی زەردى‎ 

بۆر له نيوان ترشی فسفوريك دا. 

دوانوکلزریدی زەرنيخى نه‌سیلی بریتیه له نا 
شلی بی رەنگ‌و بونی سبری ههیه؛ له ززربه‌ی ت 
نورگا نیکه‌کاندا ده‌تویتهوهو له‌ئاودا شى دەبێتەوە بۆ 


ئۆكسيدى زه‌رنیخی ئەسيلى. 


يىەكى 


ردوه 


کوقاری زانستی سهردهم 30 
ج 
AsCla + H0 C2HsAs O‏ 2115 ) 
Ethylarsen oxide‏ 
ستانی يەك ئەتمۆسفيرى دا له پله‌ی گەرمى 56| 


س" دەكوڵێت‌و له پله‌ی (-65 س") ده‌ی بەستێْتو سەنگى 
چه‌شنی له پله‌ی گەرمى 14 س" - 1.742 و خەستى هە‌ڵمى 
-6 به‌هزی فاكتەرى ئەكسەدەوە› وەك ترشی نایتریك يان 
پیرژک‌سیدی هاي درؤۆجین بۆ ترشی زه‌رنیضی ئەسيلى 
۰ و به‌هزی گوگردیدی هایدرزجین بۆ گزگردیدی 
زه‌رنیخی نه‌سیلی 11101005011100 12۱۱۲۱۵۲۵۵۱ دەگۆر 


بو نه‌مانی کاریگه‌ری ژه‌هره‌کانی زه‌رنیضی شهلیفاتی 
ده‌توانریت گیراوهیه‌کی تفتی به‌هێز يان گیراوه‌ی هیپو‌کلزرید 
ر ۲۱06 به‌کار بھهێنرێت 


ناویْته‌کانی ئەلغا - لیویسیت 2 
chloride- = Lowisit‏ 
ئم ئاوێتانه میتودی ئامادەکردنیان زۆره ل‌وانه 
کارلیکردنی ێوان نه‌ستیلین‌و سیانه‌کلزریدی زەرنیخه 
به‌بوونی پاریده‌ده‌ری تایبه‌ت وهك کلوریدی ئەلەمنيۆم. لەگەل 
سیانه کلزریدی زه‌رنیخ ( پرزسیسی فریدل ¬ کرافتس ) 
به‌رهه‌می ئەم کارلیکه به ئاسانى له ناودا شى ددبیته‌وه بز 
ههرسی نایززمبری کلزریدی زه‌رنیخی فاینیلی 
CI.CH=CH- ۷ 2-‏ -۱ 
Chlorvinylarsen- di chloride‏ 
CI.CH= ۱‏ ( -2 
Chlorvinyl) arsen chloride‏ 
CI.CH= CH) AS‏ ) -3 
Chlorvinyl) arsen‏ 
به کرداری دلزیاندنی به‌شی 015۱۱1۵010 Fractional‏ 


Di- (2- 


Tri - )2- 


ده‌توانرنت ناونته‌ی ( شه‌لفا = لوی‌سید ) به ناسانی 
جیابكرێتەوە ز ئەم ئاوێتەیە له اودا يان هه‌وایه‌کی شیّدارداو 
- گه‌رمای ئاسايى ( 25 س" ) بو ئۆكسيدەكەى شى 
دەبێتەوە. به گوێرەی ئەم هاوکێشەیە: 
CLCH=ECH: ASC 4+ H20‏ 
CICH=CH.ASO+2HCI‏ 
له نیوان گیراوهیه‌کی امؤنیای روون خێرایی شیکردنهوه 
بەرز دەبێتەوە هه‌روه‌ها له گیراوهیه‌کی روونی تفت دا بؤ 
زه‌رنیضاتی سودیومو غازی که‌ستیلین شى دهبینتهوه: 


به‌گویره‌ی ئەم هاوکێشەیە: 


CL.CH=CH. AsCla 43801 ¬< CH=CH + 
وبا اجقلا‎ +3NaCl +3 0 


ژه هره کاریکهره‌خان 


به پارمه‌تی ترشی نا وەك فاکتهریکی ئەكسەدە بۆ 

ناویته‌یه‌کی تر ش شى دەبێتەوە واته: 

) Cl.CH=CH. As(OH) 2 0).2-Chlorvinyl 
id 

ەی لی ج روه 


arsenic 


ئاوێته‌ی ‹ ئەلقا ¬ لویسید ) ت 
لەگەل ززربه‌ی توێنەرەوە ئۆرگانيكەكاندا تێكەلُ به يیەكتز 
دەبن. ههروه‌ها لەگەل زۆربه‌ی روون‌و چه‌ورى› دوو شیوگی 
پێكهاتنی هەیە› واته ( سیز 5أ )و ترانس 1174108) 


شیوگی سیز (أ6) شیوگی ترانس 


rans 

44.7 پله‌ی گەرمى شلبوونه‌وه - 
2.4 

169.8 پله‌ی گەرمى كولاندن 196.6 


توخمی هاڵۆجینەکان به ئاسانى کارده‌کهنه سەر ژەھرى ¬ 


ندایه و 


ئەلغا ¬ لویسیت: ئەمەش ئەگەر بۆ هو جوته به‌نده‌ی تدای 
دەگەرێتەوە بۆ گروپی (قانییل): واته برژم يان فلور ده‌توائن 
بچنه شوینی توحمی کلوری ئاوێتەكە. 

ناویْته‌ی (ئەلفا - لویسیت) لەگەل دوانه فینیلی شه‌مین 
N1-5(‏ 1-61 پنکهوه ئاوێتەی (نادامیست) 


.10-Chlor-5.10-dihydrophenars; 


2-3-4- دیسارده‌ی كاريگەرى ژەھرى ئەليفاتيە 


ارئیخیه‌کان 


به گشتی ناونته‌ی (زرنیخیه ئەلکیلیه هالؤجینه‌کان ) 
بونیکی ناخۆشيان ھەيە› لهبار ئەوە ھەر له‌کاتی بلاو 
بونه‌وه‌یاندا خه‌لکه‌که دەست ده‌کات به شارنه‌وه‌و ده‌ماره‌کانی 
› هوی 
شاوکردنی چاوو فرمیسك رشتن‌و سونان‌وه‌و کزانه‌وه‌ی 


هه‌ست هیلاك ده‌کات › ته‌نها برنکی که‌می د 


به‌رده‌ی لوت‌و هه‌ناسه‌دانتُکی قورس‌و لهش ده‌ست ده‌کات به 


خوراندنیکی زؤر بەهێز 


له کاتی بلأوبوونه‌وەی ھەڵمى ئەم ژه‌هرانه له شوێنێكی 
داخراودا دیارده‌ی سربوونی دەست‌و قاچ دەردەکەوێت ژانی 
سهرو روشاندن‌و کزانه‌وه‌ی دیواری ناوه‌وه‌ی بزری هه‌ناس و 
نازاری پوكو دان‌و بهرزبوونهوه‌ی پله‌ی په‌ستانی خوین 
میّشد و گوئ‌و گرزبووننکی ته‌واوی هه‌مووو ماسولکه‌کانی 


لهش دەردەکەوێت. 


3-3-4- فریاگوزاره سهره‌تاییه‌کان: 


کوقاری زانستی سهردهم 30 
له کاتی ده‌رکهوتنی کارب هکانی ژه‌هسره 


نه‌لیفا ته‌زه‌رنیخیهکان له‌سهر پێست: دەتوانرێت لەپێشدا 


گیراودیه‌کی تفتی خه‌ست به‌کاربهیُنریت. ئەم گیراوه‌یه ده‌بیته 
شیکردنه‌وه‌ی مادده‌ی ژه‌هره‌ک» و نه‌مانی کاریگه‌رییه‌کانی 
ئەگەر کاره‌سات گە 


ره سەر چاو پزشه‌کی دەبێت 
ده‌موچاو به باشی به‌ئاو بشۆرێت› ئینجا به گیراوه‌یه‌کی 
خه‌ستی بورون (3-2)/ يان به گیراوهیه‌کی تفتی روون (1-< 
2 دەبێت نه‌خزشه‌که له رووناکی دوور بخرێتەوە› باشتره 
شوێنەکە تارێك بت پویسته خا وى تاٍی سارد جارجار 
بخرێته سەر شوێنى ازاره‌کان بۆ کەمكردنەوەى. له کاتی 
توشبونیکی خەستدا› پنویسته نه‌خوشکه بخرێته ژێر 
چاودێری پزیشکی یسپۆڕى‌و پشکنینی کیمیایی ته‌واوی بو 
بکرێت› دەبێت نه‌وه‌ش بزانین که بزی ههیه ئەم دیاردانه پ 
چەند مانگێك يان 


ش 


چه‌ند ساڵێك دەربكەوێتەوە 


4-4- ژەھرەكانى گزگردی نورگانيك: 

وەك ده‌زانین ئاوێته ئزرگانیکه‌کانی گوگرد لەسەر ناستی 
پیشه‌سازی میّژویه‌کی كۆنى هه‌یه؛ وەك پیشه‌سازی ره‌نگی 
جلو به‌رگ‌و دروستکردنی جوری ده‌رمانی تایبه‌تی‌و گه‌لێك 
شتی دیکه‌ش. نهم مێژوه کزنتره له مێژووی به‌کارهینانی نام 


خاریتانه له بواری قهلاچزکردنی مێشو مەگەزدا. به‌کارهینانی 


ناونته‌کانی گوگرد وهك ژه‌هر له اویّته نزرگانیکهکانی 


گوگرده‌وه ده‌ستی بنکردوه. ثینجا ده‌ستکراوه به ناویته 


نورگانیکه‌کان: له پێشدا سروشتیه‌کان ئینجا ده‌ستکرده‌کان: 
به تایبه‌تی ترشه له‌مینیه‌کانو پرزتینه‌کان‌و فیتامینه‌کان‌و 
زینده دژه‌کان (4001101010^/)نەخۆشى. .. هتد. 

به‌گشتی اویته‌کانی ئیسه‌ری گۆگردى ئۆرگانيیدو نا 
ئۆرگانيك له بواری کیمیای ژه‌هردا رویکی تایبه‌تی هدیه. نام 


انه بریتین له ( لنوه‌رگیراوه‌کانی دووانه شه‌لکیلیاتی 


گوگرد بۆ نمونه: سایو ثیسه‌ری هاوتا: يان سایو ئیسه‌ری 
ناھاوتا: 1-5-16 بهم جوره‌یان دەوترێت سایو نیسری 
تیکه‌له. 

به شیوهیه‌کی گشتی ه‌لکیلیه گوگرده‌کان به ژدهر 
دانانرێن. بهلام به خستنه سدری گروپی ثه‌لکیلی دیکه. به 
ايبەت گروپی ه‌لکیلی هالوجینی. شه‌وا ئەم به‌رهه‌مانه 
ده‌چنه سەر لیستی ژه‌هره‌کان. ودك: 

CH» CH2 CI‏ دا —S-‏ دا 

50100 |12101010701010)-گؤگرديدى دوانەكلۆرى 


ژه‌هره کاریکه ره‌کان 
دووانه ئەسیل. لەم بوارەدا بەتايبەتى سهرنج ده‌خه‌ینه سه ر 


نهم ژەھرە 


له سالی (1822) زانا - دیسپریش 0٥50٥۲۲2‏ - توانی 
بو يەكەم جار ئەم ژەھرە ئامادە بكات. ئه‌ویش به کارلنکی 
نێوان کلزریدی گۆگردو ئەسيلين (12111016110) ھەروەھا 
(مایر 81370 توانی به خاوینی ئەم ماده‌یه ئامادە بکات‌و 
ره‌وشتی سروشتی کیمیایی و فیزیایی دیاری بکات. له 
جه‌نگی جیهانی یه‌کهم دا له ژرناوی (لوست ]1.05) وەك 
ژەھر ه‌نه‌مان به‌کاری هیناوه وەك كاريگەرێكى سدره‌کی بق 
سەر پێست. کاماده‌کردنی ئەم ژه‌هره به شیوهیه‌کی فراوان 
بلاو بۆوهو له ژێر ناوی جیاوازدا. بؤ نمونه له فەرەنسا پنی 
۵[ )× له ئینگلتراو ویلایه‌تی 
دەڵێن گازی خه‌رته‌له -6۵5 ۷۲۷5۱۵4 

له دوای شهړی دووه‌می جیهانی هردوو ( هیلفیرج 
frie‏ او شتاینکوف ۹۱۵۱0۱۱0۲ ) توان 
لیوهرگیراونکی هالزجیناتی دیکه‌ی گوگردیدی دوانه هسیل 


ئامادە بكەن. وەك: 


دەوترێت ( پیریست 


|- 2,2 -01 - iodide - diethyl sulfide 


2 


-dibromdiethyl sulfide. 


۱-4-4 - رەوشتى فیزیایی گازی خەرتەلە ( خەردەل): 

ژه‌هری خهرته‌له له باری اسایی و پله‌ی گەرمى 20 س 
شنوه‌ی شلیکی چهوری بى ره‌نگو توزیك تام شیرین‌و 
بزنیکی ناخزشی ههیه؛ ئەم بۆنە ناخزشه‌ش دەگەڕێتەوە بو 
ناپاکی و بوونی هه‌ندێك ناونته‌ی گوگردی دی که بونی 
تایب‌تییان هەیە› وەك بۆنى خهرته‌له يان بۆنى کاهوی 
بۆگەن‌و رزیو يان بۆنى سیرو پیاز. ناویّته‌ی خەرتەلە له پله‌ی 
گه‌رمی 13- ۱4.4 س رهق دەبێت ر دەیبەستێت ). گازی 
خهرته‌له به گویره‌ی نه‌و پاله په‌ستویه‌ی به‌سریه‌وهیه‌تی 


پله‌ی کولأندنی جیاوازی ههیه. 


تیبینی: يەك جهو -760 تور 
ههروه‌ها پله‌ی هه‌لچوون په‌یوه‌ندی ههیه به پله‌ی گارمای‌و 


پله‌ی یه‌ستانی هەڵمەوە› وەك له خشته‌ی (1-4 )دیاره. 
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خشته‌ی ( 1-4) به‌های هه‌لچوونی غازی خهرته‌له 
له پله‌ی گه‌رمای جیاوازدا 


پده‌ی | به‌ستانی | مهه‌نچوون 
گهرمای | ههلم (تور ) | (ملغم ام ) 
سره 
15 0.0417 401 
16 0.0457 39 
17 0.0499 480 
18 0.0546 525 
19 0.0569 53 
20 0.0650 625 
21 0.0709 682 
22 0.0773 743 
23 0.0842 810 
24 0.0916 ات 
25 0.0996 958 
30 ۵ | 1443 
$¥ 0 | 2135 


ماده‌ی خەرتەلە توانه‌وه‌ی له ئاودا که‌مه( 0.0043 مۆل | 
ليتر ئاو ) له پله‌ی گه‌رمی 25 پله‌ی سه‌دی له تاودا شى 
ده‌بیته‌وه‌و گروپی چه‌شنی ‹ سایوگلایکون راه۲ایه 1 ) 
دروست ده‌کات و ده‌بیٌته هؤی توان‌ای به‌رزکردنهوه‌ی 
توانه‌وه‌ی گوگردیدی دوانه‌کلزری دوانه ه‌سیل ) له ئاودا به 
ئاسانى له ثیسدرو به‌نزین‌و کلورزفرژمو رزنی رووه‌کی و 
حه‌یوانیدا دەتوێتەوە. بهلأم توانه‌وه‌ی له کهول دا که‌مه. له 
کاتی به‌کارهینانی له شوینیکی کراوه‌داه که‌وا دەبێت پله‌ی 
گه‌رمای نه‌و شوێْنه فه‌رامزش نه‌کریّت. به تایبه‌تی لهو کاته‌ی 


پله‌ی گەرمى نه‌و شوینه نزم بێت› ودك وهرزی زستان لهم 
کاتانهدا دەبێْت لەگەل توێنەرەوەيەكى ئۆرگانيىك 


ێت› وهك به‌نزینو نایترز به‌نزین. ( تومیّد ده‌که‌ین 


ئەم ناموزگارییه بز کاری خرایه نهبیّت ) 

لەسەر بواری پیشه‌سازی ماده‌ی خهرته‌له بۆ که‌مکردنهوه‌ی 
پله‌ی به‌ستنی هه‌ندیّك اویْته‌ی شلی دیکه به‌کارده‌هیْنریت؛ 
بۆنمونە تیکه‌له‌یه‌کی له300: خه‌رته‌له‌ی شل لەگەل 70 
ماده‌ی ( فلۆرۆ فۆسفات دوانه ئايزۆ 


هو تیکه‌له‌یه بۆ(-5 | بله‌ی سه‌دی ) نزم دەبێتەوە› واته لەم 


پرژییل ) پله‌ی به‌ستنی 


پله‌یه‌دا ده‌ی به‌ستیت. ئەگەر گيراوەيەك له 1/13 خهرته‌له 


و له 187 شله‌ی (ف 


ژه هره کاریکهره‌کان 
ئەگەر مادەيەكى سیهه‌می زور لیسنج خرایسه ناو ئەم 
تیکهله‌یه‌وه: له‌وا پله‌ی به‌ستن زر تر نزم دەبێتەوە. 

به گشتی ته‌نه ووردیله‌کانی - گوگردیدی دوانه کلیری 
دوانه که‌سیلی - لەسەر باری گازی به نێوان کونه‌کانی کوپه‌و 
گوزه‌ی سیرامیکدا تئ دەپەڕێت› بهلأم ئەگەر ئەم ئاوێتەيە 
لەسەر باری شلی بوو: نه‌وا پله‌ی به‌رهه‌لستی تێپە‌ڕبوون 


بەرزدەبێتەوە. لەبەر ئەم ره‌وشته ده‌توانرشت له‌کاتی 


به‌کارهینانی شهم ژه‌هره خاول‌و سەرپۆشو لاستیکی 


نه‌سفه‌نچی بۆ پاراستن له کاریگه‌ری ئەم ژه‌هره به‌کاربهیُنریت. 
هەوڵدان‌و لێکۆڵینەوە به‌رده‌وامه بز دززینه‌وه‌ی نهو لایه‌نانه‌ی 
مرۆۋو زینده‌وهر له کاریگه‌ری هه‌موو جوره ژه‌هریك بپارێزن 
بۆ ماوه‌ی کهمو زۆر› ئەمەو گەلێك ماده‌ی پولیمیری که‌وتزته 
بازاره‌وه که به‌رهه‌لستی تێپە‌ڕبوونی غازی ژه‌هرین ده‌کات‌و له 
بهلأی کاریگه‌ری دورکه‌وینه‌وه. 


22 


ب- گو‌گردیدی دوانه برۆم ی دوانسه سل : 


dibrom diethyisulfide 


ئەم ناوزته‌یه شنوه‌ی رەقى کریستالی ههیه: له پله‌ی 34 
پده‌ی سه‌دی شل ده‌بیته‌وه‌و له پله‌ی گه‌رمی 240 پله‌ی 
سهدی دا دەكوڵێت ( له ژێر له تمسفیریکی اسایی دا ) بی 


شیبوونه‌وه سه‌نگی چه‌شتی - ۰12.05 
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diplurodiethyl sulfide 
: ج- گزگردیسدی دوانه فلسوری دووانه ئەسیل‎ 


بریتیه له شلیکی چهوری‌و بۆنى خەرتەلەی ههیه له پلەى 
گەرمى 96-95 پله‌ی سەدى ‹ له ژێر 30 تور به‌ستاندا ) 
دەکوڵێت› سه‌نگی چه‌شنی - ۰.۱.2354 


2,2 - di - iodide- diephyl sulfide. 
د- گۆگرديدى دوانەيۆدى دوانه ئەسيل:‎ 
وهی کریستاڵی هه‌یه لەگەل ره‌نگیکی زەردى کال؛ له‎ 


پله‌ی 70-68 پلەی سەدى شل دەبێتەوە› له پدەى ۱00 ی 


سه‌دی دا يان به‌تینی تيشك شى دەبێتەوە. 
2-4-4-ره‌وشتی کیمیایی ئاوێته ئۆرگانيكەكانى گۆگرد: 
¡- گۆگرديدى دانۆ كلۆر دوانۆ ئەسیل ( گازی خەرتەلە ) 


ئەم ژه‌هره لەسەر ئاستى لابورو پیشه‌سازی چەند ریگایه‌کی 


ھەیە بۆ دروستکردنی» له‌وانه: 


0 
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۱- 20112 CH + جوا86‎ €1)€11(: -S(CH2)2 
€ 

2-2CH2 = CH CI + H2 $ 
S(CH2)»2 CI 

Vinylchloride 


CI(CHa) 2 - 
3 


له پرزسیسی يەكەمدا که پئ ی دەڵێْن پرزسیسی ( گوتر 
۲ ماده‌ی ( گزگردیدی دوانه ه‌سیلی دوانه کلور ) 
به کارلیکی نێوان له‌سیلین و دوانه کلزریدی گزگرد پێك دب 
لێرەدا ده‌توانریّت - کلوریدی گۆگردى مایدرژجین - ٩۱۱6|‏ 


= له جیاتی دوانه کلزریدی گوگرد بەكاربھێێرێت. 


له پرزسنسی دوومه‌مدا ناویْته‌ی گزگردی هایسدرزجین 
لەگەل کلزریدی قانیل به یارمه‌تی تیشکی ژور بنه‌وشدیی 


ياريدەدەرێكى ئۆرگانيك ودك نزکسیدی نورگانيك پێك دت 


نهم رێگايەش دەگەڕێتەوە بو زانا ر( لازیر ۱,0۲ ی 
مریکی: 

پرزسنسی سنههم پێی دەڵێن پرۆسێسی مایر 084070 
بە‌کارلێکی نێوان ( سايۆ دوانه گلایکزل - |1«0ج110001- 
([11€) به‌رهه‌می ‹ 


ئە 


گویره‌ی ئەم هاوکێشەیە: 
S(CIla - CHON) 2 + 2 HCI S(CHa -‏ 
CH2CI)2 +2 HO‏ 


مادەيەكى (گزگردیدی دوانۆ كلۆرى دوانۆ ئەسیل ) له 
ئاودا شى دەبێتەوە› لێرەدا گروپی هایدرؤکسیل دەچێتا 
به دوو هه‌نگاو پد 


شوینی توحمی كلۆر. ئەم گورینه‌وهی 
دێت. ھەر له يەك هه‌نگاودا يەك گروپی هایدرزکسیل ده‌چیتد 
شوینی توخمی کلوره‌که؛ به گوره‌ی هم هاوکیشانه: 
CI(CH2)2-S‏ س S(CH2 - CHCI) 2 + HO‏ ۱ 
(CH?) 20H‏ - 
CI(CH?) 2-S- (CH2) 40H S(CHa -‏ -2 
CHO)»‏ 
هه‌نگاوی یەکەم لەم كارلێكهدا به کارلیکی پێچه‌وانه 
دادەنرێت 3۵06100 ۰۱۹۵۷۵۲5101۵ لێرەدا بړی ئاوو پله‌ی 
گه‌رمایی رۆڵى تایبه‌تی ههیه که ریبازی كارلێك بەرەو بەرھەم 
بەرێت بۆ دابین کردنی هه‌نگاوی یه‌کهم و دووهدم 
شهم شیکردنه‌وه‌یه ودك لیٌّره‌دا باسمانکرد: نه‌وه‌مان بۆ 


دهرده‌خات که چۆن بتوانین نهم ژه‌هره تێك نه‌چیْت؟ يان چون 


لەم ژه‌هره رزگارمان بێت‌و کاریگه‌ره‌کانی نه‌هپلین؛ زوربه‌ی 


سهرچساوهی زانیارییسه‌کان پیسشانی ده‌دات که رێژەی 


شییکردنه‌وه‌ی خهرته‌له‌ی شل له پله‌ی گه‌رمای (20) پله‌ی 


سه‌دی داو له ماوه‌ی يەك سه‌عاتدا ده‌گاته 85و کاریگه‌ری 


ژه‌هره کاریکهره‌کان 
ژه‌هرینی نامێنێت. نهم زانینه گه‌لێك گرنگهو دەبێت له 
تاقیکردنه‌وه‌ی لابورو شوپنه‌کراوه‌کاندا ره‌چاو بكرێت. 

شیکردنه‌وه‌ی ژه‌هری خهرته‌له له گیراوهیه‌کی تفتدا گه‌لێك 
خیرایه‌و به ته‌واوی شى دەبێتەوە بۆ ( سايۆگلايكۆل )و به 
گوێرەی ئەم هاوکێشەیە: 


8)€11 - CHCl) و‎ + HO ¬¬ S( CH= 
CH2OH)» + 2 HCI 
ئەگەر ئەم شیکردنه‌وه ئاوییه له‌نێوان گیراوه‌یه‌کی تفتی‎ 
کهول‌و پله‌ی گه‌رمی كولان دا بوو. نه‌وا ژەهرەکە بۆ ناویته‌ی‎ 
گوگردیدی دوانو فانیل 51006 21711071 دەگۆڕێت.‎ - 
OH. ) CH2) 2 -8-) 1(1 CH=CH 
—S-CH= CH 2 HO 


Divinyl sulfide 

ئاوێتەی ژه‌هری خەرتەلە ( 645 84051001) له ژێر باری 
کرداری ئەكسەدەدا بۆ (ئزک‌سیدی سولفق 500110×100) 

دەگۆڕێت 
فاكتەرە ئؤۆکسیده‌کان بریتین له پیرژکسیدی ھهایدرۆجين› 
پەرمەنگەناتى پۆتاسيۆم› ترشی کرزميكو ترشی نیتريك و به 
گوێرەی ئەم هاوکت 
!€ 


- 
6۱6۲۱: CHa2- S - CHa CH: C 
CHa SO- CH» ۱ 
Sulfoxide 
CI CH» CH2— SO- CH 2- CH2 CL__,CI CII 
2 CH2— SO2- CH2- CHa CI 
Sulphan 


دەتوانرێت ئەم فاکته‌ره ئۆكسیدانە بو دیاریکردنی رێژەی 
شهو ژه‌هره ئەلابوردا بەكاربھێنرێت. بۆ نمونه»› ئەگەر 
گيراوەیەكى په‌رمه‌نگه‌ناتی 
برنکی 0.15 گرام له ( دوانۆ کلور دوانه سیلی گۆگردى) 
تیکه‌لأو کرا؛ شه‌وا به‌رمه‌نگه‌ناته‌که ره‌نگه نه‌رخه‌وانییه‌که‌ی 


وتاسیوم به خه‌ستی 0.003 و 


ھەر لەم بواره‌دا دەتوانرێت میتودی ( یابلیش ۷۵۵۱1۵1) 
که میتودیکی گرنگه بو دیارده‌ی ژه‌هره‌که بەكاربھێنرێت. ئەم 
میتوده بریتییس» له‌کرداری نیشتنی توخمی سیلین 
(۹۵1۵۱۱1111۱) لو ئزکسيده تواوه‌ی نیوان ترشی سولفریکی 
رۆن› لێرەدا سه‌نگکی هاوهیزی ( 1618101 (Equivalent‏ 
توخمی بەرامبەر به ( 5 ملگم ) له ژەھرى خەرتەلە له 


يەك مه‌تر سێجا له هه‌وادا. 
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ههروه‌ها له به‌کارهینانی ترشیکی نوکسانی به‌هێزی ودك 
ترشی نایتریك ژه‌هری خەرتەلەکە ده‌چپته سەر باری 
ئاوێتەیەکی گزگردی وهك ( ترشی کلر یسان سولفونيك -2 
.(Chlorethanc Sulfonie acid‏ 


بۆنەمانى کاریگەرى ژەھرى خەرتەلە پێشنیارو 
تاقیکردنه‌وه‌ی فراوان ههیه: بو نمونه خوی ی کلزریدی 
کالی سیم یه‌کیک» لهو خوییانه‌ی لەم بسواره‌دا ززر 
به‌کارده‌هینریت و له ړووی نابوورییهوه له خونیه‌کانی دیکه 
› بۆ شهم کرداره گیراوهیبه‌کی تټر له 
کلزریسدی کال سیزم ناماده‌ده‌کریت و لهو شوێنە‌دا 
بلاوده‌کریتهوه. به‌مه‌رجێك نهو شوینه‌ی ژه‌هره‌که‌ی تیّدایه 


ههرزانتر دک 


تێکەڵاوی گیراوه‌که ببێت. بهم کاره اسانه له‌ماوه‌ی چەند 
سەعاتێکدا دەتوانرێت شوێنەکە له کاریگه‌ری ثهو ژه‌هره پاك 
بكرێتەوە› بەلام کاریگه‌ری کلریدی کالی‌سیزمی ووشك 
بەهێزترە. چونکه لێره رزنسی کسرداری ئۆكسان( 
1 ¢ كلۆرین (۱1۱101111311011)) ده‌بینیت‌و له 
نه‌نجامدا كۆمەڵێك ناویْته‌ی کیمیاوی پەيدا دەبێت که به ژەهر 
داده‌نرین وەك ئۆؤكسيدى سولفون: کلورال؛ کلرزف زرمو 
ترشسی هایسدروکلوريك و دوانزئوک سیده‌کان‌و چسه‌ندانی 
دپکه‌ش. 


ھەر لەم بوارەدا کلوریدی ئەمين 0۱۱۵۲۵۱۱۱۱۱۵ رد 
1 ) به ئاوێتەیەکی خاوێنكەرى باش دادەنرێت. ئەمڕۆ 
ژماره‌یه‌کی باش له ئاوێته ثه‌مینیه هالجینه‌کان ههیه که بۆ 
نه‌مانی کاریگری ژه‌هره‌ک‌انی گسوگرده ئۆرگانييەكان 
به‌کارده‌هیِنریتهروه‌ها ده‌توانرشت یدیدی هایدرزجین 
بەكاربھێنرێت. لیّره‌دا توحمی یود ده‌چیته شوین توخمی 
کلری ماده‌ی ژه‌هره‌که ( خهرته‌له‌که): بهلأم رەوشتى ماده‌ی 
خهرته‌له‌که دەگۆڕێت› به گوێرەی ئەم کارا 


CH2) 2‏ )ام 2111 + |€11((2€ )و ±(د€11 )-€1 
2(€)-5- 


Dilodidiethyl sulfide 

(گزگردیدی دوانه یود دوانه ئەسیل ئاوێتەيەكى ژه‌هری 
نیيە. 

زانای کیمیاوی ‹ گریگنارد ) ئەم کارلێکه‌ی به‌کارهیناوه 
وەك رێگەیەك بۆ شیکردنه‌وه‌یه‌کی سه‌نگی یان دیاریکردنی 


ژه‌هری خهرته‌له. هه‌روه‌ها دەتوانرێت ژماره‌یه‌ك له خوئ 


ژه هره کاریکهره‌خان 


تومه قورسه‌کان بو ئەم مەبەستە بەكاربھێنرێت› بۆ نمونه 


کلزریدی مسو زیوو تووتیا و التون‌و تیتانیژم. 


به گوێرەی میتزدی ( شروتر (50101010) کلزریدی اتون 
د 1 11€ لەگەل ( گوگردیدی دوانه کلذری دوانه نه‌سیل ) 
نیشته‌یه‌کی زه‌رد پنکده‌هینن؛ به‌ززر بۆنى بری ر خەرتەلەكە) 
رەنگە زه‌رده‌که‌ی به‌ره‌و سوریُکی زه‌ردباو ده‌چیت. هاروه‌ها به 
گویره‌ی میتزدی ‏ هولیلی - /[101|0]) دەتوانرێت سه‌نگی 
ماده‌ی خهرته‌له‌که بدۆزرێتەوەو ده‌ستنیشان بکرێت. لهم 
كارلێكەدا جووته خوپیهك له هەردوو ئاوێتەکە پەيدا دەبێت 2 
S.Cu2 2 CI‏ 6 ® وال (CI‏ 


ئەم دوو ئاوێتەيەش بریتییه له کلزریدی مسو ۲۱ 2 
| )ماده‌ی خەرتەلەکە. گازی خەرتەلە لەگەل كاغەزى يوديدى 
پلاتینی سودیوم 01000001001006 5001۱ رەنگێكى 
سوری بنه‌وشه‌یی په‌یداده‌کات و جوری شهم ره‌نگه په‌یوه‌ندی 
ههیه به خه‌ستی گازی خهرته‌له‌که‌وه 

به تێپەڕبوونی گازی خهرته‌له‌و هه‌وا به نيوان گیراوهیه‌کی 
ناوی له یزدیدی زیو نیشتهیه‌کی زهرد پەيدا دەبێت. لەسەر 
ئەم کرداره زانا ( بورویانا 3011110118) توانی میتودیکی 
تایبهت بو ده‌ستنیشانکردنیی سەنگى ئاوێته لزرگانیکه 


گوگردییه‌کان دابنیت 


3-4-4- دیارده‌و نیشانه‌ی ژه‌هری گازی خهرته‌له ( 
خەردەل): 

گازی خەرتەلە وەك ژه‌هر کارده‌کاته سەر پێست› ھەرچەندە 
کاریش ده‌کاته سەر ده‌زگای بینین و كۆئەندامى بۆرى هه‌ناسه 
بەلام به شپوه‌ی گشتی کاریگهره سهره‌کییه‌کانی پێست 
دەگرێتەوە 

نی‌شانه‌ی لێدانی ژەھرى خەرتەله به خورانسدن‌و 
سوربوونه‌وه‌و سوتاندنه‌وه‌ی توێژاڵى بێست ده‌ست پێْده‌کات. 
ئینجا کاریگەرەکە بهرهو شانه‌کانی ناوەوەی پێست دا 
دەبرێت› کارتیکردنی مژی کوژه‌ری ( 1.1250 ) ئەم ژەھرە له 
ننوان2-6 سه‌عاتدا دەردەکەوێت› چاره‌سهرکردنی شام 


ههیه. ئەمەش ده‌که‌وِته سەر برٍی لهو ژه‌هره‌ی بلاوبۆتەوە. 
بو نمونه ئەگەر نه‌و نه‌خوشه بری 60ملگم /يەك کیلوگرام 
لەلەش بو ماوه‌ی يەك سه‌عات نه‌و ژه‌هره لێى دابیّت و چاره‌ش 


ن 


دى 
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نه‌کرا: ئه‌وا له ماوه‌ی سى رۆژدا دەمرێت. ئەگەر ئەو بری 
ژەھرە گەیشتە 600 ملگم / يەك كیلۆگرامو بئ چاره‌کردن: 
شهوا نه‌خوّشه که (تووشبو) له ماوه‌ی چه‌ند سەعاتێکدا 
ده‌مریت. 

ئەنسلوۋ )۸11510W(‏ به‌های مزی کوژنده‌ی ژه‌هری خهرتهله 
له بۆرى خوینی چه‌ند حه‌یوانیکدا بەم جوره ده‌ستنیشان 
ده‌کات: 


6 ملگم 


جرج (جۆرێکە له مشك ) 


/کیلۆگرام لەلەش 
مشك 7 ملگم / کیلزگرام 
که‌رویشك 7 ملگم / کیلوگرام 


کاریگه‌ری گازی خهرته‌له به‌راده‌یه‌کی كەم لەسەر مرو 
پنلوی چاوو فرمنسك رشتن و 


کزبوونی بینین. ئینجا چاو ده‌ست ده‌کات به ههو کردن‌و 


ده‌بنته هوی سوتاندنه‌وه: 


سیینهکه‌ی سووردەبێتەوەو دوومەل په‌یدابوون ده‌ست پئ 


ده‌کات: بی ههیه ئەم دیاردانه چه‌ند ما 

کاریگه‌ری گازی خەرتەلە لەسەر بزری هه‌ناسدو سییدکان 
بهم جوره دەردەکەوێت: سوتانه‌وه‌ی دەمو لووتو قورگ و 
خوین پزانو وشکبونه‌وه‌ی بزری هه‌ناسه‌و خوراندنی‌و ده‌نگ 


نوسان. شهم نیشانانه‌ودیاردانه پاش چەند رۆژێك تەشەنە 


ده‌کات بوری هه‌ناسه ههو ده‌کات‌و قورگ بهرهو گیران 
ده‌روات و توانای قووت دان كەم دەبێتەوەو نازاری سەر سنگ 
ده‌ست پنده‌کات. ره‌نگه شهم دیاردانه به خنرایی بگاته 


سییه‌کان‌و ئەمەش کاتی مردن 


تاقیکردنهوه‌کانی ‹ لیقیتینانجا 1011[4] ]1,۱۷ پالاتنیك 
)0 ده‌ریان خستوه که‌نیشانه‌و دیارده‌کانی ژه‌هری 
خەرتەلە لەسەر پێست بوی ههیه کاریگهره‌کانی بگاته میشك 
دەبێتەهۆی ئازارنکی ززری ناوچه‌وان‌و شپرزه‌یی هه‌ستی 
ده‌روونی و نه‌مانی ثاره‌زووی خواردن‌و له‌رزینی ده‌ست‌و 
پهره‌ی ویو زیانیکی ززری کزنه‌ندامی ده‌مارو هه‌ست‌و 
شانه‌کانی میْشك ده‌ست به داوه‌شاندن ده‌کات‌و بی هدیه ئەم 
کاریگه‌رانه بگاته کوئه‌ندامی هه‌رس و تیکدانی سستمی 
ده‌ربرینی هورمونه کانزاییه‌کان 5 


5-4: کاریگهری ناوت ه‌مینه4 


ثه‌لیفا تییه‌کان: 


ژەشرە کاریکهره‌کان 

به‌گشتی نهم ئاوێتانه به‌شیکن لهو جوری ژه‌هرانه‌ی 
کارده‌که‌نه سەر دهزگای هه‌ناسه. شهم به‌شه بریتیه له ئاوێته 
نه‌مینیه ثه‌لیفاتییه‌کان به هه‌رسی جۆرەکە‌یەوە. واته 
نه‌مینیه‌کی ‹ ۷11(-:13)و نه‌مینی دوانی (1*2(!۲1) شه‌مینی 
سیانی (13:۷). هه‌مویان رۆڵێکى فراوانیان له نێوان کیمیای 
بایزلزجی و تەكنۆلۆجيداھەيەو هاوب‌شن له پنکهینانی 
ژمارهیسهکی ززری ئاوێته ئورگانیک» سروشتیه‌کان و 
ده‌ستکردووه‌کان: ودك جوری پرزتینه‌کان‌و گەلێك ده‌رمان‌و 
جوری بۆبەو شتی دیکه‌ش. ههروه‌ها شهم ئاوێتانه رژلیکی 
گرنگیان هه‌یه دسر ژیانی هه‌موو زینده‌وه‌رانی رووه‌کی و 
نازه‌لی و پێكهێنانی شانه‌کانی لەش. 

نهو کومه‌نه ناویته ه‌لیفاته نه‌مینانه‌ی لێّرەدا باسی 
دەکەین› به‌تایبه‌تی بریتیه له ئاوێتە‹ نه‌مینیه فه‌لیفاتیه 
هالزجینه‌کان يان نایترزجینه‌کان ) به ئاوێته نایترزجینیه‌کان 
دەوترێت ‹ نیپریتی نایترزجینی 0۵0114 ۱-۷). له سالانی 


به‌نجاکاند! کم یکی تسازه‌ی ناویّشه‌کان -ئیی رین ¬ 
¬ 5 


ناماده‌کراوه که بؤ چاره‌کردنی نه‌خزشی 


کیمدارهکان بەكاردەهێنرێت- 


شێرپه‌نجه‌و برینه 


4- 
- ناویته‌ی یپرینی ئايترۆجينى ۷0۵۲110 ۱۷ 


- ره‌وشتی فیزیایی ناویْته ثه‌مینیه لیفاتیه‌کان: 
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ئاوێته خاوینه‌کانی بی ره‌نگن. بهلأم پاك نه‌کراوه‌کانی 
ره‌نگی زه‌رده‌و بزنی ناویته‌ی ئەرۆماتى ( عه‌تری ) ل دێت. 
ن له ناودا ده‌تویّنه‌وهو بەرھەلستى شیبوندوه 
تساوه‌کو چەند سهعاتيك ده‌کات. بەلام له توینهره‌وه 


جه‌مسهرییه‌کاندا جیگیر نين. هه‌رچه‌نده له ن‌سیتون‌و ثیسدر 
بو چەند رۆژێك جیگیرترن؛ وهه‌ندیکی دیکه‌یان تیشك‌و 
رووناکی کاریان تێْك ده‌دات. 

ب- کزمه‌نه‌ی 
Yperile‏ 

جوری ناتفته‌کانی له پل‌ی گەرمى (-1* پله‌ی سەدى ) شل 
دەبێتەوە. کریستاله‌کانی له ترشی هايدرۆكلۆريك دا له پله‌ی 
گەرمى (۱33 پده‌ی سه‌دی ) شل دهبیّتوه: بهلأم پله‌ی 
کولأندن به گویره‌ی پله‌ی په‌ستانی ههوایه. 

Mothyldi Chlor = ctithylamin ج-‎ 


Trichlortrie Thylamin — N- 


نهم ئاوێتەیە له ژێر پله‌ی په‌ستانیکی نزمدا ( 7 تور ) له 


پله‌ی گهرمی 71 پده‌ی سه‌دی ده‌کولشت. بهلأم شیوه ره‌قه 
پده‌ی شەرمى يى ى سر ىس نمر ر 


کریستاڵەکەی لەگەل ترشی هايدرۆكلؤريك له پله‌ی گدرمی 


(۱۱0) پده‌ی سه‌دی شل ده‌بیّتوه. توانای تیْیه‌ربوونی 


ووردیله گازییه‌کانی به نيوان کونه ته‌سکه‌کانی خشت‌و 


ته‌ختهر پێست‌و لاستيك و ده‌زووی ده‌ستکرد که‌سه. شم 


ژه هره کاربکهره‌کان 
لایه‌نه‌ش ره‌وشتیکی باش نیشان ده‌دات بو دانانی ریگای 


خویاراستن لەم جوره ژه‌هرانه. 


ئەلیفاتیە‌كان: 
ئاوێته ئەمینه ئەلیفاتيە ھالۆجینەكان بەم ریگایانه 
ئامادەدەكرێن: 

ز- رنگه‌ی ( ۷1۵۱۱04) لودر 1.01٥۲‏ به کارلیکی نهێوان 
فورمالدیهایدو ترشی سیانید. 

ب- به کل ورینی (01۱۱0۲11۸001)) اونکهی 
هایدرژسسیلیه‌کان لەگەل کلزریسدی سایونیل 
۵ بان سیانه کلزریدی فسفور يان ئۆكسى 
کلزریدی فسفور يان پێنجه کلزریدی فسفور له 
توزنه‌ره‌وه‌یه‌کی نورگانیکی يان بى توێنەرەوە. 

ج- ریگه‌ی ده‌ستکرد (۱۷/۵/۱(04 50100016 ) له کسید 
نه‌سیلین و ئامۆنيا يان ثه‌میناتی ئە 


د- ریگه‌ی فری دمان (۵111310] 


نتی, 
| ورنگهی زیلیگم ان 


7 له ومرگیره‌کانی ( 011۷۵11۷۵5) نایترژجینی 
فوسفوری 

ھ- رنگه‌ی ثه‌رنولد ( ۸۱۱۵۱۵) ی ده‌ستکرد: 

به‌گشتی ناویته‌کانی ثیپریتی نایترژجینی بړی نوانه‌وه‌یان 
له ناودا ززر هێواشە› بهلأم توانای توانهوه به‌ستراوه به پله‌ی 
خه‌ستی نایزنی هایدرزجین ( 111) هدروه‌ها میک‌انپزمی 
شیبوونه‌وه‌ی شاوی ناویّته‌کانی ( ئیپریت نایترزجین ) 
لایه‌نیکی پراکتیکی گرنگی هه‌یه» به 
کردنوه‌ی شویّنی نهم جوری ژەھرانەو چاره‌سرکردنی 


تی له بواری خاوین 


نه خوش شییه‌کانی. 
دا کاری ئۆكساندن‌و لێکردنەوە ( 1800100100) رژلی 


بالا دهبیسنن؛ واته ناویته ( هالژجینه ثه‌لکیلیسه ئەمينە 


چوارییه‌کان ) ته‌نها کرداری ئۆكسان کاری تى ده‌کات؛ 
بزنمونه. گازی شوززن ودك ئۆكسانێك كاردەكاتە سەر 
ناویته‌ی ناوبراو. 

ههروه‌ها کارلنکه نوکسانه‌کان له نيوان تفت دا خیراتره 


وەك له میدیومیکی ترش 


دى 


نی‌شانه‌و کاریگهره ژەهرینەکانى سيانە 
ئەلكیلى ئەمین: 


5-4 
ھالۆجينى 


4 
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ئاوێته نه‌مینه فه‌لیفاتیه هالزجینه‌کان یان ئيپرايتى 


نايترۆجين ده‌که‌ونه نێوان هو ئاوێته كیمیاویانەى کارده‌که‌نه 


نیشانه‌ی کاریگه‌ری ئەم ژه‌هرانه لەسەر پێست له نێوان 6¬ 


2 کاتژمێر دەردەکەوێت. بهلأم کاریگه‌ریان له‌سدر ده‌زگای 


نو چاو 


پُراتره. بز نمونه» بری 0.007 ملگم له ژه‌هری 
ئيپرايتى نايترۆجين به‌سه بو ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌ی ژه‌هر لێدان 
لەسەر چاو بهلأم له نێوان (15) ده‌قیقه‌دا کارده‌کاته سار 
کزنه‌ندامی هه‌ناسدو به شیوهیه‌کی به‌تین‌و به‌هیز: بونی نهم 
جوری ژه‌هرانه له شاودا کاره‌ساتی سامناکی گه‌وره‌ی ل 
دەوەشێتەوە به‌لکو ده‌گاته راده‌ی مردن 
ئەم ناویتانه به‌گشتی کارده‌کهنه سەر گورجی كۆمەڵێك لد 
نه‌نزیمه گرنگه‌کان؛ بؤ نمونه: 
Chlorimestras 2-‏ | 
Colinoxidase.‏ 


3- Desaminase. 
Phosphokinase. 
تیبینی بری مژی کوژنده (:(1.1) بؤ مرف ده‌گاته نيوان‎ 


(10-6) ملگم/ کگم 


6-4- ئوکسيمه هالۆجينشواكا 


Halogen- Oximes 
:Ne$$¢| 01001145 لەگەل ئاوێتەكانى نیسل‎ 
اوێْته‌کانى زک سیمی هالزجینی ونیسسل بریتین له‎ 
كؤمە‌ڵێك ناویّته‌ی ئؤرگانيكى نایترزجینی ژه‌هرین که به‎ 
گورجی و خپرایی کارده‌که‌نه سەر پێست. گەلێك له‎ 
›1 کیمیاویه‌کانی ودك ( هیکمان ۰11001011011 لایپرت 100۲ع‎ 
موهلر!۷۱۵۱۱!۵) هه‌ولیان داوه اماده‌کردنی ئەم جوری‎ 
ئاوێتانه بخه‌نه سەر باریکی پیسشه‌سازی‌و چونیه‌تی‎ 
به‌کارهینانیان؛ باربلنین له بواری چاکه‌و خرایه‌دا. بز نمونه:‎ 
ئەم ئاوێتانە:‎ 
1-Manochloro form oxime. 
2- Dichloro form oxime. 
3- Chlorcyan form oxime. 
4-Dibroun form oxime. 
5- ۰ 
6- Di- (chlormethyl) form oxime. 
7- Chlor methyl chlor form oxime. 
8-W- trichlorazetophenon. 
9- W'- 3-4- trichlorazetophenon. 
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1-6-4 - رهوشتی فیزیایو کیمیای ناویْته‌کانی نیسل: 
¡ ¬ ئۆكسايمى يەكەكلۆرۆ فؤرم = ۳۸۵۱۵۵۱۱۵۲۵۲۵۱۱۱ 


:oxime 


دەوترێت ئۆكسايمى كلۆريدى فزرمیل 1011۲۱ 

۵ - 1۱۱0۲]۵». بریتیه له ماددەيەكى ره‌قی شێوه 
کریستال: دەتوانرێت له خواروو پله‌ی سفردوه بز ماوهیه‌کی 
۰ بهلأم له پله‌ی گەرمى ناساییدا ( ژووردا ) 


وه به‌لکو له پله‌ی نزيك 40 پله‌ی سه‌دی 


ده‌گاته باری ته‌قینه‌وه 


یه له کارلیکی نێوان سیاناتی سودیومو ترشی 
هايدرۆكلۆريك ناماده ده‌کریت و له یر پله‌ی سفردا. 
NaCNO + 2۳161 —sC1.CH = NOH + NaC!‏ 


به باشی له ئاوداو تویّنه‌ره‌وه ئۆرگانييەكاندا دەتوێتەوە. 


بهلام له گزگردیدی کاربزن پله‌ی توانه‌وه‌ی که‌مهو له په‌ترول 
نیسهری دا ناتویْته‌وه. 

ب- ئۆكسايمى دووانۆ فلزرزف زرم 1210101070101001 
:oxime‏ 

پێشی دەوترێت - ئۆكسايمى فزسجین - ۱05۵۵۱( 
۵ شنوه‌ی کریستالی هه‌یه به خێرایى شى دەبێتەوە. 
له پله‌ی گەرمى 40-39 پله‌ی سددی شل ده‌بزته‌وه‌و له ژر 
باری يەك نه‌تمسفیری دا ‹ يەك جدو ) له پله‌ی گدرمی ر 29| 
پده‌ی سه‌دی ) دەکوڵێت› بهلأم لەژێر باری په‌ستانی هدوای 
-54 پله‌ی سه‌دی ) دا ده‌کولیت: 


نزمدا له پل‌ی گه‌رمی ( 3 
ئەم ناویته‌یه پذوبسته له شوێنێكی ووشك دا هه‌لبگیریت؛ 


چونکه به بوونی شی و تيشك شى دەبێتەوە. 
کریستانی ئۆكسايم کلورز فرۆم به اسانی له ئاوو توێنەرە 
ئۆرگانیكەكاندا دەتوێتەوە› بهلأم له گیراوهیه‌کی ثاوی تفت‌و 
گیراوه‌ی نه‌مونیادا شى دەبێتەوە. 
ج ¬ نوک سایمی کلورزف زرمی سيانۆ كلۆرى مه‌سیل 
Trichlormethylchloroform oxime‏ 
یه له‌سانی ‹ 954 |) بۆ یەکەم جار ئامادە کراوه 


به پیچه‌وانه‌ی دوو ئاوێتەکەی پێشوون له ئەزمونى ئاسايدا 
جیگیره. و دەتوانرێت بوماوه‌یه‌کی درێژ هالبگیریت؛ 
شێوەیەکی رەقى کریستالی وەك ددرزی هه له پله‌ی 
گەرمى 60پله‌ی سەدى شى دەبێتە‌وەو له ژێر پەستانى 
هه‌وای نزمدا له پلەی گەرمى 100 پله‌ی سەدى دەكوڵێت. 


دەتوانرێت کلزری بخرێته سەرو ئاوێتەیەکی تازه پێکدەهێنن 


به ناوی ( ئۆكسايمى كلۆرال- 081016 110۲۹1 ) به گویره‌ی 
ئەم هاوکێشەیە: 

0 _ CH = NOL +© * CCl. CCI 
NON + HCI 


7-4-ئاوێته ژەهریتەکانى ئەلگوگين 
Algogene‏ 

بریتی یه له کۆمە‌ڵێد ژەھرى سروشتی و ده‌ستکردوی 
بەرھەمى رووه‌کی و ئاژەڵى مر دەمێکه شاره‌زای نهم جۆرە 
ئەم جزری ژه‌هره‌به که ده‌بنه هی نازارو نیش بو نمونه: - 
ئاوێته ندلگوگینه رووه‌کیه‌کان: لدوانه 


| - ناویته بیبه‌ریه‌کان 500504008 ۰۳۵01۵۵ 


له سالی ۱۵۱6 دا زانا (بوخهونتز (13001۱۱012)و 
براكونوت 13000011101) توانیسان له رووه‌کی بیبهری 


ئیسپانی رونیك ده‌ربهینن که پئ ی دەوترێت (کاپایزین 


نهم ژەھرەش تامی بیب‌ری هدیه 

2- ناویْته‌کانی نیسلی رووه‌کی: وەك. 

هیستامین 1151011011 ]و ثه‌زیتیل کولین ۵1۱0110 ۸2۵۱۷ 

ب- ئاوێتەی ئەلگوگینە ئاژەڵیەكان: < 

بریتی یه لهو ژه‌هرانه‌ی هه‌ندێك مێْشو مەگەزو ناژدلی 
دیکسه ددری ده‌بسرن وەك میروول؛و زەردەواڵه‌و هدنگ و 
جالجالزک؛و مارو دووپشد و هینی دیک‌ش. شهم ژه‌هرانه 


شازاریکی باشیان هدیه‌و هه‌ندێك جار ده‌گاته مردن شدم 


انه ده‌کرین به سي پوله‌وه: 


|- كۆمەڵە ئاوێتەيەكى خاوەن سەنگى گه‌ردی بچوك. وەك 


ن 1150000110 آو 


یتیل کولین ۵1101111 ۸7011و هایدرژکسیدی 
تراییتامین ۱۳۲0۱۸۱۱۱۲ ۰۱1/0۸۲ 
2- کومه‌له‌ی ئەنزيمى› ودك فوسفو لییسی ۱۱۵520 
۵ پرزتینیس 0۱۵11450 و ئۆكسيديس 601:5() 
3- کومله‌ی پرژتینی خاوەن سه‌نگی گەردى گه‌وره. 


هروه‌ها كۆمەڵەيەكى دیکه‌ش هه‌یه: ودك -1?011101(%110 
رو ي یکه‌ش هه‌یه: و 


‘Morphin «Xnthosin «B-Xanthin‏ تما کم 
كۆمەڵەيە به ناویتهبه‌کی سروشتی دادەنرێن 

ج ¬ ئەلگوگینه ده‌ستکرده‌کان بو نمونه: 
۱۱-۷ 


1-5-hydroxytry 1 


نەخۆشى آبه‌راویته" 


نه خه 
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(ربهرآویته)) 


"Brucellosis" 


دکنور فه‌ره‌بدون عه‌بدولستار 


زانکوی سلیّمانی 


په‌یوه‌ندی نیوان مرۆقو ئاژەڵ رۆژ بەرۆژ روو له زبادبوونه: 


بهوه‌ی که مرژف پْویستی ززری به ناژهل‌و بەرھەمەكانى 


ئاژەڵ هه‌یه. هه‌روه‌ها به‌هه‌مان شپوه‌ش ئاژەل پێویستی به 


مرۆۋ هه‌یه 


ززربوونی زماره‌ی ئاژەڵ به‌کیُکه له ڕەھەندە سدره‌کی یه‌کانی 
پرزژه‌کانی به‌خیوکردنی ئاژەڵو خاوهن ئاژەڵ به مەبەستى 
زیادکردنی ژماره‌ی ناژه‌له‌کانی زور گرنگی ده‌دات به‌که‌لدانی 
ناژه‌نه‌کان‌و ههروه‌ها ثاوسبونیان‌و له دوایشدا زایینیان‌و ۰ 
به‌رپوه‌بردنیان به شنوه‌کی دروست لەم ماوهیهدا ززر بايەخى 
پنده‌دات.ساوه‌ی نارسی "۳6۲00 6665121100 "له ئاژەڵى 
اوسدا ماوهیه‌کی ززر هه‌ستیاره‌و کێشە‌ی تایبه‌تی خی 
ههیهو یە‌كێد لهو كێشه گرنگانه؛ به‌راویته بوونی ئاژەڵى 
اوسه‌و اته ب‌رخستنی ئاژەڵی اوس به شێوەیەك که خاوەن 
ئاژەڵ به بەردەوامى بەدەست نەخۈشى به‌راویته بوونەوە 


و له ئەنجامدا زەرەروو زیانیکی گهوره به ئابورى 


خاوەن ئاژەڵ‌و و ولات دەگەيەنێت. 


هۆكارى نه‌خزشی بەراويتە له رێگه‌ی جیا جیساوه 


زیادبوونه ئەمەش بی گومان له ئەنجامى بەكار 


به‌روبوومی ئاژەڵ‌و به تایبه‌تی خواردنی په‌نیری کوردی زیاتر 


لەبەر شهوه بیرکردنهوه له بنیرکردنی نه‌خزشی به‌راویته له 


ئاژەڵ‌و تای مانتا له مرۆقدا 


"ته‌ندروستی سر 


"واته نه‌خزشی تای ماڵتا له مرزفدا کونترزل 


0 


-نه‌خوشی 
نه‌خوشی بەراویتە "860661055" له نیو خاودن ناژدل‌و 


به‌راویته: 


گوندنشینه‌کاندا بهو نه‌خوشی یه دەوترێت که سالانه ئاژەڵە 


ئاوسه‌کان تووشی به‌راویته بوون ده‌کهن (بهرخستن)و خاوەن 


ئاژەڵ بی به‌ش ده‌کات لەبەرى ناژدله‌کانی: ھەر لەبەر ئەمەش 

پئ ی دەوترێت نه‌خزشی بهراویته. عەرەب پئ ی دهلیِن" 

اڵجهاچ المعدی"و له سهرچاوه‌کانی پزیشکی قێترینه‌ری 
چهند ناویکی ههیه لەوانەش: 

(ناویکی زانستی يه ) 8606610515 -۱ 

2- Contagious Abortion 

3- 82095 Disease 

ھەروەھا ئەم نەخۆشى يه به يەكێك له نەخۆۈشى 

هاوبه‌شه‌کانی نێوان مرۆقو ئاژەل دادەنرێت يان دەردە 

شى یه‌که 


مرۆژەڵییەکان (200705865)و اته هۆكارى نه 
له ئاژەڵى تووشبووهو بەرووبوومى ئاژەڵی تووشبوو 


دەگون 


وه بو مرۆقو مرۆة تووشی نەخۆشى تای ماڵتا 


. بەڵام ئەوەی شایه‌نی باس بيت هۆكارى نەخؤشى 


یه‌که له مرۆقدا نابيْته هۆی له‌بارچوونى ژنی سکیر 


نه‌فوّشی: "بەرا/ 
نەخۆشى به‌راویته بهو نەخۆشى يه درێژخایەنانە دادەنرێت 
که لەگەن تەمەنى ثاژهلی نەخۆشدا به‌رده‌وام دەبێت‌و له 
خانه‌کانی لەشيدا دەمێنێتەوە (1۳1661100 109 عآنا). 
- نەخۆشى به‌راویته نەخۆشى يەكى زۆر بلاوه له ززربه‌ی‌و 
ولاتانی جیهانداو به تایبه‌تی لهو ولأته ههەژارەكانو تازه 
پێگه‌یشتووه‌کان له ئەنجامدا زیانی ئابورى گهوره بەمو 
ولاتانه دەگەیەنێت. 

¬ نەخۆشى به‌راویته تووشى ززربه‌ی ئاژەڵە مالی یه بەرھەم 
داره‌کان ده‌یشت‌و هکو مانگاو مهرو بزنو دەبێته هی 
پەکخستنى كۆئەندامى زاوزی Reproductive"‏ 
07 ار به تایبه‌تی له ماوه‌ی ئاوسبوندا له ئەنجامدا 
به‌رخستنی ئاژەڵه اوسه‌کان؛ کوردستان به‌کیکه لهوو 
ولاتانه‌ی که نه‌خشی به‌راویته زیانی گه‌وره به سامانی ئاژەڵ 
دهگه 


و ده‌توانم بڵێم که یه‌کیُکه له دوژمنه ترسناکه‌کانی 


سامانی ئاژەڵ‌و 
حوکمه‌تی هه‌ریمی کوردستان بیرێکی زانستیانه بکه‌نه‌وه له 
دانانی بەرنامەيەك به مه‌به‌ستی بنبرکردنی نه‌خزشی 


یسته له‌سهر لایه‌نه په‌یوه‌ندیداره‌کان له 


به‌راویته. 

به پى ی سهرچاوه‌کان نه‌خزشی به‌راویته تووشی ئەسپو 
و به‌رازو سه‌گ و حوشتریش دەبێت‌و هه‌روه‌ها تووشی 
ئاژەڵە کنوی یەکان 


5 


- هۆكارى نەخۈشى بەراويتە: 
هۆكارى سەرەكى نەخۆشى به‌راویت» "830066110515" 
دەگەرێتەوە بو بەكتريايەك که پئ ی دەوترێت: برۆسێلا 
."Brucella"‏ 


برؤْسێلا چه‌ند جۆرێكى ههیه لەوانەش: 


Brucella Melitensis -|‏ بەشيبوەيەكى سەرەكى 


تووشی مەڕو بزن دەبێت‌و بۆیەکەم جار له لايەن 
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دکتور "81110 برۆس" له سالی 1887 ز دۆزراوەتەوە›و ه 
ناوی برۆسێلا له ناوى دكتۆر (برۆس )ەوە‌و درگیراوه 

2- 2007115 5۲۱66۱۱5 به شێوەيەكى سەرەكى تووشی 
مانگا دەبێت بو یەکەم جار له لايەن زانا" 82809" له سالی 
97 ز دززراوه‌ته‌وه. ھەر لەبەر ئەمەش هه‌نديك جار له 
سهرچاوه‌کان به نه‌خزشی یه‌که دەوترێت نەخۆشى بانگ"! 
."Bang's 6‏ 

3- 0۷۱5 8۲۱108۱/2 تووشی به‌ران دەبێت. 

Sis -4‏ 8۱106۱12 تووشی به‌راز د 


5- 02015 5۲۱۱66۱۱2 تووشی سه‌گ د 


- برۆسێلا چه‌ند خه‌سله‌تیکی تایبه‌تی ههیه له‌وانه: 

= له خپزانی" 026 ۵۲66و له کومه‌نه‌ی گرام 
- زینده‌وه‌ریُکه له‌ناو خانه‌دا ده‌ژیت ۲ ۲دالاا۱۱۲۵68 
7 و اته شوینی هەڵبژێراوی برزس یلا 
Site"‏ ۲۳۲6۵16010۲ ناوخانه‌کانه: که بى گومان ندم 
خه‌سله‌ته‌ش و اده‌کات برۆسێلا بو ماوه‌یه‌کی دوورو درێژ له 


له‌شدا بمێنێتەوەو ھەندێك جار به درێژایی تەمەن له 


خانه‌کانی له‌شدا د 


ێتەوە. که ئەمەشو | ده‌کات که 


شى یه‌که در دەبێتەوە بۆ 


ماوه‌ی چاره‌سهرکردنی نه 
چهند مانگێك چونکه ئه‌و بړه ده‌رمانه‌ی که پ 


پُویسته بق 
له‌ناوبردنی هو‌کاره‌که زۆر به زه‌حمهت ده‌گاته ناو خانه‌ی 
تووشبوو لەبەر بوونی په‌رده‌ی خانه 061 

6 لەهبەر ئەوە پرزسهی چاره‌سهرکردن 
ماوهیه‌کی درێژى پپویسته. 

= برزسپلا زیاتر ناره‌زووی ههیه له خانه‌کانی ثه‌ندامه‌کانی 
كۆئەندامى زاوزی دا بمێنێتەوە‌و له ه‌نجامدا گه‌شه ده‌کات به 
تايبەتى لهو اژهلانه‌ی که خاوه‌نی کزنه‌ندامی زاوزی ی 
پیگه‌یشتوون؛ بی گومان ئەمەش به پى ی سهرچاوه‌کانی 
پزیشکی فیترینه‌ری هوکه‌ی ده‌گه‌ریته‌وه بۆ مادهیه‌کی شه‌کر 
ت" ا0از۱۲ ۶۲۷" نیریپریتون که ئاژەڵ له 


که پی ی ده‌وترٍ 


کاتی ناوسبوندا دروستی ده‌کات‌و بره‌که‌ی زياد ده‌کات له 
ثه‌ندامه‌کانی كۆئەندامى زاوزئو له ئەنجامدا ژینگه‌یه‌کی لهبار 
دەخوڵقێنێت بۆ گه‌شه‌کردن‌و ززربسوونی برۆسێلا له 
ئەندامەكانى كۆئەندامى زاوزی؛ ھەر لەبەر نه‌مه‌شه شوێنى 
گونجاوی برۆسێلا بریتی یه له گوانی ئاژەڵ‌و گوێرەکهدانى 
اوس "۱16۲5 6@00801"و پزدان. هەروەها له ناژ‌لی 
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نێردا زیاتر له گوون‌و 
که مانگاو مه‌رو بزن ی بنگه؛ 


و له ړووی 
کونه‌ندامی زاوزی‌و ه زیاتر مه‌ستیارتره بۆ تووشبوون به 
به بەراورد لەگەڵ ناژەڵێكی 


- به پى ی سهرچاوه‌کانی بەكتريۆلۆجى ئاستى گه‌شه‌کردنی 


که‌پشتوی: 


برۆسێلا ززر هیّواشهو اته ماوهیه‌کی درێژی دەوێت بۆ 
گه‌شه‌کردن و پنگه‌یاندن لەسەر ناوه‌نده‌کانی چاندن له 
تاقیگه‌دا. 

"The Organism develops Slowly" 


NE 


- چونیه‌تی گواستنه‌وه‌ی نه‌خوشی 


نازه‌لی اوسی تووشبوو به برۆسێلا به ساره‌کیترین 


یه‌که: 


سه‌رچاوه‌ی نەخۆشى به‌راویته دادەنرێت‌و کاتیّك ئاژەڵى 
ناوس به‌رده‌خات و به‌راویته د پزدان‌و شله‌ی کورپه‌ل؛ و 


كۆرپەلەش (پسز)و دهردراوی بسهرده‌وامی زئ ی شاژهلی 


به‌راویته بوو به سه‌رچاوه‌ی بلاوبوون؛وه‌ی نه‌خزشی یهکه 


دادەنرێت چ نکه ده‌بیته هۆی بلاوبوونه‌وه‌ی له ژینگداو له 
رنگه‌ی لەوەڕگاکانەوە ده‌گونزرنتهوه بۆ شاژه‌لی ساغ؛ 
برۆسێلا توانای مانه‌وه‌ی هەیە له ژینگه‌دا بۆ ماوه‌ی چه‌ند 
رزژیدو هه‌ندیّك جار بۆ ماوه‌ی چهند ھەفتەيەكو له دواییدا 
توانای توشکردنی اژه‌نی ساغی ههیه. 

= شیرو ژه‌کی گوانی مانگاو مه‌ڕو بزنی به‌راویته‌بوو به 
سه‌رچاوه‌ی گرنگی برزسپلا دادەنرێت‌و له رێگه‌ی 


خواردنهوه‌ی شهم به‌رهه‌مانه‌وه دەگوێزرێ 
هدروه‌ها بز مرزفیش: 

= به پى ی سهرچاوه‌کان دهرکه‌وتووه که برزسیلا له ریگه‌ی 
چاوو كۆئەندامى هه‌ناسه‌وه دەگوێزرێتەوە. 

- تووی تورشبوو (56۳061 ۱0160160) له رنگه‌ی 
که‌ندانی ده‌ستکرد og ( Artificial  |056177028000(‏ 
ده‌گونزرنته‌وه بو ثاژ‌لی ساغ. 


نه‌کان: 


ماوه‌ی تووشبوون به برۆسێلاو هەتاكو ده‌رک‌وتنی 
نیشانه‌کان لەسەر ثاژهلی تووشبوو نزیکه‌ی شەش ههفته‌ی 


پنویسته له مانگاداو نزیکه‌ی (3 - 20) هه‌فته‌ی پیُویسته له 
مهرو بزندا. 

- مانگای ناوسی تووشبوو به برزسپلا له تامه‌نی شەش 
مانگ و بهرهو ژوور له ماوه‌ی اوسیدا به راویته دەبێت‌و 


به‌رده‌خات و له مه‌رو بزندا له ته‌مه‌نی چوارو پینج مانگی 


تووشی به‌راویته ده‌بیت. که ئەمەش بی گومان به دیارترین 


نيشانه داده‌تریّت و ھەر لەبەر ئەمەشە نه‌خوشی یه‌که له نیو 
خاوهن ئاژەڵ‌و گوند نشیته‌کاندا به نەخۆشى به‌راویته 


ناسراوه. 


اژه‌نی به‌راویته بوو زور جار تووشی گیربونی پزدان دەبێت 
"Retained Placenta"‏ 

= ھەندێك جار گوێرەکەدانى مانگای به‌راویته بوو تووشی 
هەوکردن "|06۲ "دەبێت 

= ئاژەڵى نێّری تووشبوو نیشانه‌ی شهوتوی لەسەر 
دەرناکەوێت بهلام قه‌باره‌ی گونی گه‌وره دەبێت‌و پێكهاتەی 
تۆوى ئاژەڵەکە گرانی بەسەر دادێت. 

= له بزندا گوانی تووشبوو ههو ده‌کات "۷/25/1118 "و به 


انه‌یه‌کی ديار دادەنرێت. 


- جوری: 0۷5 2۲66۱2 که تووشی بهران دەبێت‌و 
ده‌بیته هوی نه‌خزشی هه‌وکردنی بوری توو له به‌راندا 
"Ram epididymitis"‏ له رنگهی جووتبونوه 
ده‌گویزریتوه بز مه‌ړی ساغء له نیشانه‌کانی ئەم نه‌خزشی 
یه: ناوسانی بۆرى توو " 01000/۲15 "و به‌رزبوونه‌وه‌ی 
پله‌ی گهرمی له‌ش‌و زیادبوونی قه‌باره‌ی گوون‌و هدروه‌ها 
نه‌مانی شاره‌زووی سیُکس" 01010[ ". بەرە بدره نەخۆشى 
يەکه دهبیّته هزی دروست بوونی یم له شانه‌کانی گونداو 
هروه‌ها له تسوودا ده‌بینرشت‌و له ئەنجامدا رێژەی 
به‌پیتی "۲2۱6 1114© " ئاژەەکە دێته خواره‌وه. 


نه‌خوشی تای ماڵتا له مرۆقدا: 

نەخۆشى تای ماڵتا که هزکاره‌که‌ی برزسپلایه به دیارترین 
نه‌خوشی ماوبه‌ش داده‌نریت له نێوان مرۆقو ئاژەڵ‌و سالانه 
خه‌لکیکی زؤر له گوند نشین‌و شار نشین تووشی ده‌بن. 

گشت جوره‌کانی برزسیّلا مرۆة توش ده‌کهن؛ بهلام به پیی 
سه‌رچاوه‌کان جوری: Brucella melitensis‏ که 


سهرچاوه‌که‌ی بزنه له رنگه‌ی به‌رهه‌مه‌کانی يەوە مروژ تووش 


ده‌کات به توندوتیژتیرین جوریان دادەنرێت له مروقداو مر 
کاتێك تووش دەبێت ززر ماندوو دەبێت 
له مرۆقدا نه‌خزشی یه‌که چه‌ند ناونکی ههیه لەوانەش: 
رناویکی زانستی یه ) 13800010515 -۱ 
تای (مانتا) Malta Fever‏ -2 
- ئەمەش لەبەر شه‌وه‌ی یه‌کهم جار نەخۆشى يەكە له 
دوورگه‌ی ماڵتا له لايەن دكتۆر برزس 1311106 دززرایه‌وه 
aqa‏ تا› ۵۷۵۲ 000018101 -3 


(تای دەریای سپی ناوەڕاست) 10703 110010730070 -4 


ا 
به‌راویته 


- نیشانه‌کانی له مرۆقدا: 


سەر یه‌شه‌یه‌کی ززرو بی هێزى یه‌کی زۆر. 

2- نازاری ماسولکه‌کانی لەشو ئارەق کردنه‌وه‌یدکی ززرو 
به‌رده‌وام به تایبه‌تی له شه‌ودا. 

3¬ جومگه‌کان به گشتی‌و ‌زنزی قاچ به تایبه‌تی هه‌ست به 
ازارتکی توند ده‌کات. 

4- هەندێك جار نەخۆش تووشی هه‌وکردنی گون 076015 


دبد 


تووشی قه‌بزی "0۱5/10۵10۳" ده‌کات. 


6¬ گهوره‌بوونی قه‌باره‌ی سپل. 


ێت )و ده‌رکه‌وتنی 


مرۆۋ لەم رێگایانەوە تووشی نه‌خشی یهکه 


دەبێت: 


|- مامەڵەكردنێکی نازانستیانه لەگەڵ ئاژەڵى به‌راویته‌بوو به 


تایبه‌تی له نیو خاوەن ناژه‌ه‌کان له گونده‌کاندا به دەست ل دانی 
پزی به‌راویته بوو پزدان‌و ده‌ردراوی زئ ی شاژدلی به‌راریته‌بوو به 
ریگه‌یه‌کی سهره‌کی تووشبوون دادەنرێت. 

2- له رنگ‌ی خواردنوه‌ی شیری گوانی ئاژەڵى بهراویتهبوو 
چونکه هزکاری نه‌خوشی یه‌که بۆماوەيەك له شانه‌کانی گوانی 
تووشبوودا ده 
3¬ له کوردستانداو له ناوچه‌ی سلیمانی به تایبه‌تی له رنگه‌ی 


خواردنی په‌نیری کوردی له به‌هاراندا له گونده‌کان دروست 
ده‌کریت‌و تامو چیژیکی خوشی ههیه. بهلام به سه‌رچاوهیه‌کی 
سدره‌کی برؤسێلا دادەنرێت چونکه له‌کاتی دروست کردنی هم 
جوره پەنيرەدا هو پله گەرمى يهى به‌کارده‌هیْنریت بو کولاندنی 
شیرهکه نابلته هؤی له‌ناوبردنی برژسپلاکه‌و له ثه‌نجامدا 
پرزسئلاکه به چالاکی دەمێنێتەوەو به‌هزی خواردنی په‌نیره‌که 
دەگوێزرێتەوە بؤ مرؤۋ. 

4¬ کارمه‌ندانی تاقیگه‌و قەسابخانە له پزیشکانی قێترینەرى‌و 
ياريىدەدەرەكانى و قه‌سابه‌کان ئەگەرى تووشبونیان زیساتره له 
خه‌لکی دیکه. 

5¬ له رنگه‌ی برینی پێست‌و چاودوه مرف تووش دەبێت. 

6¬ دهرکه‌وتووه له رێگەى منش‌و مه‌گه‌زیشه‌وه دەگوێزرێتەوە 

ك كۆنترۆل ناکریت 


گەر له ئاژەندا نەخۈشى به‌راویته کونترزل نەکرێت› چونکه 


سدرچاوه‌که‌ی ئاژەڵ‌و به‌رهه‌مه‌کانی يەتىو مرۆة به بەردەوامى 
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ئەمەش پنویسته لەسەر گشت که‌نانه‌کانی راگه‌یاندن بایه‌خیکی 
تایبه‌تی بەم نه‌خوشی یه بدرێت‌و ماوولاتیان له گوندو شاره‌کاندا 
هوشیار بکرینه‌وه به به‌رده‌وامی به مدبه‌ستی به‌رزکردنهوه‌ی ناستی 
هوشیاری ته‌ندروستی له نیو کزمه‌نگای کورده‌واری 


- دیاری کردن‌و کونترژل کردنی نەخۆشى یه‌که 
له ئاژەڵدا: 

= دیاری کردنی به‌کتریای برزسیلا بهو درگرتنی "5016865" له 
گه‌ده‌ی پزی به‌راویته بوو يان له پزدانو ایان له د‌ردراوی زئ ی 
ئاژەلى به‌راویته بوو. 

- به‌کارهیْنانی پشکنینه سیرزلزجی یه‌کان: " 
5 که پپوبسته دوای دوو هه‌فته (:۱ رۆژ) له پرزسه‌ی 


Serological 


بەراویتە بوون ئەنجام بدرێت.لەوانەش: 
Rose Bengal test.‏ -| 
Milk Ring test.‏ -2 
Card tests.‏ -3 
ELISA.‏ -4 
5-Complement Fixation test.‏ 
بەمەبەستى كۆناٍۆڵ کردنی نەخۆشى به‌راویته له ززربه‌ی‌و ولأتانی 
کیشکردن " ۴۲۵0168100 


جیهاندا پرژسه‌ی بنبرکردن يان ر 
0 پراکتیزه دەکرێت› شهم پرزسه‌یه‌ش بریتی یه له 
ده‌ست نیشانکردنی ئاژەڵه تووشبووه‌کان له رێگه‌ی پشکنینی 
سپرژلزجی و له ئەنجامدا له‌ناوبردن‌و ناردنی ثاژله سهربر 


اوه‌کان 


بق قه‌سابخانه. بەمەش ناوچهکه پاك دەبێتەوە له نه‌خزشی يەكەو 
پیویسته لهو ولاتی کوردستانیش بير لەم جوره پرزگرامه بکریته‌وه 


به مەبەستى کونترزل کردنی نه‌خوشی بهراویته 


- چاره‌سهر کردن: 


سهرچاوه زانستی یەکان چارەسەرى نه 


ژەندا هیچ نه‌نجامیکی نهوتزی نابێت‌و سهرکه‌وتوو نابشت؛ 
ئەمەش لەبەر شه‌وه‌ی برسیلا له ناوخانه‌کاندا ژیان دەباتە سه‌رو 
دهرمان به ته‌واوی ناگاته ناو خانه‌کان لەبەر بوونی پەردە خانه کەو 
ەك بەربەستێك کارده‌کات. 

سود لەم سعرچارانه و هرگیراره. 
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تاودمره نایه‌کیه‌گان... 
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تاوده‌ره ناوه‌کیه‌کان. ...کاریان. ..9 
جوّره‌کانیان 


Nuclear Accelerators 


جەسال مدەمەد نه‌مین 


مه‌به‌ست له دروستکردنی تاوده‌ری ناوکی فاراسته‌کردنی 
ته‌نزلکه‌ی بارگاویه به شیوه‌ی تيشك نه‌وه‌ش له میانه‌ی 
جوله‌ووزه‌یسهکی ززرهرهوه که به‌دهسستی دیستنو بسارهو 
نیشانه‌یه‌د ناراسته ده‌کرین له ڕێگای بواری موگنانیسی و 
کاره‌باپیه‌وه. 

به شسیوه‌یه‌کی گشتی ههر تاوده‌ریك پێکدێت له 
سه‌رچاوهیه‌کی ته‌نولکهی بارگاوی وەك نهلکارژن که له 
پلیته‌یه‌کی گهرمه‌وه يان له گه‌ردیل‌ی بسه ئايؤن بسودوه 
دهرده‌چسن: هو تەنۆلكه پارگاویافش له ژێر کساری 
په‌ستانیکی کاره‌بایی چه‌ند ملیون قو 
پیردویکی وایان بز دانرلوه که به شیوه‌ی تیشکی بپژن باره‌و 
نیشانهیه‌کی دیاریکراو» له ناو تاردهرهکه‌دا باده‌رکیشیکی 


هه‌وایی هه‌یه که هوا له ناو تاوده‌ره‌که ناهیلیّت تا ته‌نزلکه 


تاو ده‌درینو 


بارگاویه‌کان بەر گه‌رده‌کانی هه‌وا نه‌که‌رن. تاودەرەكاني 
پووی نو ووزه‌یه‌ی به‌کارده‌هیِنریت بق تاودانی ته‌نولکه‌کان 
پزلین ده‌کرنن بۆ سی جور: 

1 تاودمره ووزه نزمه‌کا 
تاودراو بەرھەم دیّنن به ووزه‌ی 10 تا 100 ملیون ئەلكترۆن 


ئەم جوره تاوده‌رانه ته‌نولکه‌ی 


نت. به ززری كه‌و جوره تاوده‌ران له لیکولینهوه‌ی 


پوری فیزبا 


په‌رشبوونه‌وه‌ی ته‌نزلکه تاودراوه‌کان که بەر نیشانه‌که 
دهکه‌ون به‌کار دەهێنرێن. 

2 تاوده‌ره ووزه مامناره‌ندیه‌کان: لەم جوّره تاوده‌رانه‌دا 
ووزه‌یهك به‌کار دەهێنرێت بو تاودانی ته‌نزلکه بارگاویه‌کان که 
له نێوان 100 تا 1000 ملیون نه‌لکترن قولتدایه: شهم 
جوره تاوده‌رانه له لێکۆڵینەوەی به‌یه کدادانی نیوکلیونه‌کان 
ونارکی توحمه‌کان دا ب‌کار ده‌هینسرینو جگه لەوەش 
لیکولیتوه له هێزه نارکیه‌کان‌و پیکهاته‌ی ناوکی د 


به‌هزی نهر جوره تاوده‌رانه‌وه. 


3 تاودهره ووزه به‌رزه‌کان: له تاوده‌رانه‌دا ووزه‌ی 
به‌کارهینراو بۆ تاودانی ته‌نولکه بارگاویهکان له سەرو 
1000 


بەرھەم هێنانی ته‌نولکه‌ی نویه له میانه‌ی به‌ریه‌ککه‌وتنی ناو 


ون ئەلكترۆن فولته‌وه دەبێت› کاری نه‌و تاودهرانه 


ته‌نولکه تاردراوانه به تاوکی توحمه‌کانو ثینجا لیکولینهوه 
لهو ته‌نولکه نوئیانه. شایانی باسه که تاوده‌ری وا هه‌یه که 
ووزه‌کانیان ده‌گاته 10000000 ئەلكترۇن قو 

پارچه سهره‌کیه‌کانی كارپێكەر: ھەر کارینکه‌ریکی ناوکی 


لەم پارچه سهرهکیهکانه پێکد 
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تايەەره ناومکیعگان... 
1 | سه‌رچاوه‌ی تەنۆلكە بارگاویه‌کان: بریتیه له 
سهرچاوه‌ی سهره‌کی ته‌نولکه تاودراوه‌کان 
که ئەویش بریتیه له گازیکی به ئايؤن کراو له ڕێگای 
خالیبوونهوه‌ی کاره‌باییه‌وه. که تەنۆلكە بارگه موجه‌به‌کان له 
میانه‌ی جه‌سسه‌رکی سالبی 10000 قزلتیهوه به دمست 


دێت. 

2 / گوێزەرەوەی تیشد: 
بسریتین له ژمارەيەك له 
اراسته‌کاری كارەبايىو 
موگناتی سی که ته‌نزلک 4 
تاودراوهک‌ان بۆ ڕێڕەوێكى 
دیاریكراو ثاراسته ده‌کات له ناو 
تاوده‌ره‌کهدا: کساری ئەو 
امیرانه هدروه‌ك کاری هاوینه 
وایه له رووناکیدا. 

3/ نیشانه: بریتیه لهو 
مادده‌یه‌ی که له کوتایی 
تاوده‌ره‌کهدا دادەنرێت به 
مه‌به‌ستی تاقیکردنه‌وه‌کسه و 
لیکزئینوه: بو نمونه له 
تاقیکردنضوه‌ی شبه‌نگی 
ناوکیدا nuclear‏ 
spectroscopy‏ 
لێکۆڵینەوە له ئاستەكانى ووزهو 
ڕووبەرى برگسه دەکرێت 
نیشانەکە بریتیه له توێيەك که 
له‌ستوریه‌که‌ی 10 مایکرزن دەبێت› بەلام کاتێك لێكۆڵينەرە 


دا 


لەسەر ته‌نولکه دووه‌میه په‌یدابوه‌کان له بەريەك که‌وتنی 
ته‌نولکه تاودراوه‌کان به گه‌ردیله‌کانی نیشانه‌که ده‌کرشت 


نه‌که 10 سم بێت به جۆرێك ووزه‌ی 


پیویسته ه‌ستوری 
ته‌نولکه تاودراوه‌کان بمژێت› له هه‌ردوو باره‌کاندا به‌رده‌وام 


نیشانه‌که سارد ده‌کریٌته‌وه. 


4 / دۆزەرەوە: گرنگترین به‌شی تاوده‌ره چونکه ھەموو 
انه گرنگه‌کانی که مه‌به‌ستن له تاقیکردنه‌وه‌که وەك جوری 
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تەنۆلكە به‌یسدابوه‌کان و ووزه‌کانیان‌و کاتی مانه‌وه‌یان‌و 


چونیه‌تی دابه‌شبونیان به‌هۆى شهو دوزهره‌واندوه 
دیاریده‌کرین. 
جوره‌کانی تاوده‌ره‌کان: له گرنگترین جزره‌کانی 


تاوده‌ره‌کان ئەمانەن: 


۳1 3 اودهری 
„ | و کی 
Electrostatic‏ 
:Accelerator‏ 
ساده‌ترین جوری تاودەرە 
ناوکیه‌کانه که ته‌نزلکه 
بارگاویه‌کان تاو ده‌دات به‌هزی 
جیاوازیه‌کی په‌ستانی نەگۆڕەوە و 
به بسه‌کارهینانی پەيوەنىدى: 
۷ كاتێك £ جونهووزه‌ی 
9 
بارگه‌ی ته‌نولکه تاودراوه‌کانه و 


ته‌نولکه بارگاویه‌کانه و 


۷ جی‌وازی پەس تانى 
به‌کارهینراوه که ده‌گاته 10 
ملیسون فولست بەوەش نو 
جوئه‌ووزه‌یه‌ی که ته‌نزلکهکان 
به‌ده‌ستی ده‌هینن دەگاتە 10 
ملیزن نهلکترزن فزلت بو هدر 
یه‌که‌یه‌کی بارگه؛ نه‌و ووزەيەش 
به‌شی ئەوە ده‌کات که لیْکولینه‌وه 
بکرێت له پیکهاته‌ی ناوکی ناوك. 
یه‌که‌مین تاودەر که لهسدر هو بنچینه‌یه دروستکرا له سەر 
ده‌ستی هبردوو زانا (كۆكرۆفت‌و والتزن ) بوو له سالی 
2 دا جیاوازی به‌ستانه‌که گه‌يشته 800 هه‌زار فزئت و 


بیرزکهی ئیشکردنیشی پشت دەبەستێت به بارگ‌اوی 
کردنهوه‌ی بارگه‌گری هاوڕێك به‌ستراو پاشان گۆڕ: 


دوای يەك به‌ستراو. 


ن بق 


بو رنگایسهش دەوترێت چه‌ندجاره‌کردنی جیاوازی 
په‌ستان multiplication‏ ۷۵/296 که لە به‌کهم 
تاقیکردنه‌وه‌ی ناوکیدا به‌کارهات لەم کارلنکه ناوکیه‌دا : 
“He+“He“P + "Li‏ 


تاودەره ناوه‌کیه‌کان... 


و لەم کاته‌ی ئێستاماندا هو تاودەرە پشت دەبەستێت به 


دینه‌مزی قان دی گراف که له لايەن زانا قان دی گرافه‌وه 
پهره‌ی پێدرا وه له سانی 2 دا. بیرزکهی نیسشی 
دی گراف پشت به بنه‌ماکانی کاره‌بایی چیگیر 


دینه‌موی 
دەبەستێت که بارگه جنگیره‌کان له‌سار رووی دهردوه‌ی 
گهیه‌نه‌ره‌کان دابه‌ش دهبن؛ بارگه کاره‌باییه‌کانیش له میانه‌ی 
پشتینه‌یه‌کی نه‌گه‌یه‌نهره‌وه ده‌گویُزرین وه که به ززری له 
ئاوریشم دروست ده‌کریت که بارگهکانیش له ڕێگای 
ئامێرێکەوه به‌ناوی 0156113۳96 ay» corona‏ 
ده‌ناسریت دروستده‌کرین که بریتیه له سهری ده‌رزیه‌کی نوك 
تیژ جیاوازیه‌کی په‌ستانی ززری 20 هه‌زار قۆڵتى دەخرێتە 
سهرو لەسەر نوکه تیژه‌کهدا که چری بارگه کاره‌باییه‌کان 
هێجگار ززره خانیبونوه‌ی کاره‌بایی دروست دەبێت که 
هه‌واکه ده‌کاته ئايۆنو به هزی هێزی دوورکه‌وتن‌وه‌وه بارگه 


موجه‌به‌کان بهرهو ي جولاوه‌که اراسته ده‌کرین‌و 


له‌ویشهوه بهره‌و دیوی دهرهوه‌ی گکه که لەگەل زه‌ویدا 
بارگه‌گره‌یه‌کی کاره‌بایی دروست ده‌کن؛ كاتێْك گەيەنەرە 
ناوه‌کیه‌که بارگاوی دەبێت بارگه‌کان دەگوێزرێنەوە بز بدرگی 
دەرەوەی گیه‌که که په‌یوه‌سته به گەيەنەرە ناوه‌کیه که و 
بارگه‌کان له سەر ثهو به‌رگه جیگیر دەبن وبری بارگەكەش بەم 
= ۷ کهه بارگه‌گری 


به‌یوه‌ندیه ده‌دززریته‌وه: 6۵2/6 


بارگه‌گره‌که‌یو @ بارگه‌ی» و۷ چی‌اوازی په‌ستانی 


۳ 1 427 sy + ۳ تەد ` تاس‎ 
ARC maximizes 8 
Neutron Capture Rate . Fu (stable) + + 
107 + 
10 . ke اد‎ 
۱ 
10 = - ا‎ 
10 
10 ل¡‎ a 
1 ` 
10 ت‎ 6 
10 . 1 سسا‎ ۱ 
Neutron Capture 
10 ‘ii Cross-Section of 6 † 
2 
مسبت سوه‎ . : 
107 10 10 10 10 
Neutron Energy ۷۱ 
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بارگه‌گره‌که‌یه» که له ڕووی تیزریه‌وه ده‌کرینت هو په‌ستانی 


کاره‌باییه تا ناکژتا زباد بکات چونکه بارگه‌گری بارگه؛ 
اباي ب چو یاو ى بار 
ناكۆتايەو ھەرچەندە بارگه زیاد بکات جیاوازی په‌ستانیش 
زیاد ده‌کات به لآم له ړووی کرداریه‌وه بڕی ززری په‌ستانی 
کاره‌با دەبێتە هی بونه ئايۆنى هه‌واو ھەراكە دەبێتە گەيەنەر 


بزیه سنورێك بو زیاد بوونی ئه‌و جیاوازی په‌ستانی 
کاره‌بایه‌ی که به ده‌ست دێت دابنرشت؛ بو زال بوونیش 
بەسەر ئهو گرفته دەبێت هو دینه‌مزی قان دی گراف بخرذته 
نیو گازی 556 له ژر په‌ستانی 10 تا 20 په‌ستانی ههوا 

جیاوازی ئێوان دینه‌مزی قان دی گراف دینه‌موی والتن 
كۆكفۆرت نه‌وه‌یه که جیاوازی په‌ستانی کاره‌باکه‌ی جیگیره 
که نه‌وه‌ش زور گرنگه بۆ لێکۆڵینەوە له رووبه‌ری برگه‌ی 
به‌ریه ککه‌وتنه ناوکیه‌کان بۆ لێكۆڵینەوە له ناسته‌کانی ووزه‌ی 
ناووکی؛ ژمار‌یه‌کی ززر له دینه‌مزکانی قان دی گراف له 


زانكۆكانو ناوه‌نده‌کانی تزژینوه‌ی زانستی نه‌مه‌ریکاو 


2/تاودەرى سيكلۆترۆن Cyclotron‏ 
۲ نامنری سیکلوترزن له سانی 1934 دا 
دروستکراوه‌و به‌کارده‌هیّنریت بۆ تاودانی تەنۆلكە 


بارگاویه‌کان بۆ خیراییه ززر ززر زژره‌کان که به‌کار دەهێنرێن 


تاو م» ناوه‌کبه‌کان... 
له تاقیکردنهوه‌ی ب‌ریه‌ککه‌وتنه ناوكیە‌كان‌و لێرەدا هه‌ردوو 
بواری کاره‌بایی و موگناتیسی به‌کار دەهێنرێن- 

سیکلوترون له دوو لوله‌کی جیاجیا پیکدیّت که له شیوه‌ی 
پیتسی لا ی نینگلیزیسدان‌و له هسه‌وا خسالیکراون بق 
که‌مکردنهوه‌ی هێزی لیکذشاندنی نيوان هه‌واو ته‌نولکه 
تاودراوه‌کان جیاوازیه‌کی په‌ستانی گوراو ده‌خریته سەر 
ههردوو سمەرى دوو لوله‌که‌ک» هاوړئ لەگەل بواریکی 
موگناتیسی ستونی لەسەر هه‌ردوکیان. تەنۆلكە مه‌به‌سته‌کان 
ده‌خرانه نێوان ناوچه‌ی جیاکهرهوه‌ی نێوان دوو لول‌که‌که تا 
پیره‌ویکی بازنه‌یی وەربگرێت وه له وینه‌ی (1 ) دا دیاره 
جارنکی دی بگەڕێتەوە شوینی خۆى› و به پنکضستنی 
لەرەلەرى جیاوازی په‌ستانی درو لول‌که‌که بو پیچه‌وانه 
کردنهوه‌ی جه‌سسهره‌کانیان تا بگونجیُن لەگەل گه‌یشتنی 


ته‌نولکه بارگاویه‌کان بق ناوچه‌ی جیاکهره‌وه‌ی نێوان دوو 


لوله‌که‌که که بواری کاره‌بایی تیدا دروست دهبیّت به‌وهوش 
بارگه‌کان جوله‌ووزه‌یه‌کی وایان ده‌ستده‌که‌ریت که خیراییان 
زياد ده‌کات بەوەش نیوه‌توره‌ی سورانه‌وه زياد ده‌کات وورده 
وورده تا ده‌گاته نیوه‌تیره‌ی لوله‌که‌که و لهو كاتەدا ته‌نلکه 
بارگاویه‌که له تاوده‌ره کهدهرده چیت به خیراییه‌کی گه‌رره. 
یەکەم تاودهر لو جوره له سالی 1931 له بیرکلی نه‌مه‌ریکی 
دروستکرا له لايھەن دوو زانا Lawrence and‏ 
iVi ng ston‏ ه وه که نیوه‌تیره‌که‌ی 5ر12 سم بوو بواری 
موگناتیسیه‌که‌شی 3ر1 تيسلا بوو که پڕۆتىۆنى تاودراویان 
بەرھەم هێنا به ووزه‌ی 2ر1 ملیزن نه‌لکترزن فوّشت. پاش 
چه‌ند ساڵێك تاوده‌ری سیکلترزنی وا دروستکرا که نیوه‌تیره‌ی 
گه‌يشته 25 سمو ووزه‌ی تاودانی پرزتزنه‌کانی گه‌يشته 10 
ملیون ئەلكترؤن قۆڵت‌و له کوتایی سانی 1930 دا ناوده‌ری 
وا لهو جوره دروستکرا که نیوه‌تیره‌که‌ی گه‌یشته 75 سمو 
ووزه‌ی تاودانی پرزتزنه‌کان گەيىشتە 20 مليسۆن نه‌لکترزن 


3 / تاوده‌ری هێڵى ‏ 2666167360۲ 84۲" أا: نهر 
جوره تاوده‌رانه به ناوی (لیناك ) دوه ده‌ناسریّت که تیایدا 
ته‌نولکه بارگاویه‌کان به قۆناغ تاو ده‌درین به‌هوی 
جیاوازیه‌کی په‌ستانی گوراوه‌وه ھەروەك سیکلزترزن بهلام 
جیاوازیان نه‌وه‌یه که ڕێرەوی ته‌نلکه‌کان لەم تاوده‌رانه‌دا به 
شیوه‌ی هیّلی ڕاست دەبێت پێویست به موگنانیسی گرانبه‌ها 


ناکات. شهم تاودهره پێکدێت له چه‌ند چهمسهريك که به 
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شیوه لولله‌کین و پیکه‌وه به‌ستراون له میانه‌ی جیاوازیه‌کی 
په‌ستانی گۆڕاوەوە› ته‌نولکه تاودراوه‌کان ووزه‌کانیان له 
بزشایی تێوان لوله‌که‌کانه‌وه به‌ستدینن (وینه‌ی ژماره 2 ) 
به‌هوی نه‌و جیاوازی په‌ستانه‌ی خراره‌ته سه‌ریان هه‌روه‌ها له 
ناو لوله‌که‌کانه‌وه. و پیرژکه‌ی کاری تاوده‌ری هیلی پشت به 
هاوکاتی ئەو ووزهیه‌ی که تەنۆلكە بارگاویه‌که‌له لوله‌که‌کانه‌وه 
ومری دەگرێت لەگەل بسواری کاره‌بسایی گوراوی سسەر 
لوله‌که‌کان. و بۆ ڕێكخستتى ئهو هاوکاتیه دریژی لوله‌که‌مکان 
به گویره‌ی خیرایی هو ته‌نولکانه دروست ده‌کریّت پاش ھەر 
قوناغیك خۆ ئەگەر نیوه‌ی کاته‌لره‌ی به‌سورٍ بو په‌ستانه 
گزراوه‌که 1/2 بو شهوا درێىژی لوله‌کی ژساره 17 بم یاسایه 
دمدریت: 2 2 با 

که ۷۰ بریتیه له خیرایی هو ته‌نولکه بارگاویه‌ی که له 
لوله‌کی ژماره 11 دایه. نمونه‌ی ئه‌و جوره تاوده‌رانه نویه که 
له زانکوی ستانفردی ثه‌مه‌ریکیهو له سالی 1967 دا 
دروستکراوه له میانه‌ی توژینهوه‌کانی فیزیای ووزه به‌رز؛ نه‌و 
تاودهره ووزەیەك ده‌دات به که‌لکترزنه تاودراوه‌کان که ده‌گاته 
2 میک ئەلكترۇن قۆڵت‌و ئەو تاقیکردنه‌وانه‌ش که لهو 
تاودەرەدا ئەنجام دراون سەبارەت به پەرش بوونی ئه‌لمترزنه 
تاودراوه‌کان بۆ دیاریکردنی نیوه‌تیره‌ی ناوك بوو. 

4 / تساودهری بەیەكدادراو Colliding-Beam‏ 
۲۳ ئەم جوّره تاوده‌رانه به‌کار دەهێنرێت له بواری 
تو‌ژینه‌وه‌ی فیزیای ناوکی ووزه به‌رز بو بەرھەم هیّنانی ته‌نولکه‌ی 
نوئ له میانه‌ی گورانی زرترین جوله‌ووزه‌ی ته‌نولکه بارگاویه‌کان 
بۆ ورزه‌ی بهرمه‌مهینانی ته‌نزلکه‌ی نوئ› بۆ نمونه ئەگەر تیشکیك 
له پرزتونی تاودراو خویدا به نیشانەیەك له گه‌ردیله‌کانی 
هایدرجین بۆ لهوه‌ی ته‌نولکه‌ی نوئ × دروست دمبیّت: 


P+PsP+P+X 


پنوبسته جونه‌ووزه‌ی ته‌نولکهکان زیاتربیت له ووزه‌ی 


www.hazemsakeek.com 


شون ویلییراند 


تیکچونه يؤۆماوە 
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ییه‌کان (6) 


فاکته‌ری قوّن ویلیبراند 


rand's factor 


Von Willeb 


ئه كرەم قهرهد اخی 


ھەر له کزنه‌وه کێْشهی نه‌وه‌ستاندنه‌وه‌ی خوێن له کاتی 
خوێنبەربوندا یان يان خويْن پژاندندا یه‌کكێك بوه له کێشه 
سهره‌کیه‌کانی فسیلوژی مرۆقو پزیشکی بەتایبەتیش له 
هەندێك لهو حاله‌تانه‌دا مردن رووی داوه؛ پا كەسە توشبوه‌که 


نزيك بوته‌وه له مردن. 


له خوێنی مرۆقو ززربه‌ی شیرده‌ره‌کاندا يەكێك له 
سهره‌کیه‌کانی خوینه‌که کزمه‌له خه‌پله‌یه‌که که‌پنیان دەوترێت 
خه‌پله يا بهره‌کانی خوین 118101015 131000ئەم خه‌پلانه 
راسته‌وخز له مزخی سوری نذسکهوه له لاین كۆمەڵە 


خانه‌یه‌که‌وه دروست ده 


ن که پێیان ده‌وتریت خانه گه‌وره‌کان 
يا 1101:00(/16اله نه‌نجامی پارچه پارچه‌بوونی ئەم خانانه‌دا 
زماره‌یه‌کی زؤر له خه‌پله‌کانی خوین دروست دهبن كەلە 
شیوه‌ی خه‌پله‌دانو بى ناوکن ژماره‌یان له‌نیوان 200 - 250 
ههزاره لەیەك ملم3 ی خوێندا. 

خه‌پله‌کانی خوێن لەکاتێکدا که خوێن بهرده 


دەیپژێت› ههوا لێیان ده‌دات‌و به په‌ستانی هه‌واکه دەتەقن 
له‌ثه‌نجا مدا مادده‌یه‌ك دەرڕێژن پێى 


دەوترێت سرومبوپلاستین 


(11100010100185110) غ ام 


ماده‌یه راستە‌وخۆ بەيارمەت 
ەر اوخو به‌پارت‌نی 


ئايۆنەكانى کالسیوم مادەيەك که 
لەخوێندا مهیه و پیی دەوترێت 
پرۆسرۆمبێن ۳۱۵۱۱۲۵۵۱۵10 
دەیگۆڕێت بو ماده‌یه‌کی دی پئ 


ی دەڵێن سرزمبین 111۳011۱011 که شه‌ویش شهو ریشاله 
تواوانه‌ی ناو خوێْن که پێیان دەڵێن فایبرزنزجین 


1 | ]ده بۆریشاڵى نه‌تواوه يا 10111" ئەم 


فایبرینه به پارمه‌تی بونی فیتامین × یش دروست دەبێت‌و 
لەگەل خرزکه سورو سپیه شکاوه‌کاندا مه‌ییو يا قه‌تماغه 


ێنى زامه‌که دروست ده‌کات‌و نا 


له‌وه‌زیاتر بروات‌و به‌وه‌ش خویْنه‌که دەمەیەت‌و رادەوەستێت 


فابرینؤجین هھ فایبرین(ریشالین) 
(ريشاڵی تواوه) 
ریشالین + خرزکه‌ی سورو سپی شکاو = قەتماغە( مەييو) 


بۆ نهوه‌ی ئەم کردارانه به باشى بهړڼوه بچنو هیچ 
و خوننه‌که اسایی بگیرسێتەوەو 


بمەیەت‌و نزیکه‌ی 14 هوکار 00001" ھەن له خوێندا که 
ئەگەر هه‌ریه‌کیکیان نه‌بو 
يا برو جوره‌که‌ی كەم بوو 
نا خونه‌که 
ناگیرسیتهوه‌و کیُشهیه‌کی 
گه‌وره بق که‌سه‌که دروست 
ده‌کات 


یه‌کيك لهو هوکارانه‌ی 
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فون ویلیبراند 
که به هۆكارى قوّن ویلیبراند 180107 Von Willebrand's‏ 


ناسراوه له ساڵى 1926 دا زانای فە‌رەن ئيريك قۆن 
اسراو زانای فهره‌نسی جروت قون 


وت ىتى سى 
اسوو- 0 


8 


و 1 


بر عع غ تس 


Tomado de Lakich, D et al (1995) 


] دۆزیەوە. 
دکتور يريك له خێزانێكی گه‌وره‌ی دورگه‌ی ئەلاند ۸۱۸7۵ 


ands 


: Von Willebrand ویلیبراند‎ 


4| دا ھەستى کرد ثه‌ندامه‌کانی ئهو خێزانه به نێرو 
می وه به پله‌ی جیا جیا ده‌نا 


نێذن به‌هزی خوین به‌ربوون له 
پیستیانه‌وه ماوه‌ی خوێن رژیشتنه‌که‌ش زور ده‌خایه‌نیت؛ 
ههروه‌ها توندی یا جۆرى یا بړی نه‌و خویْنه‌ی لێیان ده‌روات 
له یەکكێکیانەوە بو نه‌وه‌ی دییان جیاوازه. سه‌ره‌رای ه‌وه‌ی 
هه‌ندیکیان خویٌن لەدەم یا لووت یا کوّنه‌ندامی زاوزی؛ 
ھەرس› میزه‌وه ده‌روات‌و له ژنه‌کانیشدا به‌ززری له کاتی 
که‌وتنه سەر خوینی مانگانه‌دا ززر دهبیّت (14011017118/13) 
نه‌وه‌ی زیاتر بوه مایه‌ی سه‌رنجی دکتور يريك ئهوه بو که 
هیموة 
تایبه‌ته به نێرو مئ توشی نابن بهلام لەم حاله‌تانه‌دا سهیری 


1 رواته خوین به‌ربونی بماوه‌یی) 


کرد جگه له نیره‌کان می یه‌کانیش توش دەبن‌و خویْنیکی 
زژریان لەبەر ده‌روات‌و خوین لیْرژی شتنه که‌ش به‌ته‌نها 
ماسولکه‌و جومگه‌کان ناگرێتەوە. لەبەر نه‌وه دکتور ثيريك 
ناوی نهم تیکچونه یا ن‌خوشیه نوییه‌ی نا گه‌نده خوین 
بهربونی بۆماوەيى یا گه‌نده هیمزفیلیا ۰ ۱۵۲۵011۵7 
1 نە‌خؤشى شون ویلیبراند که ئێستا 
پیی دەڵێن ((۷۱۷) کات 


بریکی ته‌واو له جوره پڕۆتینێك که پنی دەڵێن پرزتین یا 
هوکاری قۆن ویلیبراند ۱۵۱۵۱0۲ Willebrand‏ ۷۵یا 
(۷۱۷۱) يا جوریکی نائاسایی ۸01۱01111 له پرۆتین که 


دروست ده‌کات 


کوفاری سهردهم 30 
نهو پرزتین»ش رولیکی ززر سهره‌کی دەبینێت له 
گیرساندنه‌وه یا له مه‌ینی خوێندا (0۵081۵1101)). خوێن 
مین رولیکی سهره‌کی ده‌بیتشت له ساریژکردندا کاتێك 
لولهپه‌کی خويْن زامدار دەبێت یا ده‌پچریت و خویْنی لئ 
دەرەوە. (۷۷1) له لايەن خه‌یله‌کانی خوێن‌و ناوپزشه 


خانه‌کانی لوله خوینه‌کانه‌وه ده‌رده‌دریت. جى ی ثاماژ‌یه که 
خپله‌کانی خويْن زماره‌یه‌کی زور پرزتینی دیکه ده‌ریژن که 
به هه‌مویان پارمه‌تی پیکهینانی مه‌یوه‌که (قه‌تماغه ) که 
دهدن و سه‌ری زامه‌که ده‌گرن‌و خوینه‌که ده‌گیرسیننه‌وه: 
هزکاری قۆن ویلیبراند نه‌مرز به هۆكارى ژماره ههشت 
۱ دەناسرێت‌و له هزکاره سه‌ره‌کیه‌کانی خوێن مهینه. 
که‌می یا نائاسایی دروست بونی هوکاری (]۷۷۷) ده‌بیته 
هوی نه‌وه‌ی که مه‌یوه‌که يا قه‌تماغه کاتیه‌که دروست نه‌بیّت 
پا به باشی دروست نە‌بێت‌و که‌سه توش بوه‌که خوینیکی 


زژری لەبەر بروات. 


خوین به‌ربون به‌شیوهیه‌کی ناسایی له ریگای برین يان 
زامیکوه پەيدا دەبێت‌و له هه‌نديّك حانه‌تی دیکه‌شدا 
رووده‌دات له پر ھەر له‌خویه‌وه روبدات. 

جوره‌کانی ئەم ھۆكارە: 

هوکار (۷۱۷1) سى جوری ههیه که ئەمانەن جۆرى يەكو 
دوو› سى واته ۷0۵3 1۷0۵2 ۲۷۳۵۱ . ھەر يەكێك لەم 
جورانه کاریگه‌ری جیای به‌خوی هه‌یه؛ هۆكارەكەش لەسەر 
باله کورته‌که‌ی كرۆمۆسۆمى 12 هه‌لگیراوه (که به شوینه‌که‌ی 
دەوترێت ( ۳۱3.2 12 ) که 52 ئیکسونی ۵0115 ی هه‌یه‌و 
kbp»‏ 178 ) به. 

جینی جوری یه‌کهمو دووهم جینیکی زائه (120001108101) 
بهم جوری سێیەمو هه‌نديّك جاریش دووهم جینیکی به‌زیوه 
(۵00951۷0)و له کرزموسومی خسوی دان 


واته(0۱105011101) سهره‌رای ئەم سىئ جوره بزماو‌ییه‌ش 
جوریکی دیکه‌ی هه‌یه که پیی دهلیِن جوری وەرگيراو 
Quire ۵‏ ریژه‌ی توش بون به گشتی بریتیه له | / 
0 كەس واته زر بلاوه 

جری یه‌کهم 1 110۵ 

جینی نهم جوره وەك ناماژه‌مان پێدا له جۆرە زاله‌کانو به 


ای دوو رەگ 120115 /1۵1010071آده‌رده‌کهویّت 


واته‌جینه زاله‌که لەگەڵ جینیکی به‌زیودا دەبێت ودك: ۰۷۷۱۷ 


ئەم جوره له هه‌موو جوره‌کانی دیکه بلاوتره‌و ڕێژەکەی 


فن ویلیبراند 
ده‌گاته نزیکه‌ی 60 - 80 / ی نهو که‌سانه‌ی که توشبون 
بهلام باری توش بونه‌که ززر توند نیه و مام ناوه‌ندیه و ززربه‌ی 
جار به ته‌واوی له که‌سه‌که‌دا ده‌رناکه‌ویّت به‌لکو له حاله‌تیکدا 
دهرده‌کویت که که‌سه‌که نه‌شته‌رگه‌رییه‌کی بو کرابت پا دانی 
هەڵکێشابێت‌و لهو حاله‌تانه‌دا خوین به‌رده‌بیّت و زر به 
دره‌نگ دەوەستێتەوەو ززربه‌ی جار هو که‌سانه ژپانیکی ززر 
ئاسایی ده‌ژین. له هه‌ندیك حاله‌تی دیکه‌دا که‌سه‌که توشی 
خوین ده‌رچون له بنسته‌وه 011151118 یا نه‌وه‌ستانه‌وه‌ی 
خوین به ناسایی له کاتی که‌وتنه سەر خویّنی مانگانه له ژندا 
1 دەبن (ئەگەر به توندی گرتبویان ) رینژه‌ی 
ئەمانەش له هیچ حاله‌تیکدا له ۱0 - 45 / ی توشبوانی 
جوری يەك ناگریتەوە. 

جوری دووەم 2 ¢ yp‏ 1: 

له 30-20 / ى ئەو که‌سانه دەگرێتەوە که توشى شهم 
حاله‌تی تنکچونانه بون. هوّکاری سره‌کی ئه‌مانه ئەوەیە بری 
دروستکردنی پرزتینی قۆن ویلیبراند يان که‌مه یا اساییه 
بهلام له پیکهاته‌دا ته‌واو نییه. جى ی ناماژهیه ئەم جوره 
چوار جزری دیکه‌ی وردی لى دەکەوێتەوە که بریتین له 2۸ 
2M, 2‏ , 213, 

به‌ززری وەك ل‌وهو پیش 
ناماژه‌مان پێدا جینه‌که‌ی زاله 


Clotting 


بهلام هەندێك جار به بەزيو 
بینراوه› راده‌ی ده‌رکه‌وتنی مام | 01501062 8۱660۱89 


ناو هد "¥" یز ها 
e .‏ يەكى زۆر Start of blseding‏ 


ا 


6“ vessel 


دروست ناكات› ئەگەر چی وەك 
جوری يەك ھەندێك جار 
كەميەکەی دەبێته هزی خوین 
بەربون له پێست‌و ناوچه‌کانی 
دیکه‌ی له‌شه‌وه. 
3: جۆرى سى 
Type‏ 


له ھەردوو چوره‌که‌ی پيّشو 


Plateret plug fails 


توندتره‌و هه‌ردوو جینه‌که‌ی له 
حوری بەزبوە وەك 1717 واتە g(homozygous)‏ رنوه‌ی 
پرژتینی قون ویلیبراند تیایدا که‌مه‌و زۆر جار به شێوەی 
خوین به‌ربون له جومگه‌کانه‌وه ده‌رده‌که‌ویت وهك هیمزفیلیای 
ئاسایی 


کوفاری زانستی سهرده‌م 30 


حاله‌تی وه‌رگیراوی نه‌خوّشیه که 

Acquired Von Willebrand disea 

لەم حالەتەدا که حاڵەتێكى نا بۆماوەييە واته له رنگای 
جینه‌وه ناگوێزرێتەوه به‌لکو به‌هزی گه‌لێك هۆكارى ناوه‌کی يا 
دەرەکیەوە پەيدا دەبێت وەك بسونی دژه ته‌نی خۆی 
65 له كەسەكەداو ئاڵۆزيەك له یه‌کگرتنی 


تینی قؤن ویلیبراندو دژه تەنەکه دروستدەبێت که پئ ی 
اه 717-0011000 ¥ که به تاسانی له 


خوێْندا دەردەکه‌وێت‌و له رنگای لیْنورینی تاقیگه‌ییدوه 


دیاری ده‌کردت و له ززربه‌ی شنهو که‌سانه‌ی که زمانه‌ی 


شاخوینبه‌ریان ته‌واو نییسه؛ توشی خوینباربونی گەدەو 


ریخوئه دەبن 0۱۵۵۵1۵ strointestinal‏ 


دەوترێت کونیشانه‌ی هایدی (5(110101016 
ی ناماژه‌یه به‌شیکی زۆر دیاری حاله‌ته‌کانی نا بۆماوەيى 
نه‌خوشیه که به تایبه‌تی خوین به‌ربون‌کان له لوی ويلم 
۲ ۷۷11۲5 یا كەم رژاندنی رژێنى دەرەقى 


mesenchymal dysplasia yhypothyroidism‏ دا 


ریژه‌ی بلاوی: 

وهك له سهره‌وه ثاماژه‌مان بیدا 
Blood‏ ریژه‌ی بلاوبونهوه‌ی ئەم نه‌خزشیه 
له مرزفدا بریتيه له | / 100 
Normal‏ كەس» بهلام لەبەر ئەوەى زۆربەى 
توشبوان بەشێوەيەكى ساكار يا 
مام ناوەندى توشبون بزیسه 
ده‌رکه‌وتنی بەر رێژ گه‌وره‌یه له 


Start 6) 0 


ره 


ناو خهلکدا نابینرشت. ته‌نها له 


ژندا لەبەر شهوه‌ی که‌وتنه سەر 
خوینی مانگانه‌یان ھەيىە ززربه‌ی 
جار له‌واندا به باشی هه‌ستی پئ 
ده‌کریت به وی زۆرى 
خوینه‌که‌یانوه که دهرژیست و 


2 


Plate et plug forms 


ماوەيەكى زۆریش دەخايەنێت 
راسترین حاله‌ته‌کانی تێكچونی نه‌و جینه‌ی که نەخۆ 


- 


دروست ده‌کات به پئ ی ناماره‌کان بریتیه له 0.9 - 3 
دانیشتوان ھەندێك ثاماریش شهوه‌ی پیشانداوه که لهو 
که‌سانه‌ی گروپی خوینه‌که‌یان (0) یه زؤر به توندترو دیارتر 


دەردەکەوێت 
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فون ویلیبراند 

نيشانه دیاره‌کانی: 

وهك ززرب هی نه‌خوشیه بوماوه‌تیهکانی دی مندال 
نه‌خوشیهکه‌ی له باوانیه‌ومبق دەمێنێتەوە› باوك به تەنھا يا 
دايك به ته‌نها ده‌توانن له 50 / ی منداله‌کانیان توشبکهن له 
حانه‌تی جوری يەكو دوو دا. بهلام بز حانه‌تی جوری سى 
پپوبسته باوكو دایك هه‌لگری جینه نەخۆشەکە بن یا 


Cellular injury: 
Tissue Factor (TF) 


Thrombin (F Ila) 


Fibrinogen Fibrin منم‎ 


Crosslinked fibrin Fibrin multiner 
م‎ 


Factor Xllla Factor ll 
۳ 


توشبوین ه‌وسا ددگونزرنتهوه بسق مندال. هو نیشانه 
دیارانه‌ش که به ززری دهرده‌که‌ون: 

| - به ناسانی خوین دهرچون له پێستەوە. 

2- له کچ دا پاش بالق بون که‌وتنه سەر خوێنێكی 


نائاسایی (بڕ ززرو درد 


يەن )۰ 


3- خوین دەرچون له شه‌ویلگه‌کانو لووت‌و ناوپ 
ریخوله‌کان‌وه 

4¬ ئەكاتى زامداری دا دهرچسونی خوين به زؤرټو 
نه‌گیرساندنه‌وه‌ی به زویسی» ههروه‌ها له‌کاتی دانکێشاندا 
خویننکی زؤر له شوینی هەڵکێشانى دانه‌که دیّستاو 
ناوەستێتەوە. 

دەبەر ئەوەی وهك ناماژه‌مان پێدا حاله‌ته‌کانی دهرکه‌وتنی 


نەخۆشيەكە زور که‌مه. پزيشك به اسانی ناتوانئت دیاری 
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F Xlla, Kallikrein 


Protein C + Thrornbornodulin 


ئەوى بکات که که‌سهکه توشی ئەم حاڵەتە 


نه‌خوشیه بوه› به تایبه‌نی لەبەر ئەوەی ئەوانەش که هه‌یانه له 
زۆربەياندا زور به سوکی يان مام ناوەتدى تیایاندا 


دەردەکەوێت. بهلام له حاله‌تی گومان له بونی نه‌خوشیه‌که 


پشك پیویستی به‌وه هه‌یه بەهۆى شیکاری خوننهوه ثه‌مانه 


[- ماوه‌ی چه‌ند ده‌خایه‌نیت بؤ نهوه‌ی خوین بوهستیتهوه 
ئەسەر زاستکی زر بچوك کرایه 


سر پیستی که‌سه‌که؟ 


Contact system: 
HMI, 0(2, £ XII 


تەخ < 
E‏ 2 11 (پێوان 
E FX FXa FVla ®0‏ 
۴ #س دژه ته‌نی ۷۱/۱) له خوێندا 
۸ 2 1 ۴۷ نده! 
1۳۳۱ / 00 تىش چهنده! ۱ 
FX ۵ Antithrombin‏ ج F Villa‏ اب 73 چسالاکی‌و کسارکردنی 
زر VM‏ ) ه که چهنده؟ 
Prothrombin (F ۱(‏ بری‌هوگاری ۷111 له 
INET 7 4‏ 
FV ۷۵‏ چ 


5- چالاکی (۷۱۱۱) دکه 
چەندە؟ 
Activated Protein ۵‏ ‌ 
4 


له ژندا ززربه‌ی پزیشکان 
Protein 5 ۱‏ 


پشت به بری ئه‌و خوینه 
دەبەستن که له سسوری 
مانه‌گانهدا له ژنه‌وه دێته 
ده‌ری‌و مانه‌وه‌ی که‌وتنه سەر 


خوننه‌که واتسه چەند رۆژ 


ده‌خایسنیّت و بسری هاتنه 
دەرەوەی خرینه‌کدی چه‌نده! 

ئەر که‌سانه‌ی توشی جوری یەکەم بوون ماوه‌ی خوین ل 
ن 'رێژه دەکێشێت بهلام ھەندێك جار مام ناوه‌ندن 


له‌مه‌شداو بری "۷۱۷۱ يان که‌مهو چالاکی ھۆكارەكەش 
کدمه‌و کەمێکیش له اسایی ئاستی ۷۱۱۱ يان که‌متره. ئەو 
که‌ساندش که توشی جوری دووهم بوون ماوه‌ی خوین ف 
رژیشتنیان درێژه دەکێشێت استی چالاکی ۷ ۷یان 


کهمتز: لهوانه‌ش بری ۷۱۷و چالاکی ۷۱۱۱ یشیان 


پست.ان كەم بێت› که‌سانی توشبوی جزری سپیه‌میش بړی 
1 ۷ يان به ته‌وای دیاری ناكرێت‌و ناستی ۷۱۱۱ پا له 5 
- ۱0 ۸ که‌متره 

جى ی ناماژه‌یه چالاکی ]۷۱۷ له سەموو جوره‌کاندا کدمه 


ۆن ویلیبراند 
چارەسەر 3681116111 1¦ 


ئێستا چارەسەرى باش لەم بواره‌دا بەدەست هاتوه له 


هه‌موویان ناسراوتر ثه‌و چاره‌سه‌ره‌یه که به زياد کردنی بړو 
ناستی ۷۱۱۱و ۷۲۷۷ له خویندا ئەنجام ده‌دریت به‌هوی 
به‌کار هیّنانی: 

D DAVP , 11-0000106 - 8-D- n) 
که له لايەن پزیشکی ي‎ ۵ 
بو خه‌و که‌سانه بەكاردن‎ 


Vasopress 


زره‌وه دیاری ده‌کریت و 
به ریگا 


به زور 


اساییه‌که کزنترزلی خوین 


چاره‌س.ره‌ی دیاری 
ده‌کریت به‌نده به جۆرى 
توشبونه‌که‌وه واته ایا 
جوری یه‌که‌مه يا جره‌کانی 
دی ه‌روه‌ها به توان‌ای 
وهرگرتنی چاره‌ساره‌کهوه 


لب لایسثن کاس 


بوه‌که‌وه: 
چارەسەرى ۸۷۳ ظ 


به ززری بو ئەو که‌سانه‌یه 


که له جۆرى يەكەمنو هه‌نديك جار بۆ جوری دووه‌میش 
به‌کاردت که نه‌مه ریژه‌ی له 80 / ی خەڵك زیاتر دەگرێتەوە 
له هه‌نديك حاله‌تدا به تایبسه‌تی حانله‌تی 1۷0213 


جاره‌سهره‌که به ۸۷( 0 به‌کار نایهت تا به نه‌واوی 


په‌لبونی خه‌پله‌کان له‌ناو خوێندا چارەسەر ده‌کریت. 
بۆ نو که‌سانه‌ش که جۆرى سێیەمیان ههیه واته 3 1130۵ 


ناتوانریّت 71 ^( (] به‌کا چونکه له‌واندا نابیْته هی 


به‌رزکردنه‌وه‌ی ئاستى ۰۷۷۷/۲ 
ههروه‌ها يزيشك زور ناگاداری نه‌وه‌شه که هه‌ندیك كەس 


هه‌ستیاری بەرامبەر به ۱2۸۷۲ (] ههیه لەبەر ئەوە 
بویان به‌کار بێت. 

لهو که‌سانه‌ی که ناتوانن ده‌رمان وه‌ربگرن چاره‌سه‌ری دی 
بریتیه لهوه‌ی که به ده‌رزی بریکی خه‌ست له ۷۱۱۱ يان تئ 
بکرێت له که‌سانی دیکهوه ودربگیرنٍ 
5 يان بۆ به‌کاربیت که بریُکی خه‌ستی له 
۷11 


. هه‌روه‌ها ده‌توانریت 


نندایه لهو که‌سانه‌ش که زامداری‌و خوین لی 
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لهو دهمو لوتیسان qı‏ تزا FibrinO|y‏ 
بەكاردێت 


له تاقیكردنەوەکانىشدا ده‌رکهوتوه که هورمونی 


5 ن 5510801 رنژه‌ی ]۷۷۷ به‌رزده‌کاته‌وه له‌بهر 
ئەوە زور جار به‌کاردیت بو هو ژنانه‌ی که به شیّوه‌یه‌کی مام 
ناوه‌ند توشی ئەم نەخۆشيە بوون. 

ههروه‌ها بۆ ئەو ژنانەش به‌کاردیت که بەرەوە نه‌شتهرگه‌ری 
دهبرین به تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی که جوری یه‌که‌میان هدیه 1۷۵ 
| لهو ژنانەش که به‌رده‌وام خوین لی رژیشتنیان ههیه پا 
ززره له کاتی سوری 
مانگانه‌دا ھەندێك جار ناوپۆشى 


منداڵدان ۵001116011111 يان 


لادەبرێت ئەگەر شهم نه‌خوشیه‌یان 


توشی نهم نه‌خوشیه بوون به هیچ 
جورید ه‌سپرین ۸٩01۱1۲‏ یا 


¡ibuprofen‏ یا هس موو 
جوره‌ک‌انی ]۱۹۸۱ بسه‌کار 
نه‌هینن چونکه هه‌موو ه‌مانه بری 
ل رزب شتنی خوێنیان زياد 
ده‌کات. ههروه‌ها له هسهموو 
سهردانیٍکیاندا بو لای پزیشکی 
دان حاله‌ته‌که‌ی خویانی بو باس بکهن 
له هه‌مووشی گرنگتر بنویسته ثه‌و که‌سانه‌ی ثه‌م حاله‌ته‌یان 
ههیه ناوی خویان له نەخۆشخانە تایبه‌تیه‌کانی تیُکچونه‌کانی 
خوێندا تۆمار بكەن‌و له کاتی دیاریکراودا سه‌ردانی پزیشکی 
پسپور ېگەن 
سەرجاوە: 
BR and. Lewis . Tuddenham:‏ 1-110 
Posteraduate Haematology”‏ ° 
«1Û th ed. 2001 New Delhi‏ 
PP 627- 63|‏ 
Beers ,„Berkow "Plakelek Disorders"‏ -2 
Sec 11 Chapter 33 Merck Research‏ 
boratories ۰ 2004‏ 
Sabin :‏ ۰ ۱۵۸۱۵۲ 
Waman with Menor‏ 
BJOG 111 - 2004. 734 — 740.‏ 
I- Wikipedia Encyclopedia - Wikipedia. org.‏ 
Health A to Z: health A to Z. com.‏ -5 
emedicine. com.‏ -6 
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مندال بوی بنوسین يان خۆی 
بنوسیّت ؟ 


سوّزان جه‌مال 


باسى ئەدەبى مشدالن ده‌که‌ین باس له 
ژانریکی نه‌ده‌بی هه‌ستیارر گرنگ ده‌که‌ین که خوێنەرەكەي 
منداڵە›ئەم ئەدەبە که به گشتی به ئەدەبى مندالان ناوزه‌ند 


دەکرێت له راستیدا دوو تسایپی جیاواز له داهیّنه‌رانی 
ههیه.یه که‌مییان ئەر نوسەر يان داھێنەرانەن که ته‌مه‌نییان 


گه‌وره‌یه‌و قۆناغى مندالییان وە:دووەمییان مندالان 


خویانن چونکه مندال به ته‌نها خوێنه‌ر نییه به‌لکو نوسه‌رو 
داهیّنرهو توانای ره‌خنه‌گرتنیشی لهو ئەدەبە ھەيە که 
گه‌وره‌کان بی ده‌نووسن؛ شهم رەخنەيەش له ساده‌ترین 
شیوه‌کانید! له نارهزوو نسه‌کردنو ره‌تکردنوه‌ی ئەر 
نوسینانه‌دا اشکرا ده‌بّت. که‌واته كاتێك ده[ 


ئەدەبى 
مندالان مه‌به‌ست له دوو بواری ئەدەبييسە که هه‌ریه‌که‌یان 
خاوهن خەسڵەت‌و بنه‌سا و ریسای قایبه‌تییه؛شه‌و ئەدەبەى 
گه‌وره‌کان بۇ مندالانی ده‌نووسن بەشێوەیەك دەيھۆنتەرەو 
ده‌یخه‌نه روو که لەگەل ئارهزوو دركو له‌قل‌و بیر‌کردنه‌وه‌و 
توانای فه‌رهه‌نگی زمان‌و فه‌رهه‌نگی زانیساری مندالسدا 
بگون 
خوی ان ده‌ینووسن توانسای بیر‌کردنسهوهو داړشتن و 
گوزارشستکردنی بیرزکه و ناره‌زووه‌ک‌انی خویسان تیسادا 
ره‌نگده‌داتوه. ئەدەبى مضدالان ھەرچەندە به‌شیکی زۆرى 


. هه‌رچی ئەر نه‌ده‌به‌شه که مندالان خویان به زمانی 


که‌وره‌کان ده‌ینووسن,بهلم لەگەڵ نه‌ده‌بی گه‌وره‌کاندا که له 


لایهن گه‌وره‌کانه‌وهو بق گه‌وره‌کان ده‌نوسریت زؤر جیاوازه و 


هه‌رگیز بچوککراوه‌ی شه‌ده‌بی گ‌وره‌کان يان وینه‌یبه‌کی 
لیکچووی نه‌وان نییه؛به‌لکو خاوەن مۆركو خه‌سته‌تی تایبه‌تی 
خویه‌تی و له پیش هه‌موو شتیکه‌وه ئه‌ده‌بیکی مه‌رجداره به 
بواری په‌روهرده‌و سایکزلزژی مندال وره‌چارکردنی ته‌مهن و 
قۇناغى که‌شه‌کردنی جه‌سته‌یی ئه‌قلی مندال. ھەرچەندە 
هەنسدێك لسه نووسسەرو ره‌خنه‌گران به بەشێك له شه‌ده‌بی 
گه‌وره‌کان دایده‌نیّن؛بهلام له ناوهړؤكو شیوازو زمانی 
دەربڕیندا زؤر جیساوازه‌و ده‌تصوانین بڵسێن تسەنھا لسه هله 
گشتیه‌کاندا هاوبه‌شن وەك ته‌کنيك‌و ریسا گشتییه‌کانی 
ئەدەبو زمانی نوسین (ن‌ك شپوازی زمانی دهربرین) و نهو 
به‌هاو چه‌ملو پره‌نسیپانه‌ی له‌و ناوچه جوگرافییه‌دا باونو 
رێگه پیدراونواته له رووی ناوه‌رزکهوه به گشتی (نەك 
بابه‌تی نارهرژکه‌که) ھەريەك له ئەدەبى مندالآن‌و شه‌دهبی 
گسهوره‌کانیش ره‌نگدانهه‌ی کولتورو واقیصی ژیانی نهر 
شوینه يان ئەر کزمه‌لگه‌یدن 

هەندێك پییان وایه ئەدەبى مندالان زؤر له‌وه ناسانتره 


که ده‌یبیسنن‌و له گوفارو بلاوکراوه‌ک‌انی مندالان‌دا 


دهمیخویتنه‌ره.له‌ی باوەڕەدان که نووسیتی شیعرو چیرزدر 
شانوگه‌ری بو مندالان کاریکی ئەوەندە گرنگ و جیگه‌ی بایه‌خ 
نهبێت که کاتی خویانی بۆ تەرخان ېكەن. هم جوره 
تیروانینانه له ئەدەبى مندالان کاریگه‌رییه‌کی نێگه‌تیقی له 


بواره‌که‌دا خولقاندووه.وه‌ك ده‌بینین ژماره‌یه‌کی نه‌وه‌نده به 
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مندال بۆی بنوسین يان خوّی بنوس 
پێی پێویيستی سەردەم لهو کتێبو بلاوکراوانه 


دەرناچن:.تەنانەت له بواری ورگ | لەگەڵ ئاسانى 


ده‌ستکه‌وتنیشی لەم سهرده‌مه‌دابه‌لام ثه‌وه‌نده بلارکراوه 
ده‌رناچن که تینویتی رزشتبیری‌و خویندنوه‌ی مندالان 
بشکێنێت. پنویسته بهو چاوه ته‌ماشای ئەدەبى ئاراسته‌کراو 
بو مندال نه‌که‌ین که ئەدەبێكى ساده يان ئاسانه‌و به‌و 


ههله‌یه‌دا بچین که له ئەدەبى گه‌وره‌کان اسانتره له رووی 


نوسين و داهینانه‌وه 
توفیق حه‌کیم کا 

نوسینی هەندێك چيرۆك بۆ منداڵان کرد.وتویه‌تی (ساده‌یی له 

قولبوونهوه ئەستەمترە›ئاسانە وته‌و قسه‌ی قوول بکهمو 


د له سای 977 ادا ده‌ستی به 


بنووسم بهلام ئەستەمە بۆم ههلواردن بک؛مو ئهو شێوازه 
ئاسانە هەڵبژێرم که گونگر هه‌ست بکات له‌گه‌لی دانیشتوومو 
ماموستای نیم.نه‌مه کنشه‌ی منه لەگەڵ ئەدەبى مندالاندا) ' 
ئیشکردن له ئەدەبى منداڵدا به ههردوو بواری نووسین‌و 
وهرگیران وه به‌رپرسیارنتییه‌کی گه‌وره‌یه له نه‌ستوی شهو 
نووسهره يان وەرگێڕەدا.چ بابەتێك ده‌کاته تسوهره‌ی 


ژکه‌که‌ی يان شیعره‌که‌ی»چه‌نده شه‌و بابه‌ته له منداله‌وه 


دی انه‌مانه كۆمەڵێك ئەركو بەرپرسيارێتى گەورەن پذویسته 
له کاتی نووسینی ئەدەبى منداڵدا رەچاوبكرێن. لەبەر ئەوە 
ئە‌و ئەدەبەی بو مندالان دەنوسرێت پیویسته ره‌نگدانه‌وه‌ی 


هزری پیُشکه‌وتووخوازانه‌ی ده‌سته بژرییه‌کانی کزمه‌لگه بن 
نەك شه‌ده‌بی مندالان به بیرو هزری کلاسیکی کزنه‌خوازانه 
اخ بکریت چونکه نو ئەدەبە کاریگاری لەسەر 


فۆرمەلەبوونى رزشنبیریو کرانسهوه‌ی شه‌قل‌و هسزری 


نەوەیەك›دەب 


غەیە›کاتێد ئيش لەسەر 


شیرین کریدی* دەڵێت:منداڵ 
مندال ده‌که‌یت بو نه‌وه‌ی خوپندنه‌وه‌ی لا شیرین ببیت و حەز 
له خوێندنەوەبكات‌و زمانه‌که‌ی خوی خۆش بوێت:وەك ئەوە 


له‌سهر ثاینده بکه‌یت) ۰ 


نامانجس‌کانی ھەر كۆمەڵگه‌یەكى پێشكەوتووخوازیش 
پیگه‌یاندنی نه‌وهیه‌کی ده‌روون تەندروستو ئەقڵ کراوهدیه؛ 
دەکرێت له رنگهی شه‌د؛ 


یکی به‌هیٌزو رۆشنبيرييەكى 


دهوله‌مه‌ند به زانیاری‌و پلان بۆ دارێژراو ئەم نامانجه بیْته 


دی. 
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خه‌سله‌ته‌کانی ئەدەبى مندالان: 

شهو نه‌ده‌به‌ی گه‌وره‌کان بو مندالانی ده‌نووسن زژر 
نه‌ستهم و هه‌ستیارتره لهو نهدهبی بۆ گهوره‌کان 
ده‌نوسریّت»چونکه وەك یاسایه‌کی نیمچه سروشتی مرۆۋ 
بەدەگمەن له ناخی مرژفیکی دیکه تێدەگات تەنانەت له 
گهوره‌کان 


ا هه‌روایه؛که‌واته چون ده‌توانین له هه‌ست‌و 
روانین‌و بیرکردنه‌وه‌ی شاره‌زووی منداڵێك تذبگ‌ین !ویرای 
نویستده‌کات ئەدەبێكى 


نه‌وه‌ی وەك وتمان ئەدەبى مندالان وا 


مه‌رجدارو گرێدراوبێت به كۆمه‌ڵێْك رسای بهروهرده‌یی و 
زمان استی بیرکردنه‌وه‌و تیگه‌یشتن به پیّی قزناغه‌کانی 


تەمەن. ههروه‌ها وا پێویست ده‌کات ئەدەبى مندالان 


ده‌روازه‌یسهك بێت بو فیربسوونی زانیاری‌و وه‌رگرتضی 


نی بەشێوەیەك 


به‌هره‌مه‌ندی‌و شاره‌زایی دهرباره‌ی هه‌مور 


ناوه‌پزکی ئە‌و نه‌دهبه مندال بو کارپێکردن به به‌ها مرزیی‌و 


نمونه جوانه‌کانی مرزفای»تی هانبدات وهك دلسۆزىو 
راستگویی و ده‌ستیاکی و ئینتما بز خاكو زمانهه‌روه‌ها بۆ 
ثاشناکردنی مندال به‌و به‌هایانه‌ی که مانای قوول به ژیان 
ده‌به‌خشن و له ریگه‌ی پراکتیزه‌کردنیانه‌وه وا له مرو دەكەن 
هه‌ست به بوون‌و مانای بسوونی له ژیاندا بکات وەك 
چاونه‌ترسی و سهرکیٌْشی و مکوربوون لەسەر ھەر کارنك که 
مەبەستە ثه‌نجا مبسدریٌت و رووبه‌رووبوونهوه‌ی استه‌نگ و 
کیشه‌کان له ژیاندا 

خه‌سله‌تیکی دیکه‌ی ئەدەبى مندالان که بایه‌خی له‌وانی 
دیکه که‌متر نییه دوورخستنه‌وه‌ی ناوه‌رژکی ئەر ئەدەبەيە له 
هه‌ستی رەگەزپەرسىتى و جیاکردنه‌وه‌ی رەگەزىو تیر‌یی و 
ثایینی و نه‌ته‌وه‌یی:ب نه‌وه‌ی مرزة ھەر له مندالییه‌وه لەسەر 
یت به گشتی‌و له ھەر شویّن‌و 


جێیەك بێت‌و له‌ههر تیرهو ره‌گه‌زنك بێت. پنویسته شه‌ده‌بی 


بنه‌ماکانی رێزگرتن له مرو 


مندالان به شیوه‌یه‌کی شاراوه يان ناره‌سته‌وخو به مەرجە 
پەروەردەییەکانەوە به‌یوه‌ست بت نەك به شیوهیه‌کی 
راسته‌وخو که مندال لیّی بێزار بێت‌و لایه‌نی جوانی‌و هونه‌ری 
چێژوەرگرتن له ده‌قه‌که‌دا لاواز بکات. (مندال له ته‌مه‌نی 5¬ 
6 سانیدا پیته چایکراوه دیاره‌کان جیاده‌کاته‌وه) (2) لەبەر 
ئەوە وا پنویست ده‌کات ره‌چاوی تەمەن له ئەدەبى منداڵدا 
بكرێت‌و بزانرێت پێش نو تهمه‌نه چی بو ده‌نوسریّت.له 
سهره‌تادا به زماننکی ساده‌و وشه‌ی اسانو رسته‌ی کورت 
ناوه‌رك بو مندال بخریْته روو:پاشان گرنگه داهیْنانی تیادا 


بەديبكرێت‌و به شپوازنکی سهرنجراکزشهر نوسرابێت تا 


مندال بۆی بنوسین يان خۆس بنوسێت؟ 


منداڵ رابکێشێت‌و له بنزاری دوریبخاته‌وه‌و منداڵ هه‌ست به 


دوباره‌بوونهوهو نه‌کات. ههروه‌ها گرنگه ئەدەبى منداڵ 


پە‌یامێك بگه‌یه‌نیت به تایبه‌تی له قزناغه زووه‌کانی ته‌مه‌نی 
ت له قالبیکی جوانی 


ئەدەبى ئاساندا په‌یامێك به مندال رابگەێنێت (به مه‌رجیك 


منداڵدا واته ئوسەر چه‌نده بتوا 


شئوازی گه‌یاندنه‌که مندال قەڵس‌و بێزار نه‌کات) ثه‌وه‌نده 
چیرزکه‌که له رووی په‌روه‌رده‌ییه‌وه سهرکه‌وتووه.له‌وانه‌یه ئەم 
په‌يامه هه‌ندیجار خی له دروستکردنی حاله‌تیکی ددروونی 
هه‌ستکردن به اسوده‌یی و خزشیدا 

بهێنێته پنک‌نینو بساریکی ده‌روونسی ئارامى 
پنببه خشنت.له‌بهر ثه‌وه کارتکی باش نییه چیرزکه گاڵته 


وه واته مندال 


نامپزه‌کان به چیرزکی سدرکه‌وتوو دانه‌نیین. 
مندال کاتێك ده‌قیکی ئەدەبى (به تایبه‌تی چيرۆك) 
خوشه روداویُکی تیادا به‌دیبکات.نوسه‌ری 


ئەدەبى مندالان ده‌توانیّت له ریگه‌ی ده‌رهاویشته‌کانی شه‌و 
روداوهوه نامانچه‌که‌ی بێنێته دی:بهلام واباشه رووداوه‌کان 
دوربن له به‌نابردن بؤ توندو تیزی‌و کوشتارو پِیُشیّلکردنی 
مافکانی مرۆقو شەرڕانگێزی‌و تۆڵەكردنەرەھەروەھا 
ن لێبكرێت‌و 
دووباره ببنه‌وه.له چیرزکه‌کاندا شهو پاه‌وانانه سەركەوتن 


پنویسته وێْنه جوان‌و راسته‌کان جه 


بەدەستبێنن يان ههلی سهرکه‌وتنی زیاتر بۆ که‌سانی راستگۆو 


باش بێت‌و نه‌وانه‌ی خویان ههول دەدەنو سوورن لەسەر 


ا5 
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پێشكەوتن‌و کزششکردن و کولنه‌دان: فرسه‌تی سهرکه‌وتن‌و 
به‌دیهینانی ناوات‌و نامانجه‌کان بۆ که‌سانی فێڵبازو ثهوانه‌ی 


له ژیاندا پشت به درژو فرت‌و فثل دهبه‌ستن زؤر بچوك 


بكرێتەوە.بۆ له‌وه‌ی مندال فیّری ئهو ره‌وشته نه 
فێڵ‌و ته‌مه‌لی و درژوه کاره‌کانی له ژیاندا مەيسەر بكات‌و 
اره‌زووه‌کانی بێنێته دى› ھەر له متدالیی‌وه پیویسته فیّری 
رنگه‌ی دروست‌و سهرکه‌وتنی راستی‌و رێزگرتن له یاساو له 
تایبه‌تییه‌کانی مرو ماف و ئەركى تاك ناو گروپه‌که‌ی که 
تیایدا ده‌ژی بکریْت.بیه دەکرێت له ریگه‌ی ئەدەبەوە ورده 
ورده ئەم په‌يامانه به مندال رابگەیەنرێت. 

نابێت ئەدەبى مندال پانتاييەك بێت بؤ فیرسوونی 
رەفتارى لادهرانهو ناشیرین له مندانداو زمانی نوسینی 
شاد دەبێت زسانیکی پاكو جوان‌و دور له وشه‌ی 


ناشبرین‌و جنیّوو سوکایه‌تی بیْت.چونکه مندال به تایبه‌تی 
له‌سره‌تای فذربوونی يان نالوده‌بوونی لەگەڵ خویندنه‌وه‌دا 


ل‌وانه‌یه خاوه‌نی نهو درکه نه‌بیّت که نه‌و قسهو ئه‌و وله 


ناشرینانه ئەگەر به‌رچاوی که‌وتن بەکارینەهێنێتەوەهەروەها 
پژوسسته نهو مانایانه‌ی نوسەر مەبەستيەتى اشکرابنو 
دووربن له پەنا بردن بۆ مانای مه‌جازی به تایبه‌تی له قوناغه 
زووه‌کانی مندالیدا. 

فزرمه‌له بوونی که‌سپتی مرۆڭ به دوو فاکتار کاریگر 
دەبێت:يەكێكيانءبونيادى سایکولزژی ناوه‌وه‌ی خوی که 
تیکه‌نه له ئارەزوو غەريزەر 
خواسسته‌کانی.ندوه‌ی دیکه‌یان 
بونیادی كۆمەيەتييە لەگەڵ ئەو 
فاکته‌ره دەرەكييانەی له ددرهوه‌ی 
دس لاتی ناخی موف 
خویدان؛واته نه‌وه‌ی بریار له‌سار 
مروة ده‌دات نها خی 
نییه؛بسهلکو ژینگ و ئهو 
کزمه‌نگه‌یه‌یه که تیایدا دهژی‌و 
لێكه‌وتی لەگەل به‌هاو چەمكو 
رێساویاساانيدا 
دەبێت:سەرجەم ئەمانە 
سنوره‌کانی بۆ دیاریده‌کهن چۆن 
بێت‌و چ بکات.كه‌واته 
واینو: يست ده‌کات كۆمەنگە 


ه‌ول‌و بلانه‌کانی له پیناوی 


مندال بۆی بتوسین بان خوّی بنو 
مینانه نارای نه‌ودیه‌کی اشتا بوو به خوی وەك تاو وەك 
مرزة سیستماتيك بکاتیه‌کیّك لهو بواره گرنگانه‌ی کزمه‌نگه 
له رێگەیەوە دەتوانێت به‌شیکی کاریگه‌ری ئەم ههوله‌ی تیایدا 
پراکتیزه بکات ئەدەبى متدالانه که‌وا پێویست ده‌کات له‌گهل 
ته‌مه‌نی مندالدا ته‌با بێت. چونکه مندال له ته‌مه‌نی (10-6) 
ساڵيدا بير فهو دیو شته‌کان ده‌کاته‌وه‌و دیانبینیت و تەمەنى 
(14-10) سالیش نو قوناغه‌یه تیایسدا خه‌سله‌ته‌کانی 
که‌سیّتی به ته‌راوه‌تی دیاریده‌کرین‌و متدال سوود له خټزانو 


انهو کزمه‌نگا وەردەگرێت‌و به‌رهو تاکانه‌یی هه‌نگاو 


دەنێت ونرای هه‌مور شهم خه‌سته‌تانه له ئەدەبى منداندا 
پیویسته ئەوە له‌یاد نه‌که‌ین که ئامانج له ئەدەبى مندالان يان 
نهو نه‌ده‌به‌ی پێشكەشى مندالان ده‌کریت.ئه‌وه‌یه ئەدەبێك 
بێت بارگاوی به ره‌گهزه‌کانی ئیستاتیکاو زه‌رقی هونماری 
دروست‌و ده‌وله‌مه‌ند به مانای جوانو سودمه‌ندو مندال 
مانبدات له ژیاندا خاوهن رزحیکی کراوهر بزێو بێت‌و ژیانی 
خوشبوێت دور له به‌ستی و وه‌رسی‌و سستی. 
فرمانه‌کانی ئەدە 
ئەدەبى مندالان له ژیانی منداڵدا کاریگه‌رییه‌کی دوو فاقی 
ت کاریگه‌ری پززه‌تیف 
دروست بکات»به پێىچەرانەشەوە دەتوانرێىت به شئوه‌یه‌کی 


مهیه‌و ده‌توانریت به شێوەیەك بەكار؛ 


نادروست دابرێێرێت که کاریگه‌رییه لیگه‌تیفه‌کانی به 
دریژایی ژیانی منداله‌که بمێنێتەوە›پێويسته به شێوەیەك 
یش له‌سهر شه‌ده‌بی مندال بکرێت که مندال بونه‌وهریکی 
زیسرهدو وریاو مێشك کسراوهو خه‌یال فراوانس‌و ریز له 
تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی بگیرێت نەك لەسەر شهو بناغه‌یه نیش 
بکرنت که مندال سساویلکهو لاوازو بێدەسسەڵاتەو 


هه‌رچییه‌کمان بوێت يان مه‌به‌مستمان بیت پێی بلسیین 


ئەدەپەكەيانەودو به ئامۆژگارى‌و رئنسایی 


وەڕسكەرانە له چێژی خوزندنه‌وه دورییان 


وه. ئەو 


چبرزکه‌ی يان هو شیعره‌ی بق مندالان دەخوێندريتەرە به 
قوی کارده‌کاته سەر بیرکران هوهو ویس دانو 
ھەڵچوونەكانى»چەندە جياوازييەكى گهوره له که‌سیتی 
منداڵدا دروستده‌بیّت ئەگەر له مندالیبهوه بهو چیرزكو 
شیعرانه گۆشكراو گونچکه‌و بیرکردنه‌وه‌ی زاخاودرا که باس 
له به‌ها مرویی بالاو جوانه‌کان ده‌کهن لەگەڵ ئەر نه‌ده‌به‌ی 
باس له توندو تیزیو خوین رشتن‌و شەڕو ناکزکی و 
داگیرکردنی او زه‌وی که‌سس‌اني دیو لهناو 


بردنییان:ده‌کات. 
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هەڵەیە ئەدەبى مندالان بەتەنيا ھۆكارێكى یاریكردن‌و 
کات به‌سه‌ربردن دابنرێت (ھەرچەندە پێویسته له فاكتەرى 
وەرگرتن‌و خوشی بینین بەدەرنەبێت) «به‌ڵكو ئەدەبى 
مندالان نامانجی پێَشكه‌شکردنى شاره‌زایی و بەھرەمەندى 


پیویسته بو مندال له پیْناوی ناشناکردنی به خویی‌و 
ژینگهیی و کونتصورو رزشتبیری‌و بسه‌هاو بیروب‌اومپی 
کومه‌لگه‌که‌ی. 

که‌وه‌ی وا ده‌کات ئەدەبى مندالان نه‌ده‌بیکی نمونه‌بی و 
گشتگیرو له است خواستی مندالدا نه 
له لایه‌که‌وه له لايەن گه‌وره‌کانه‌وه ده‌نوسریت له کاتنکدا شه‌وه 


ئەوەیە ئەم ئەدەبە 


دەزانین ژیانی ئاوەوەی مروفو باری سايكۆلۆژىو كەسێتى 


و 


رابووردوو شیّوازی بیرکردنه‌وه‌و بیروبا وه و. .هتد 
کاردانه‌وه‌یان لەسەر نوسین ده‌بیّت جا ئەم نوسینه شهده‌بی 


مندالان بێت يان ھەر بوارنکی دیکه‌ی نوسین؛که‌واته کاتێێك 


گه‌وره‌کان بۆ مندال ده‌لوسن به‌ویستی خویانو هه‌ندیجاریش 
له بێئاگاییاندا رله نه‌ستیپاندا) کۆمەڵێك اکته‌ری په‌نهان بز 
ناو نوسینه‌کانییان دزه ده‌کات‌و له‌وان‌یس کزنترژلی‌شیان 
دەكات»لە لایه‌کی دیکه‌وه ززربه‌ی نوسینه‌کانی بۆ مندالان له 
لایه‌ن گه‌وره‌کانه‌وه ده‌نوسریّت ره‌چاوی كۆمەلێك امانجی 
پهروهرده‌یی و فیرکاری تیادا کراوه.که‌واته نهد 
چه‌مسهره‌وه بەم شپوه‌یه بگوشرێت ده‌بیست چی تبادا 
بمێنێْتىەوە که مندال چپزی لوه‌ربگرشت و خی تیسادا 
بدززیته‌رهءراستکردنه‌وه‌ی ئەم باره‌ش له ریگه‌ی کارکردنهوه 


بو اندانی مندال که خوی بۆخۇى بنوسیت.ته‌نانت 


ك له دور 


ئەگەر له رروی مەرجەكانى نوسینه‌وه‌شه‌ره نەگاتە ئاسىتى 


ئەدەبى گه‌وره‌کان ئه‌وا له رروی ناوه‌پزدو چێئەوە متدال 


زیاتر نالوده‌ی ده‌بسنو بونو مه‌رامه‌ی مندالیتی خویان 
بەديدەكەن. ههروه‌ها پذویسته نه‌وانه‌ی بز مندالان ده‌نوسن 
خاوه‌نی شارهزاییه‌کی ته‌راو بن له دونیسای مندالو 
سایکولزژیی مندالو چۆنێتی ره‌فتسارو مامه‌نسه کسردن‌و 
تیگ‌یسشتن له مندال: پژویسسته له‌ناو منداڵدا بسژینو له 


خواست و خه‌ونه‌کا 


دەوێت‌و بیزاننو بیخویننه‌وه.مندال به سروشتی خۆی ئەگەر 


له ژینگ‌یه‌کی ھاندەردا بۆ فیربوون ژیا شه‌وا ناره‌زووی 


فیّربوونی هه‌موو شتیّك ده‌کات‌و حهز ده‌کات هه‌موو شتیّك 


وه به چاو پۆشین لهره‌ی لەگەل ته‌مه‌نیدا 


بزانێت‌و بخو 


ن نا»بەڵام ایا پنویسته گه‌وره‌کان تا چه‌ند به 


قسه‌ی مندالان بکه‌ن له نوسینی ثه‌ده‌به‌که‌ی خزیانداو نه‌و 


سند ال بوی بنوسین يان خوّی بنوستِ 
نوسهره‌ی بۆ مندال ده‌نوسیّت چون بتوانیت هاوسه‌نگی له 
نیوان به‌دیهذنانی خواستی مندال‌و ره‌چاوکردنی دنیای 
مندال لەگەل خواست‌و هیوای گه‌وره‌کاندا له ئەدەبى منداڵدا 
ہکات رواته ره‌چاوکردنی مه‌رجه په‌رومرده‌یپه‌کان). 

وەك پێْشتر ناماژه‌مان پێدا نوسینی له‌ده‌بیکی نمونه‌یی 
بو مندالان لەسەر ده‌ستی گه‌وره‌کاندا ثه‌سته‌مه» چونکه له 
بناغەدا به‌دیهینانی شهو هاوسه‌نگییه کاریکی اسان نییه 
لەگەڵ نه‌وه‌شدا ده‌کریت بلیین به گشتی ناوه‌پژکی نهده‌بی 
مندالان پذویسته له چوارچزوه‌یه‌کی مرزییدا بێت‌و به مؤراله 
کان وێناكرابێت نەك به موّراله ه‌فسانهییه‌کانی 


تەنھا ترس و توقین له د‌روونی منداڵدا دهچیّتنله‌وانه‌یه 


بهیره‌و کردنی خستنه رووی راستییه‌کانی ژیان‌و به‌هاو 


پره‌نسیپو چه‌مکه مرزیی و کومهلایه‌تییه‌کان به زصانیکی 
ساددو دور له توندو تیزژی؛فه‌لسه‌فه‌یه‌کی گونجاو بێت بو 
تزگه‌یشتنی مندال له ژیانر له په‌یوه‌ندییه کزمهلایه تیبه‌کان‌و 
گونجاندنی له ناو گروپه‌که‌ی خویدا. گرنگترین خال ئەوەیە 
ئەدەبى مندال له نادیاریو تهمو مسژی مه‌عریفی دوور 
بێت›»بەلام له هه‌مان کاتدا لهو نادیاران پەدەر نه‌بیّت که 
خه‌یالینو منشکی مندال بۆ بیرکردنه‌وه ده‌جولیتن 

مندال پویستی به ناشنابوونه کل خۆیداو گونجاندنه 
لەگەل چسوارده‌وریداو وهرگرتنسی بسه‌ها باوه‌کانی ناو 
کۆمەڵگەکەیەتى»بە‌شێك له (منسی با3) که تايبەتە به 


ریگه‌گرتنی تاك لهو ئارەزوو غه‌ریزانه‌ی که (من) پانییان پێوه 
دەنێت:له ریگه‌ی بەسەر هات‌ر چیرزکه میللی و خويندنه وه وه 


به گشتی. فوّرعه‌له دەب 
له نیو هه‌مو گمه‌لانی دنیادا به‌شیّك له کلتورو ثه‌فسانه 
دیرینه‌کانی و ئەدەب و روشنبیری هاوچهرخ‌و سهرده‌مییانه‌ی 
بو مندالان ته‌رخانکراوه يان ئەدەبى مندالان داگیری ده که 


یو 
نمونه له وڵاتێكى وەك سوید که به به‌مه‌شتی منداڵان لەسەر 


زه‌وی ناوده‌برنت ی هەرشتێك مندال خه‌ونی پێوەببینێت لهم 
ولاتهدا بزی دیّته دی.له رووی کوانتیتی و کوالیتیشه وه له 
پێشەنگی ثه‌و وتانه‌یه که ژمارهیه‌کی لیْجگار زؤر کتیب بز 
مندالان به زمانی سویدی بلاده‌که‌نه‌وه‌و سالانه نزیکه‌ی هه‌زار 
چیرزکی نوی بۆ مندال له چاپ دهدهن. 

ئەگەرچى سهره‌تای سەرهەڵدانى ئەم ئەدەبە بۆ نه‌وروپا 
دەگەڕێتە‌وەو له ویسوه له سەرتاسەرى جیھاندا 
ێنێكی جوگرافی 
سەر ئەم گوی زەوییەدا ژبابن‌و بەشێكى کولتسورو 


بلاوبوته‌وه.به#م ھەر نەتەوەيەك له ھەر شو 
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ثه‌فسانه‌کانی تایبه‌تبوون به منمدالان که باشترین گوێگرو 
وه‌رگری هو چیرزکه دێرین‌و میژووییانه بوون به جوریك 
ئەمە بوته نهریتیکی میللی له هه‌موو دنیادا باوه.ته‌نان‌ت له 
ولاته پیشکهوتوره‌کان له‌سهر دەمى نینته‌رنیت و ھۆيە 
نه‌لکترزنییه‌کانی دیکه‌ی زانیاری‌و به‌یوه‌ندیکردند۱ مندالان له 
قوناغیکی ته‌مه‌نیاند! ھەر تامه‌زرژی چیرزکه‌کانی باپرهر 
داپوره‌یانن يان ئەر چیروکانه‌ی دايك‌و باوكو ماموستاکانییان 
بویان دەگێڕنەوە. وێڕای ثه‌مانه‌ش مندال مافی خویه‌تی له 
سهره‌تای ته‌مه‌نی‌و فیربوونی خویندنه‌وه‌دا به زمانی دايك 
بخوێنێتەوەو دوور لەھەر نه‌سته‌مییه‌ك چێژ له خویٌندنه‌وه‌ی 


ئەدەبەکەی وەربگرێت 
که‌واته پێویسته به چاوێکی پر بایەخەوە که نه‌ده‌بی 


مندال بپرانینو به ناگابین لەوەی ئەدەبێکی رەسەن‌و عەريق 
پیشکه‌ش به مندال بکه‌ین دوور له بیرو باوەڕی کونه خوازو 
بسی بنه‌مای نالژیکی كه ده‌روونی مندال وهك تسه‌ونی 
جالجالزکه به ترسو دله‌راوکیو تهمو م ده‌چنیّت.لههه‌مان 
کاتد! ده‌کریت ئەدەبى مندال له نه‌فسانه‌و فه‌نتازیای جوانیش 
بسەدەر نه‌بێت كه پارمه‌تی دەدەن بق خهیال پاراوىو 
ئەندێشە‌ی داهێنەرانەو دارشتنی که‌سپتییه‌کی سروشتی 


دوور له ئاڵۆز‌و گرنی ده‌ررونی 


لقه‌کانی ئەدەب: 

بیگوم ان بسواری ده‌ربرینسی ئەدەبى به‌رفراوانسه‌و 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی له ئەدەبى مندالدا دەکرێت بق سی بوار 
کورت بکرینه‌وه که (چيرؤك - شیعر - شانۆگەرييە) ۰ 
ده‌توانین بين خویندنه‌وه‌ی شیعرو چيرۆك له منداڵه‌وه زؤر 
نزیکن مه‌رچسی شانوگه‌ري شه شه‌وا ته‌ماشه‌کردنی لەسەر 


سه‌کوی شانو بز مندال چێێى زیاتره وەك له خوێندنەوەی. 


به پێی امانجه‌که‌ی له نوسیندا ده‌توانرشت بق شیعری 


په‌روهرده‌یی و فێرکارى.گۆرانى ثامیزءچیرزکه شیعر:سرودی 
نیشتمانی» جیابکریتهوه. 

شیعری په‌روهرده‌یی يان فێرکارى:له رنگهی كۆمهە‌ڵێك 
رینمایی‌و نامزژگاری مندال دەگەترێت بهم نابێت شیوازی 


داموزگاری پپویست به شیوه‌یه‌کی دهرکه‌رتوو ديار بت 


مندال بۆی بنوسین بان خی بنوسیّت؟ 
چونکه مندال یی بیّزار دهمبیّت وهك رینساییکردنی بۆ دان 
شتن‌ و زووخه‌وتن‌و ریزگرتن. ..هتد 

شیعری زانییاری: نه‌و شیعره‌یه که زانیاری زانستی پان 
هوّشیاری به متدال دەبەخشێت پق نمونه وه‌سفکردنی میور 
سووده‌کانی يان نامیره‌کانی هاتوچ 
چیرزکه 
روداوه‌کانی شه‌و چیروکه نارواتسه ده‌ره‌وه.ئه‌گهر وشه‌کان 


ساده‌و موزیکی بن مندال کارهزووی ده‌کات وەك مونزلوگه 
میللی‌و فولکلرییه‌کانل» شیعری مندالاندا ورای بوونی 
مه‌رجی ناسانی وشهو دمربینو کورتی دیره شیعرییه‌کان‌و 


بوونی ئيقاعو هارمونییه‌ت له نیوان دیره‌کاندا؛گرنگه مندال 


ايسه‌کي شیعری بسهدیبکات له کساتی وتسن‌و 


دووباره‌کردنضهوه‌ی شیعره‌که‌دا.چسونکه ئەر ویّنه‌ی + 
رایدەکێشێت‌و هه‌ست و هه‌لسچوونه‌کانی دەوروژێنێت‌و 
کارده‌کاتسه سەر وی زدان‌و بیرکردنضهوه‌ی. هروه‌ها 
هینانه‌ناوموه‌ی دەنگى ئاژەڵ‌و ئامێرو ده‌نگی موف بۆ ناو 
شیعر ئیقاعیکی خۆش به شیدره‌که دهبه خشیت و مندال 
زووتر فیری وتنه‌وه‌ی دەبێت‌و دەیڵ 
رجری شیعرو به‌هیٌزی شیعره‌که راکیْشانی مندال پو لای 
خۆی دیاریده‌کات چونکه شیعری باش کاریگ‌ری خی 
ده‌کات‌و کونتپزلی زمانی مندال دكاتو کارلیُکی لەگەڵدا 
ده‌کات. ته‌نانه‌ت دەتوانێت کونترزلی ویزدانو مه‌ستی ئەر 
منداله‌ش بکات که مهیلو ئامادەباشى بق وهرگرتنی شیعر 
نییه. ھەرچەندە ناماده‌باشی مندال بسق وه‌رگرتنی زاراوه 


وه 


شیعرییه‌کان به پله‌ی جیاواز له منداڵدا هه‌یه هه‌روهك پله‌کانی 
زیره‌کی:بسهلم هێزی شیعره ثاراسته‌کراوه‌کان‌و ربنگه‌ی 
خاراسته‌کردنییان سه‌رکه‌وتنی شیعره‌که‌و گه‌یشتنی به ناخی 
. 3 7 1 
منداڵ‌دیاریدەکكەن) *۳. هه‌روەھا خویندنه‌وه‌و بیستنی شیعر 
له لایهن متدالهوه کارده‌کاته سەر گه‌شه‌ی زمانه‌وانی و 
فه‌رهه‌نگی ماناو وشه‌کان‌و وه‌رگرتضی ژماره‌یه‌کی ززر لهو 
وشهو زاراوانه‌ی له‌وانه‌یه له قسه‌کردنی ثاساییدا بەر گویی 


نه‌که‌ون. 


چيرؤك به‌کیُکه له زاراوه ئەل گرنگه‌کانی زیاتر له‌وانی 


دیکه له دلو ناره‌زوو مه‌یل‌و ئەقڵى منداله‌وه نزیکو شه‌و 


مندالانه‌ی خولیای خویندنه‌رهن زیاتر حهز له چيرۆك دەكەن 
رهك له شیعر یسان گۆرانى و شانوگه‌ری. ویرای شهوه‌ی 
موک‌اریکی ززر کاریگه‌رسشه بو کارتټکردن له دهروونو 
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به‌هیزکردنی نه‌قل‌و ده‌وله‌مه‌ندکردنی رژشنبیرییان. (له 
ریگه‌ی چیرزکهوه دەتوانرێت به شیوازیکی کارا مضدال به 
جوره‌ها زانیاری وەك ژیانی سەر ئەم هه‌ساره‌یه‌و مرزقو 
بونسه‌وه‌راني دیکسه‌ی سەر زه‌وی ناشستاپکریت سهره‌پای 
پارمه‌تیدانی بۆ تیگه‌یشتن و اشنابوون بەرامبەر به خودی 
ژیان به دیوه مه‌عنه‌وییه‌که‌پیداو هه‌ولی لەگەل بدرێت بق 


نهوه‌ی خهیالی بكرێتەوەو جوره‌ها پرسیار یکات وهك بۆچى 
تەنيا مروة قسه ده‌کات ایان چون مرۆَة ده‌سهلاتی به‌سار 
سروشتدا گرتوره !¢ © 

ده‌کریت بنیین شیعر چپژنکی خزشیر موزیکی زیاتر به 
مندال ده‌به خشیت,بهلام چيرۆك به کوله‌که‌یمه‌کی مه‌عریفی 


داپشتنی که‌سیّتی و درککردن به ژیانی کزمهلایه‌تی 
چوارده‌وریو وه‌رگرتنی زانیباری دادەنرێت چونکه چیرزد 
خه‌یالی به‌رقراوان ده‌کات‌و به جیهانی اشنا ده‌کات‌ر وهلأمی 
پرسیاره‌کانی خوی تیادا به‌دیده‌کات 

چيرۆك سهرباری شهره‌ی به په‌كيك له بنه‌ما سهره‌کییه‌کانی 
دوله‌مه‌ندکردنی رژشتبیری منداڵ داده‌نریّت:دایك‌و باوكو 
په‌روه‌رده‌کارانیش زۆرجار له ریگه‌ی گێڕانەوەی چیرکه‌وه 
نامانجه پهروه‌رده‌ییه‌کانیان له رینماییکردنی مندالان 
بەدیدەهێنن. په‌یکه‌ری يان بونیادی چيرزك له ناوەڕۈكو 
شێواز پیکسدیت.ناوهزك (بيرزکه.روداو که‌سسایه‌تی) 
ده‌گرنته‌ره‌و شپوازیش (رێگه‌ی گوزارشتکردنو زمانی 
دهربرین) له خؤ دەگرێت. 


ناوەڕېك له‌بونیادی چیروکدا: 
لەپێش هه‌موو شتیکدا ناوهپزك 


بێت مندال ئەسەر ریزگرتن له مرۆقو هاوکاریکردن لەگەل 
به‌کتریداو رزحی لیّبورده‌یی نەك رقوکینهو ثیره‌یی په‌روهرده 
بکات.بهلام زیاده‌رزیسشتن له خستنه رووی به‌ها باشه‌کان 


دمرنه‌نجامی باشتر به‌ده‌سته‌وه نادن چونکه ئهو کاته مندال 
مرئه‌نجامی پاشتتر ب اوه ئادەن د 


هو به‌هایانه به به‌های نا واقیعی داده‌نیت‌و د 
چيرۆکداوان:لەبەر نموه وا باشه پاسی نهر بەھايانەش بکات 
که به لای کزمه‌لهوه ن‌شیاوو قبول نه‌کراون. (لیف کاسیل 
وایده‌بیتیّت هەڵەیە رزمان‌کانی ب مندال ده‌نوسرین تىەنيا 


يەك پانوانی ئاوەندى يان شونهیه‌کی مرزیسی له‌خق 
بگرن»به‌ڵكو پئویسته ژماره‌یهك متدال‌ر نمونه‌ی مرژیسی 
له‌خویگرن که چەندەھا لایه‌نی ژیان بنوینن) © واته 
که‌س‌ایه‌تیه‌کان زیساتر له واقیصهوه نزیك بسن به بسی 
زیده‌رژیی نمونه‌ی باش‌و نمونه‌ی خراییش له چیروکدا هه‌بن 
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تەنانەت ته‌نها له که‌سایه‌تییه‌کیشدا ناکرت هه‌موو لايەنە چیرزکانه‌ده‌کهن که پاله‌وانه‌کانی شازه‌لن و› به‌تاییسه‌تی 


باش يان سیفه‌ته باشه‌کان بخه‌پنه پال ته‌نیا که‌سیدو هه‌مور 


سیفهته‌کانی که‌سایه‌تییه‌کی دیکه‌ش به خراپ دابنیین.چونکه 


تمه دابه‌شکردتیکی رمش و سپیهو له واقیمدا مەج نبیه 
وابێت‌و لەم کاته‌دا هیچ بوارێك بز گورینی سیفه‌ته خراپو 
ره‌وشته خرایه‌کان لهو که‌سانه‌دا ناهێڵرێتەوەو زيدەڕۆيى به 


چیرزکه‌که‌وه ديار ده 


رووداو: مندال پێى خؤشه له‌ی چیروکه‌ی ده‌یخوینیته‌وه 
بیرزکه يان رووداوێّك به‌دیبکات سه‌رنجی بق تمه‌راوکردنی 
چیرۆکەکە رابکشیت بهلم نوسه‌رپیُویسته ره‌چاوی ناسکی 


هه‌ست و سوزی مندال بکات‌و نا 


رووداوه‌کان بخاته روو که ترس له دلی مندالدا بەجێبێڵێت»بۆ 
نمونه باسکردنی وورده‌کاری چونیتی کوشتنی كه‌سێك يان 
ئاژەڵێك له ریگه‌ی وه‌سفکردنی کوشتنه‌کهر هاوارکردنی 
قووربانییه‌کهو چونیتی خسوین لنرژیس‌شتنی و گیان 
له‌ده‌ستدانی . .. هتد ثه‌مانه بق مندال باش نينو تووشی 
ترس و دلمه راوکیو ناره‌حه‌تی ده‌کهن. ههروه‌ها نابت 
رووداوه‌کسان زربسن‌و چيرۆكه‌كه لقو پسوپی ززری لى 
بووبێتەوە0 چونکه مندال له تێگەیشتندا سه‌ری لێدەشێوێت‌و 


لهوانه‌یه وازی لێْبِێنێتو ته‌واوی نه‌کات. لهگهل ئەوەشدا که 
خوشی 
ناشبێت کوتاییه‌که ززر تراژیسدی بێت تەنانەت ئەگەر 
کنورس نهیتوانی ره‌وتسی رووداوەکانیش بگۆڕێت› 


پزویسته کزتایبه‌که بەشێوەيەك بهزنزتسه‌وه كه منضدال 


مرج نییه چبرزك هه‌ميشه به کزتایی بێت› به‌لام 


دووچاری نانومیدی‌و ره‌شبینی نه‌کات. لەبەر نموه لەم کاثه‌دا 
ده‌کریّت کوتاییه‌کان کراوه‌بنو ده‌روازهیه‌کی رزگاربوون يان 
ئاسۆيەكى هیوا بۆ پانه‌وانه‌کان بەجێبھێڵرێن بوله‌وه‌ی مندال 
له‌کاتی خویندنه‌وه‌ی ئه‌و چیرزکانه‌دا هه‌ستی خه‌هاوىو بى 
هیوایی بالی بەسەردا نەکێشێت. ۱ 

که‌سایه‌تی : من-دال پێى خزشه که‌سایه‌تی ناو 
چیرزکه‌کان ناسراوو نزيك بن له‌خزیه‌وه ل‌رووی شاره‌زوو 
ته‌مهن و بیرکردنه‌وه‌وه. بۆ نمونه مندال تووشی بیّزاری دەبێت 
ئەگەر پاله‌وانی سەرەكى شه‌و چیرزکه‌ی ده‌یخوینیّت وه باسی 
پیاوێك يان نی 


بکات (به‌تایبه‌تی له قۆنا 


غه سئره‌تاییه‌کانی 
خویندنهوه‌ی مندال) - 

(زانایاتی سایکولوژیو پەروەردە له لیْکولینه‌وه‌کانیاندا 
نه‌وه‌یان ئاشكرا کردوه که مندالأن زیاتر شاره‌زووی شه‌و 


مندالانی بچووك) ° لهران‌یه هزکاری ئەمەش بوشهو 
نزیکایه‌تییه بگەڕێتەوە که‌له‌نیوان مندال و اژه‌لاندا همیه» 
مندال له‌سه‌ره‌تای درککردنی به جیهانی دموروبه‌ری ئاژەلٌ به 
بوونه‌ومریکی جیا له‌مرزة دانانێت‌و واده‌زانیت ئاژەلانیش 
وەك مرو ده‌توانن هه‌موو چالاکییه‌کی زمانه‌وانی‌و ثه‌قلی 
جیبهجی بكەن. لەبەر شوه یسه‌کیّك له هزکاره‌کانی 
نزیکبوونوه‌ی ندال له چيرۆك ناژهلأنه‌ی ده‌توانرشت لەم 
ابکت شریت نو امانجب 
پەروەردەييانەش که دەویسترێت له‌رنگه‌ی چیرزکه‌وه به 
مندال بگەیەنرێت له زمانی ئاژەلانەوە پێیان بوترێت› چونکه 


رێگەیسەوە سبهرنچییان را 


مندالْ لەبەر شه‌وه‌ی کاژه‌نی خۆش دەوێت لهوانه‌یه ناسانتر 
تێبگات‌و بهلایه‌وه خۆشتریش بێت› له‌هه‌مان کاتدا نهم 
چیرزکانه نارهزووی مندال بۆ شاره‌زابوون‌و بیر‌کردنه‌وه له 
جیهانی ئاژەلان دەوروژێنێت 
شیواز له بونیادی چيرۇكدا: 

شێوازی نووسیتی شه‌ده‌بی مندالأن به‌پنی قوناغه‌کانی 
تەمەن جیاوازه» کاریکی نه‌شیاوه به‌زمانی پشیله‌و که‌رونشك 
که قسه‌ی لەگەل مندالأتی (3 - 6) سالیدا پێدەکرێت 
ئاخاوتن لەگەل منسدالأنی تەمسەن (9 - 12) سسالی‌و 
بەرەوژوورتر بکرێت› چونکه ھەرچەندە جیماوازی تەمسەنى 
نیوان نهر دووقۆناغه سی ساڵه› به‌لام گورانیکی گه‌وره 
لەمێشلدو خه‌یانی مندالأنی قوناغی دواتسردا روویداوه؛ 
تەنانەت لهروری زمانه‌وانیشه‌وه قوناغه‌که‌ی دواییان خاوه‌نی 
فه‌رهه‌نگیکی زمانه‌وانی ده‌وله‌مه‌نده‌و منمدالأنی ئەم قزناغه 
ده‌توانن له ماناو م‌غزای زۆرێك له به‌ها مه‌عنه‌وییه‌کانیش 
تێېگەن رنه‌ر چیروکه‌ی بز مندالُکی هه‌شت سالأن ده‌شیّت: 
مندالنکی سی سال لێى تیْناگات 
ئۆپەرێتەی منداڵێكی سی سال چێێو 
منداڵله هەشت ساله‌که پێکەنینی پێی دیست) ”لەگەل 


ره‌چاوکردنی فاکته‌ری ته‌مه‌ندا پێويسته شێوازی نوسینه‌که 
بەشێوەبەك بێت دیالزگ لەگەل نه‌قل‌و سوزی منداڵدا بکات‌و 


هه‌سسته‌کانی بخرۆشێنێت‌و له‌هسه‌مان کاتدا نه‌قلی بق 


پکات. نه نه‌وه‌نده سادهو كەم ثاست 
پیبکات به‌تایبه‌تی له‌دوای ته‌مه‌نی )٩(‏ سالییه‌وه. چونکه لەم 
تەمەنەوە ئارەزووى چیرزکه‌کانی سهرکن‌شیو پاله‌وانیه‌تی 
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عندال بی بنوسین يان خی بنوسیت؟ 
دهکات و هه‌ندیجار خی له‌واندا ده‌دوزنته‌وه, چونکه قۆناغى 
گه‌شه‌کردنی لەم کاته‌دا قۆناغێكە لاسایی که‌سیّك ده‌کاته‌وه 
يان که‌سیّك ده‌کاته نمونه‌ی بالأو دەییەوێت وهك ئەر وابێت› 
ئەر كەسە ده‌وانه‌یه دايك يان باوك يان ماموستا يان پاله‌رانی 


چيرۆك يان فیلمیّك بیّت. لەبەر نه‌وه نووسه‌ری چیرژکه‌کانی 
سهرکیشی و پاڵەوانێتی بۆ مندالآن واباشه ره‌چاوی شه‌وه 
بکات نو پاله‌وانانسه شانبه‌شض‌انی نازایسه‌تی و 
چاونه‌ترسییهکه‌یان خاوەنى ره‌فتسارو ر‌وشستی جوان‌و 
سروشتی بن. چونکه مندال چاویان لێدهکات› ههروه‌ها لهو 
تامانجه‌ش که له پێناویدا (یسانی خویانی بزده‌خه‌نه 
مه‌ترسییه‌وه نامانجی شکور مرزیی بتو لەئامانجە ماددیو 
ره‌فتاره لادهره‌کان بەدەر بێت. 
چیرزکی ئەفسانە: 

چیرزکی میلنی و ئه‌فسانه و داستان به‌شیُکی گه‌وره ەو 
ئەدەبسە داگیرده‌کهن که‌مندالأن به بیستنو خویندنه‌ره‌یان 
چێژێکی زۆر ده‌بیستن: بەدەگمسەن مندال هه چسیرژکه 
که‌فسانه‌ییه‌کانی وەك ده‌نکه همه‌ناره‌و حه‌وت کورته بالأکه‌ی 
نه‌بی ستبیّت يان ناره‌زووی نهوه نەكات گەورەيمەك بۆی 
بگێڕێتەوە يان خوی بیخوینیته‌وه. 

قۆناغى یه‌کسه‌می ومرگسرتنو بیسستنی ئەدەب لهلایسان 
منداله‌وه نهر لای لایه‌و به‌یت‌و بالزران‌یه که دايك بز مندالی 
دەڵێت‌و دەیلاوێنێتەوەو له‌کاتی نوستندا ب‌ده‌نگیکی به‌سوز 
بزی ده‌چریت. هه‌رچی قۆناغى دووه‌مه که ده‌که‌ویت پیش 
قزناغی فیربوونی ئەلف‌و بی‌و تواندای خویندنه‌وه لەلايەن 
مندال خۆیەوە› ئەو 
دایلو باوك› خوشدو برای گه‌وره‌تر له مندال) چیرؤکه 
میللی و ث‌فسانه‌ییه‌کان بق متدال 
به‌سه‌رسورمانه‌وه گونی بق شلدەكەنو تامو چیزیکی ززری 
لیوه‌رده‌گرن. (چيرۆكى میللی په‌ندی خورسك لەخۆ ده‌گریشت 
وبه‌رگی جیاواز لهو خه‌یالأنه لەبەر ده‌کات كەبەشىوێن ينان 


غهیه که (گه‌وره‌کان له باپمرهو داپییه: 


کاتسهوه ىسە شسهم خه‌یالانسه گوزارشسستن 
له‌به‌رچه‌سسته‌کردنیکی نسالوژیکی اره‌زووه‌کانی مرو 
چاره‌سه‌رکردنی نالژیکی پرسیاروترس و خوزگه‌کانی مرۆۋ. 
ئەم لوژیک »وه لسه‌وه تیده‌گه‌ین مرۆۋ ھەر لاسره‌تای 
شارستانیه‌ته‌وه به‌شوین نه‌ومانایانه‌دا گه‌راوه که لهژیانیدا 


لەسەر ئەم گه‌ردوونه به‌هایان هدیم ا 
شەم 
فه‌نتازین‌و دوورن له ئاڵۆزىو لۆژيك و ئە‌قلو بیرکردنه‌وه‌ی 


که میللییانه ززرجار چیرزکی ئەفسانەيىو 
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زانستیانه‌وه؛ بهلأم له بیرکردنه‌وه‌و ثاره‌زووی مندال‌وه نزیکن: 
چونکه به پیچه‌وانه‌ی گه‌وره‌کانه‌وه ثه‌قل و لژيك کونترزنی 
سوزی بیرکردنهوه‌و غه‌ریزه‌کانیان ناكات› زیاتر بوچوونی 
(شه‌ری» یمان بسۆ مه‌سه‌له‌کان هه‌یسه و ئەو پباوهه‌دان مەموو 
شتیك ده‌شیت‌و ده‌کرنت. منی بالا هێشتا له که‌سیتیاندا 


به‌ته‌واوه‌تی يان به‌و توندوتزلییه فورمه‌له نه‌بوره که لەمپەڕ 


لەبەردەم ئارەزوو بیرکردنه‌وهو غه‌ریزه‌کانیان دابنشت: هار 
لهبه‌رئه‌مه‌شه حهز له نه‌فسانه دهکهن: چونکه ثاره‌زووه‌کان 
به‌بی به‌ربه‌ست و پاساوه لژیکییمه‌کان دێنمەدىو هه‌میسشه 
هێزى خیرخواز يەسەر شه‌رخوازیدا سهرده‌که‌ویت‌و که‌سی 
زام به حوکمی خۆی دەگات‌و مافخوراو حبه‌قی خی 
دەسێنێت› به‌کورتی هه‌موو نه‌سته‌مییه‌د له چیرزکه 
فه‌فسانه‌ییه‌کاندا دەڕەوێنەوەو خواست‌و هیواکان ئەگەر له 
دوای کیٌشمه کیش و هیلاکی زۆریىشەوە بێت ھەر 
سارباری نهوه‌ی ئاژەلان پانتاییه‌کی گه‌وره‌یان لەم چیرزکانه‌دا 
ههیسه‌و ومك بونهوهریکی هاوشێوه بب‌مرف: رل‌و بسوونی 
تابیه‌تییان هه‌یه به شێوەيەك به اسانی ده‌بنه پاله‌وان‌ر 


دى 


قسەدەكەنو رەوتى رووداوه‌کان دیاريدەكسەن‌و هاورییب‌تی 
نزيك لەگەل مرزفد! دروست دەكەنو یارمه‌تی مرژقه باشه‌کان 
ده‌دهن و مروقه خراپه‌کان لەناودەبەن. 

چىيرۆكە میلاسیو ئەفسانەييەكان لەگەل بسوونی ئهم 
خه‌سله‌تان‌و هه‌رچسه‌نده‌مندال بسق گسویگرتن‌و خوندنوه 
راده‌کیسشن: به لآم ناکرت ئه چوارچیوه‌ی نه‌ده‌بیکی 
په‌رومرده‌یی ر مۆدێرنەدا ناوزه‌ندبکرین: چونکه ره‌چاوی 
ته‌مه‌ن‌و بیرکردنسهوهو هه‌لسچوونه‌کانی مندالّو کاریگ‌ری 
نێگەتیقیان بو سەر هزرو فورمه‌لبورنی بموباوه‌ریان 
ثاراسته‌ی نه‌شیاوداء نه‌کراوه. 
چیرزکی خهیالی زانستی: 

شیوهیه‌کی دیکه‌ی چبرزك له نه‌ده‌بی مندالآندا چیرزکی 
خه‌یانی رادستییه (فه‌نتازیای زانستی) که هاوکاته لەگەل 


پنشکه‌وتنی ته‌کنولوژیاداو هە‌ندێجار ده‌که‌ونه پێْش 
دەركەرتنى داهێنان‌و دژزراوه زانستییه‌کانه‌وه. ئەم شیوه 
چیرژکانه کاریگه‌رییه‌کی گه‌وره له‌سهر مێشل‌و بیرکردنهوه‌ی 
زانستی مندال بەجێدێڵن› چونکه (گرنگترین فرمانه‌کانی 
نه‌ده‌بی خه‌یالی زانستی ناماده‌کردنی له‌قلی مرژییه بۆ 


› نه‌نیشتاین دەڵێنت 


وهرگرتضی زانسته‌کانی کایضده) 
له‌بواری ماتعاتیک دا نهره‌نده‌ی دوستوف سکییه‌وه 


نموه‌نده له‌نیوتنه‌وه فیّرنه‌بووم. 
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مندال بوّی بنوسین بان خوّی بنو 
مندالأن له قؤناغێكى دیاریکراوی ته‌مه‌نیاندا شاره‌زووی 
ثه‌فسانه‌ی ناو چیرکه میللیهکان ده‌کهن؛ بەلام كاتێك 


گەورەتردەبن‌و زانیساری زیاتر ده‌رباره‌ی ده‌وروبهریان 
وەردەگرن‌و لەمرۆۋو ژیان‌و سروشت وورد ده‌بن؛وه لهوانه‌یه 
گالته‌یان بهو فسانانه بێت. بیه پنویستیان به شنودیه‌کی 
دیکه‌ی ودرگرتنی زانیاری‌و ده‌روازه‌یه‌کی دیکه بۆ کرانوه‌ی 
مێشدكو دهوله‌مه‌ندکردنی رزشتبیری؛ ههیه که ده‌کرشت 


ل+چوارچیوهی ئەدەبى فه‌نتازیادار رزشنبیری زانستی يان 


ته‌کنولزژیدا پنوی ستییه مەعريفييەكا 


ان پربکه‌نوه: 


به‌تایبه‌تی لەم سەردەمەدا رزشنبیری تە‌كنۆلۆژى بسووه 


بەیەكێك له پئویستییه سهره‌کییه‌کانی ژیانی سەردەمو مندال 


ده‌توانیت له رێگه‌ی ناوه‌نده جیاوازه‌کانی ته 


- 
وهریان بگرێت‌و شاره‌زایی پەيدابكات. 
یەكێك له‌نمونه باوه‌کانی ئەدەبى فه‌نتازیای سەردەم ھارى 
پۆرتەرە که ته‌نها چیرۆكێكی خهیالی يان ئەفسانەيى 
نییه.به‌لکو جوان کاتلین رولینگ نوسه‌ری هو زنجیره چبرزکه 
زیره‌کانه گیروگرفته‌کانی ههرزه‌کاران لەم سه‌رده‌مه‌داو حه‌زو 


ناره‌زووه‌کانیان ده‌خاته روو که ززری ئەو اره‌زووانه‌یان 
به‌دینایهت:ههروه‌ها باس له کونترزلکردنی شهو لایه‌نانه 
ده‌کات که له ژزر ده‌سهلاتی مرزفی اساییدا نينو ئهو 
خواست‌و حهزانه‌ی روف که لەگەڵ واقصی نه‌خواستراودا 
تووشی به‌رکه‌وتن:ده‌بن 
کتیبه‌کانی خویندنگه: 

مندال له‌ناو خێزاندا ئەگەر هانده‌ریکی نه‌بوو بو 
خوێندنەوەی ئەدەبى تايبەت به خوی‌و دابینکردنی گزفارو 
کانى تایبه‌تن به مندال.چی بکات !چ ناوەندێك شهم 


ييه گه‌وره‌ییه‌ی بو پر بکاته‌وه ؟ئەگەر سنوری ئێوان ئهو 


کتیبانه‌ی تایبه‌تن به مندال‌و ده‌زگاو ناوه‌نده رژشنبیرییه‌کان 
بو مندالانی چایده‌که‌ن لەگەل کتیبه‌کانی خونندنه‌وه له 


قوتابخانهو خویندنگه‌کاندا؛»ره‌وننرایه‌وهنه‌وا خزمه‌نیکی 
رزشنبیری گه‌وره پنشکه‌ش به مندالان ده‌کریت»چونکه 
ههموو مندانڵێك کتێبەکانى قوتابخانه بهرده‌وام 
له‌به‌رده‌ستیدایه‌و ئەگەر به ززری مامۆستاش بێت ناچاره 
بیانخوێنێتەوە. لێرەوە کم تا زؤر سودو چێژیان 
لێوەردەگرێت‌و له‌وانه‌شه ببنه هاندەرێكى باش بو 
خوێندنەوەی کتیبه‌کانی دیکه‌ی دهرهوه‌ی پرۆگرامى 
خویندن:واته کاتێك کتیبه‌کانی خویندنگه ده‌گه‌نسه ئەو 


ئاسته‌ی مندال له کاتی خویٌندنه‌وه‌دا راکێشن هه‌ست به چ 
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بینین بکهن: ئه‌وا قوتابخانه‌و پرزگرامی خوێندن ددبنه 
دهروازه‌یه‌کی کارا بز برهو پیدانی ناره‌زووی خویندنهوهو 
ئاشنابوون به جیهانی ئەدەب. کوله‌که‌ی سدره‌کی ئەم ئاشنا 
بوونه ناوه‌رژکی نهو کتیبان‌یه لەگەڵ شیوازی وتن؛وه‌ی هو 


وانانه‌ی ده‌کرشت هه‌ناسه‌یهك بن بو مندال بو نهوه‌ی له 


ێگەیانەوە خویندنوه لهلایان شیرین بکرێت‌و ناستی 


رژشنبیرییان بەرز بکرنته‌وه 

مامزستا دەتوانێت شێوازی راقه کردن‌و شیکردنوه‌ی 
هو ده‌قانه په‌یره‌و بکات که له ناو پؤلدا دەخوێنرێنەوەو رنگه 
به مندال بدات بو پرسیارکردن لهسه‌ریان:لپُره‌وهش ده‌کرنت 
مامستا مندال به له‌زمونیکی گرنگ‌و نوئ اشنا بکات که 


نوسینه له لاپەن خزیان 


بیرکردنهوه‌و 
ئەندێشە وەرگرتن:ئەم ئەزمونە له ززرید له ولاتانی 


پیشکه‌وتووی دونیادا پیاده دەكرێت‌و وانه‌ی تايبەت به 


خویندنوه‌و نوسینی شیعرو ههیه‌و مامزستای 
پسپۆڕٍ نهو وانەیە دەڵێتەوە. بەھەر حال ئەگەر ته‌رخانکردنی 
وانهیه‌کی تايبەتو مامۆستای پسپور بۆ نوسینی ئەدەب 
کارێکی ئاسان ئە‌بێ 
زمان (وەك وانه‌ی کوردی) بو خویندنه‌وه‌و نوسینی ئەدەب له 


لایدن مندالان خویانهوه کارێکی ززر باشه.به‌شودك مامۆستا 


لوا ت‌رخانکردنی بەشێك له وانه‌کانی 


ساره‌تا خۆى چیرزکی جوان‌و سهرنجراکیشهرو پر چێژ بز 


مندالان بگێر 


ێنێت‌و وانه‌که‌یان لا شبرین بکات.پاشان داوایان 


اوه که وایان لیبکات هه‌ست‌و ده‌روونییان 


لیْبکات ھەريەك خزی چيرۆكێك بنوسپت و هدفتانه چیرژکه 


باشه‌کان له دوای خ 


نه‌وه‌ی هه‌موو که‌کان له لايەن 
مندالان خزیانوه‌و له‌ناو پؤلدا»هەڵبژێرن‌و خالی لاوازو 
به‌هپزی چیرزکه‌کهو لایه‌نه سهرکه‌وتووه‌کانی بو مندالأن 
روونبکرینه‌وه 

نوسینی داړشتن شێوەیەکە له شیوه‌کانی گوزارشتی 


ئەدەبى› به‌لأم فه‌رامزشکراوه‌و بایه‌خی پێنادرێت› له‌جیاتی 


شه‌وه‌ی مندالٌ بق نووسینی هانبدریت رینمایی بکرێت. به 
پێچەوانەوە دارشتنیکی اماده‌کراوی بندهدهن كەلەلايەن 


گهوره‌کان‌وه نوسراوه‌و ئەویش تووتی ناسا ئەزبەرى ده‌کات‌و 
له‌تا قیکردنه‌وهش 


ا هسه‌مان دا 


توانستی زمانه‌وانی‌و مه‌عریفی منداله‌که بەجنهێشتبێت 


فه‌لکترونی : 


اشد 


روسدبیری 


خوّی بنو 


مندال بوی بنوسین يا 


يهکێك له رووخساره دیاره‌کانی پنشکه‌وتنی زانست‌ و 


ته‌کنولوژی لەم سەردەمەدا› ده‌رکهوتنی روش 
ثه‌لکترژنییب »۰ کم مندال هه‌یه له ستادا ووشه‌ی 


نبیری 


کزمپیوته‌ری نەبیستبێت (بەلآم مەرج نییه به‌کاری هێنابێت) › 
کزمپیوته‌رو تۆڕى ئینتەرنێت‌و (12 )و (2۷1])و یارییه‌کانی 
ئەتارى‌و پله‌ی ستیش و. .. هتد ثه‌مانه له میشکی 


منداڵدا رووبەرێکیان داگیرکردووه ئەویش بەپێی ژینگه‌ی 


ان 


رۆشتېيرى خێزانه‌کانیانو ئاستى دابینبوونی شهر ئامێر 
سه‌رسورهزنه‌رانه‌ی سەردەمانێك لەمەوبەر تەنيا چپرژکی 
خهیانی زانسستی بوون› ئە‌مانه بوونەته سه‌رچاوه‌ی 
چێژوەرگرتن‌و سوودوهرگرتنی زانیاریش بو مندال‌و لههه‌مان 
کاتدا ئەگەر مندال به‌باشی ریُنمایی كرا ده‌کریت به‌شیك له 
پیداویستییه رزشنبیرییه‌کانی مندالیش پربکه‌نه‌وه؛ تەنانەت 
مه‌ندیکجار مندال ثاره‌زووی خوزندنهوه‌ی كتێب‌و گزفاره 


چاپکراوهکانو قولبونوه لەناوەڕۆكو سه‌غزای بەرھەمە 


اش 


ئەدەبييەكان دووردەخەنەوە› به‌لأم تاکو 


ئەلكترۆنى بەلايەنى كەمەوە له‌ناو مندالأنی کومه‌نگه‌ی نیمه‌دا 
نه‌یتوانیوه جنگه‌ی ئەدەبى چاپکراری مندالأن له دووتویی 
گزفارو کتیبو بلأوکراوه‌کاندا بگریته‌وه چونکه شه‌و هویه 
ته‌کنولوژییه نوییانه بهو نه‌ندازهیه لەبەر دەستى مندالانی 
ئێمەدا نينو دابین نه‌بوون؛ بق به‌دبه‌ختی ئەدەبى چاپکراوی 
کلاسیکیش له ئەدەبو گۆقارو کت 
ئاستى پێویست نه له رووی پێداویستی رژشنبرریی و 


ھەر نگ 


پەروەردەییەوە نه له رووی شکاندنی تامه‌زژری مندالانی 
رزشنبیر بو نه‌ده‌ب و وهمرگرتنی زانیاری: 
نوسینی مندالْ: 
هاندانی مندال بۆ نوسینی له‌ده‌به‌که‌ی خی پرزسهیه‌کی 
ێخایەنەو بۆ قوناغه‌کانی مندالی دەگەڕێتەوە تەنانەت 
. کرداری فیرکردنی ئەلف بی لهسره‌تای 
چوونه قوتابخانەدا. چونکه پرزسهیه‌کی پێش وەخت 


پەروەردەکردنى توانای نوسین که‌شه‌ویش 


نه‌وه؛ ههله‌یه 


کردنییه‌تی به ثار‌زووی گوێگرتن‌و 
به‌به‌هانه‌ی شدوه‌ی پیش چوونه قوتابخانه توانای 
خونندنه‌وه‌ی نییه ئیدی خوزندنهوه‌ی تێب و گوفاره‌کانی 
تایب‌تن به مندال لهژیانیسدا فه‌رامزش بکرێت بلكو 
(په‌یوه‌ندی مندال به‌کتیبه‌وه دەبێت پێش پیگرتنی و توانای 
رژیشتنی به‌سهر زه‌ویدا دەستپێبكات؛ لەگەل فیربوونی 


وشهدا واته لەگەل زمان گرتنی داو توانای 
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گرتنی یاری‌و شتو مەك به‌ده‌ستییاوه دەبێت چاوی به 


بینینی ره‌نگ‌و شێوەو قه‌باره‌کان اشنا بێت. ئەر 


نه‌ی 
لەم ته‌مه‌نه‌دا پیشانی مندال ده‌دریت دەبێت پربن له وئنه‌ی 
ره‌نگاوره‌نگی مندالّو ئه‌و بوونه‌وه‌رانه‌ی له چوارده‌وری ده‌ژین 
له سه‌گ و پشیله‌و چوله‌که‌و پەپوولەو. .. هتد. لەگەل 
نامرازه‌کانی چوارده‌وری له كەلو پەلو یاریبه‌کانی خی تا 
ده‌گاته ھەندێك کهل‌و په‌ل‌و ئامرازى ساده‌ی ناو مال؛ 
له‌گه‌لیدا دايك‌و باوك لەرێگەی روونکردنه‌وه‌و وتنه‌وه‌ی ناوی 
شته‌کان و په‌نجه خستنه‌سه‌ریان‌و ئاماژه پیّدان 
NOR‏ ۳ 4 1۳ 
مندال بۆلای کتیب رابکێشن) !4 
بەم شیوه‌یه ئەگەر قزناغ به قؤناغ توانای گویگرتن‌و 
سه‌رنجدان‌و پاشان خویندنوه له‌لای مندالٌ پەرەیپێدرا. 
ئەوكاتە پسه‌ی به جیهانیکی دی ده‌بات که بەرجەستەی 
ژیانیکی واقیعی‌و جیهانیکی خه‌یالی جوانیشه‌و ثار‌زووی 
گه‌ران‌و ته‌پیکردن به‌شویٌن نادیارو نه‌زانراوه‌کاندا لهلای بەھێز 


سه‌رنچی 


ده‌بن‌و به‌شوین ناسنامه‌و خودو ناخی خویدا وڼل د 
نه‌مانه دەستپێکن بق هه‌نگاونان بەرەو ‌فراندن. 
لێّره‌وه بایه خدان‌و شیرینکردنی شاره‌زوو توان‌ای 


هاندانیان بونووسین. کاتێك شالووده‌ی خوێندنەوە دهبشت 
ئەگەر بەردەوام فاکته‌ری هاندان‌و دابینکردنی بلأوکراوهو 
کتیب و گوفاره‌کانی مندالأنی له‌به‌رده‌ستدابوو؛ هه‌روه‌ها ئەگەر 
به‌شنوه‌یه‌کی باش رپنمایی کرا شه‌وا به‌نزیکی لا‌سالی 


دووه‌می خوندنی سهره‌تایبهوه دەبێتە خونه‌ریکی باش, د 


دادر کون ۱۱۱۷ وایه مندال له حه‌وت سالیدا توانایه‌کی 
باشی بو خویندنهوه هه‌یسه‌و له‌مانای چپرزك تیده‌گات 


تەنانەت ئەگەر هه‌مویشی ته‌واو نه‌کات و هه‌ندیجار پێیان 


دەوترێت خو ندوه‌ی 


کتێبێك ته‌واو دەبن ده‌ست به یه‌کنکی دیکه ده‌که‌ن‌و حهز له 


ری زنجیره. چونکه ھەر كەلە خ 


که‌ف سانه‌و کتپبی گاڵتەئامێزو پیُکه‌نیناوی ده کنو ورده 
وورده بايەخ به کتیبی توقین‌و خوین دەدەن. ..0 ھەرچى 
منداڵی ئۆ ساله خوێنەرێکی مه‌زنه‌و له‌جیهانی كتێْبدا ده‌ژی‌و 
تەنانەت بسهیانیان زوو لهخضهو هەڵدەستێت بزشوه‌ی 
بخوێنێتەوەو زیاتر حەز له چیرزکی ئەفسانەيى دەكات 


دەڵێت خه‌یالییهو راستی نییهو له‌کتیبی گاڵتە‌ئامێز دوور 


دەکەوێتەوە. 


توانای مندال بق خوێْندنه‌وەو تێگە 


ده‌یخوینیته‌وه به‌شیوهیه‌کی هاوته‌ریب لەگەل توانای 
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مندال بۆی بنوسین يان خوّی بنو 
وشاوه‌زیو درك پنکردن‌و دارشتنی که‌سپتی له مندالدا؛ 
گەشەدەكات بەم پییه لەتەمەنى (9 - 12) سالییه‌وه مندال 
توانای بو چێژوەرگرتن له دەقى ئەدەبى و کارلێكکردن لەگەل 


که‌سایه‌تی ناو ده‌قه‌کاندا ده‌ستینده‌کات. 


کاتێك خویندنه‌وه لهلای مندال شوين‌و بایه‌خی تایبه‌تی 
له‌ناره‌زوویدا داگیرده‌کات شانبه‌شانی دهوله‌مه‌ندبوونی 
ی گشتی‌ و زانیاری زمانه‌وانییه‌وه؛ ثه‌وکات 


ده‌کریت هانی بدهیت بۆ نوسین‌و ده‌ربرینی ناخی خوی له 


شیوه‌ی پارچه شیعر 
بان چيرزك يان 


لەشێوهی دارشتندا 


باس له بابەتێك بکات» 


لەسەرەتادا ئەوەى 
ززرگرنگه ئەوەيە 
مندال ئەر ده‌قه‌ی 


دەينو 
پیروکه‌یکی تیادا 
›دیبكرێت 
بەچاوپۆشنن لە 
ره چاوکردنی 


پساکانی زمانه‌وانی ثيريك جى بولتون که‌خوی مامزستای 
شیعره له خویندنگه له کتیبسی (نوسینی شیعر له 
خوێندنگەدا) دەڵێت (مندال لسهره‌تای فیرکردنی نوسینی 
شیعردا پُویست ناکات وهزن‌و قافیبه‌ی بو بکه‌یته مەرجى 
شیعر؛ چسونکه ئەگەر به وهزنو قافیسه‌وه بیبه‌ستیته‌وه 
شیعره‌کانی وشه‌ی ریزکراوی پروپووج‌و اسایی ده‌رده‌چن‌و 
ره‌سه‌نیتی و خوبه‌خویی لەدەست دەدەن) 12 . لهو باوەڕەدا 
نیم مندالیکی تەمەن (10 - ۱2) سانی له‌رووی ریساکانی 
زمانه‌وانییه‌وه ودك که‌سنکی گه‌وره بنوسیت؛چونکه تەنانەت 
لهرووی زمانه‌وانی‌و توانی نه‌قلیشه‌وه هێشتا مندال له 
قوناغی گه‌شه‌کردندایه‌و بسرده‌وام وشهو زانیاری نوی 
وەردەگرێت ئەگەر به کۆمەڵێك رساو پیودانگی چپرزد 
نوسێێ‌و ودزنو قافیه‌ی شیعر نوسینەوە بیبه‌ستیناوه‌و 


و بهو شنوه‌یه ناشت‌و 


ھەكۇر ساتێك 


ئەوە هەڵەیە هو کاته ورده ورده رژحی داهێنان‌و خوبه‌خویی 


له منداڵدا ده‌کوژینو مندال تووشی بێزاری دەبێت له جیاتی 
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نوسین بکات» وهك نه‌رکیکی قوتابخانه که هه‌ندیجار رژتین 
وه‌رسی ده‌کات له پرزسی نووسبن دەڕوانێت. ئەگەر 


بمانەوێت مندال ف 


خوی ئەدەبى خی بنوسێت د 
خومان لهو ههنه کلاسیکییه رزگاربکه‌ین که تەنيا ئەدەبى 


گه‌ورکان بەئەدەبى نمونه‌یی بمندال ته‌ماشابکه‌ین‌و به‌ییی 
بیرکردنهوه‌و ویستی خومان شهو نه‌ده‌به‌ی بو بنوسین‌و بو 
خوپندنهوه بزی مهلبزیرین که خومان دەمائەوێت. لەكاتێكدا 
مدرج نییه ههموو کكاتێك نهده‌بی گهوره‌کان شدو ئەدەبە 
نمونه‌ییه بێت که 
گوزارشت له مندال 
بکاتو ناره‌زوو 


خواسسته‌کانی 


مندال چەقى 
پیرکردنوه‌ی 


خویه‌تی و ھەموو 


ه‌کانی 
چوارده‌وریسشی 


لەسەر شهو بنەمايە 


ته‌ماشاده‌کات و 


لەبەر شهوه نابشت نیمه‌ی گه‌وره‌کان کاتێك بەرھەمە 
ئەدەبييەكانى دەخوێنينەوه پنکه‌نینمان پیی بت و به‌چاوی 
گالته پیکردنهوه ته‌ماشای بکه‌ین‌و به‌نه‌ده‌بنکی لاواز ناوی 
بنین؛ له‌جیاتی نهوه واباشه کاتێك رووب؛‌رووی ئەستەميبەك 


وه لهده‌ربرینی دەستەواژەیەك يان وهسفکردنی 


که‌سایه‌تییه‌کدا یارمه‌تی بده‌ین بهرده‌وام بەبێ بێزاری ودلأمی 
پرسیاره‌کانی بده‌ینهوهو وهی ده‌ینوسیّت بەھەنىد 
وه‌ریبگرینو به‌چاوی پربایه خه‌وه ل 
بوچوونو تیروانینی گسهوره‌کان كاردەكەنەسەر ئەدەبى 


داهینه‌رانهی مندال به‌ههردوو ثاراسته‌که‌دا: بەلام 


بروانین: چونکه راو 


زی‌اده‌رژییکردنیش له هه سه‌نگاندنیدا ددرثه‌نجامه 
خواستراوه‌که پێچەوانه ده‌کاته‌وه‌و شدو مندائه نوسره ئەگەر 
به‌شیوه‌یه‌کی دروست‌و راستگویانه رینمایی رژشنبرری 
نه‌کرٌت هه‌موو کاره‌کانی به‌بی جیاکردنه‌وه به‌کاری ززرباش 
دابنرێت شهو کاته پیش ناکه‌وذت‌و توانای نوسینیشم 
گه‌شه‌ناکات. 


جار متدالأن شتێك دەنوسن بۆ گهوره‌کان 


مایه‌ی ییکه‌نیته. لەگەل نه‌وه‌شدا مندالأن خاوه‌نی خەياڵێكى 
به‌رقراوانو میشکیکی پاراون تولنای داهێنانییان زره ئەگەر 


كەشى لل‌باریان بق بره ۰ چه‌مال عه‌لوش شاعوریکی 
لوبنانییه‌و له ئەدەبى مندالدا ئیش ده‌کات لهو باوهره‌دایه که 


«شاوه‌زی متدالْ هیچ سنورێك له نیوان‌و اقیعو خهیاندا 


نازاننت) بویه ھەندێج 


ار ثهو خه‌یاله‌ی ثه‌وان له چيرۆكێکدا 
به‌رجه‌سته‌ی ده‌کن گه‌وره‌کان بەدەگمەن به خه‌یالیاندادلت. 
تیدهیوز بەم شێوەیە ریتمایی مندالی به‌هره‌مه‌ند ده‌گات: 

(خه‌یال لهو شته بک‌ره‌وه که ده‌ته‌ویت بیلووسیت» لیم 
بڕوانەو تيايدا بژی» کاتێك بیری لێدەکەیتەوە ‌و‌نده خۆت 
ماندوو مەكە وهك شسهوه‌ی که‌پرسپاریکی ماتماتیسك 
شیکارده که 
بکه» گویی لی 
ده‌که‌یت.ده‌بینیت وشه‌کان خوّیان وهك سیحر دێنکاتێکیش 
ئەممە رووده‌دات پێویست ناکات خوت به فاریزه‌و خال‌وه 


× ته‌نها ته‌ماشای بکه» ده‌ستی لیبده. بزنی 


,۰ خۆت بخهره ناوییه‌وه: کاتیك ئەمانە 


وهرس بکه‌یت. به چاوت.به گویّت.به هه‌ستی چيڑ کردنټو 
بهرکه‌وتنت و به هه‌موو کیانت چاودیری ئهو شته بکه که بق 
ووشه‌ی ده‌گریت. لهر ساته‌دا دهوه‌ستیت‌ر ئاوەزت لەر شته 
دوورده‌که‌ویته‌وهو نینجا له دواییدا دێتەوه سەر نهو وشانه 
تووشی نا شارامی ده‌بیت.نهو کاته ناثارامیه‌کت بۆ ناو 
وشانه ده‌گویزرینه‌وه که نوسیوتن‌و ئەر ناثارامییه هه‌ندیکیان 
دمکوژیّت له‌به‌ر نه‌وه چهند ده‌توانیت بهرده‌وام بهو دوایی 
ته‌ماشای نه‌وانه بکه که نوسیوتن: خوّت دلنیا بکه‌ره‌ره که به 
لاته‌وه گرنگ نیبه نه‌وانی دیکه دهرباره‌ی ئەم بابەتە چوتیان 
نوسیوه؛ *'' 

کارل روجرز ۳٩‏ دەڵێت (مرۆة ئەگەر ویستی کارُکی 
داهیّنهرانه نه‌نجامبدات پیویستی به دوو مه‌رجه: اسوده‌یی 
دهروونی و نازادی) .که‌واته گەر بمانەوزێت مندال بؤ خی 
بنوسێت سره‌تا پئویسته که شیکی خیزانی هیمنی بق 
بەخسێنین شانبه‌شانی پەروەردەكردەكى دروست بو نهوه‌ی 


نهو منداله ببنته که‌سیکی سروشتى‌و ده‌روون ته‌ندروست و 
ئه باریکی دهروونی خاسودهدا بژی.ثه‌مانه‌و سەر پساری 
سه‌رپشککردنو شازادکردنی له نوسین‌و هه‌لبسزاردنی ئهو 


نه‌ی که کاره‌زوری ده‌کات نابێت 


شیوازو شیّوه نوسین ر با 


بواره‌کاتی نووسیتی بۆ سنوردار بک‌ین چونکه هار په 


پابه‌ندکردنی بهو مه‌رجانه‌وه رۆحى داهینه‌رانه‌ی ده‌کوژینو 
دهبیته به‌ربه‌ست له بەردەم شازادی گوزارشتکردن له هزرو 
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بیرکردنه‌ومو خه‌یال و ناره‌زووه‌کانی. له پیش نه‌عانه‌شه‌وه 
ئازادى قسه‌کردن‌و ریٌگه‌دانی متدال به دهربریتی رای خویی‌و 
متمانه بوونی به خوّیی و هه‌ست کردنی به‌وه‌ی که تاکیکه له 
خیزانه‌که‌یدا خاوەن بوونی پیگه‌و رای تا 
ده‌توانیت ئهو بلیّت که ده‌یه‌ویت و شه‌وه رەت بکاته‌وه که 


نایه‌ویت؛کارده‌کاته سەر ده‌ربریتی بیرو هزرو ثاره‌زووه‌کانی 


له چوارچنوه‌یه‌کی ثه‌ده‌پید! شانبه‌شانی گه‌شه‌ی دروستی 
منداله‌که له رووی سایکولوژیو چه‌سته‌یی و نه‌قلییهوه 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی خێزان له رووی دابینکردنی ژینگه‌به‌کی 


رشنبیری دهوله‌مه‌ندو دابینکردنی پویستییه مادییه‌کانی 


کاریگه‌ری ئەدەب بوسهر مندال: 

ئەدەب کاریگه‌ریی کی ززری لەسەر ژیسانی منسدال 
ههیه» کارده‌کات» سەر استی رزشنبریو کرانه‌وه‌ی هزرو 
توانای سه‌رنجدان‌و به ئاگايى‌و توانای بیرکردنه‌وهر خه‌یال 
پاراوی‌و گه‌شه پێدانی هه‌ستی نیستاتیکاو زه‌وقی هونهری‌و 
توانای نه‌فراندن‌و خۆناسێێ و خو دززینهوه له ۋياندا› 
مهروه‌ها پناغه‌یه‌کی پته‌وه بز داپشتتی که‌سیتی مرزة هار له 
سهره‌تای قوناغه‌کانی مندالییه‌وه»چونکه بیگومان مندال له 
خێزانەوەو سهره‌تا له داییکه‌وه به نه‌لفو بێى ئەدەب ناشنا 


دەبێت‌و ئەگەر خێزان روشنبیر بیت و درك به بايەخ و گرنگی 
ئەدەب‌و رزشنبیری له زیانی مرزقدا بکات؛نه‌وا له پرزسه‌ی 


په‌روه‌ده‌کردنی نه‌ندامه‌کانیدا ره‌نگده‌داته‌وه 


به‌رهه‌می ئەل 


بهو پنیه‌ی (ئەدەبى منداڵان كۆ 
پیشکه‌ش به مندالان ده‌کریست که ره‌چاوی سیفه‌تو 
پیداویستی و فاستی گه‌شه‌کردنییان ده‌کریت,واته له مانا 
گشتییه که‌یدا همه‌موو نهو ماددانه له خو دەگرێت که ماناو 
هزرو هه‌ست پێشكه‌ش به مندالان ده‌کریت له قناغی 


مندالیدا. ..) ˆ " له‌وا ده‌کریّت له ریگه‌ی له‌ده‌به‌وه کاریگه‌ری 
گهوره به تاراسته‌ی یوزه‌تیق دا له ژیانی مندالسدا 


دروستیکریت. 
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مندال بي بنوسین يان خوّی بنو 
کاریگهری ئەدەب بۆ سەر گه‌شهی 
کومهلایه‌تی: 

ئەدەبى مندال کارده‌کاته سەر گه‌شه‌ی کومه‌لایه‌تی 


مندالان له ریگه‌ی کارکردنه سەر تواناکانی درککردنو 
مه‌عریفی و تیگه‌یشتن له پاساو رێساکان‌و تیگه‌یشتن له 


خواستی گه‌وره‌کان‌و فیربوونی پشت به‌ستن به‌خوو متمانه 
کردن به تواناکانی خوو ناسینی خودو فۆرمه‌له بوونی 


چوونمان بۆ نهو وینه‌یه‌ی به‌رامبهر خۆمان هه‌مانه‌و 
ارانه‌ی کارده‌که‌نه سەر 


شهده‌بیش وهك يەكێك لهو فا 
دروستبوونی خود ‹وەك داب و نەریتو چه‌مك‌و به‌هاکان) 
کاریگه‌ری دەبێ 

بەپێی تیزره‌که‌ی نیریکسون ˆ“ له گه‌شه‌ی سايكۆلۆژى - 
کزمهلایه‌تیسدا قۆناغى چواره‌می گه‌شه‌ی سایکوا 


کومهلایه‌تی له شەش سال تا سهره‌تای ره‌سیبوون (واته 


قزناغی خونندنی سدره‌تایی) ده‌خایه‌ننت. لەم قۆناغەدا 
مندال بەسەر هه‌ستی هه‌ستکردن به دوو نییهت زال 


دەبێت›فێری شهو شاره‌زای‌و به‌هره‌مه‌ندییانه دەبێت که 


پارمه‌تی دەدەن بو کارلیُکردن له‌گهل گرویه‌که‌ی چوارده‌وریدا. 
له قۆناغى پێنجەمیش له س.ره‌تای ره‌سیووبوون 
ده‌ستییده‌کات تاك زیاتر هه‌ست به ناسنامه‌ی خۆی ده‌کات و 


بهرهو جیاکراوه‌یی و تاکانه‌یی ده‌روات‌و بهرده‌وام د 


شهو گه‌نجه ده‌بیْته خاوه‌نی هه‌لونستیکی دیاریکراو لاو 


جیهانه‌ی تیادا ده‌ژی واته تا نه‌و کاته‌ی دەبێتە خاوهن 


ناسنامه‌ی خزی.چونکه مروْةٌ کاتێك به‌های بوونی خوی له 
دەست ده‌دات و هیچ ئامانجێك له لای جیگه‌ی بایهخ نابێت که 
ههولی بۆ بدات.له ژیاندا وون دەبێت‌و بایه‌خی خوی له ناخی 
خویدا لەدەستدەدات:لەبەر ه‌وه ده‌کریّت له ریگه‌ی ئەدەبەرە 
به خویندنه‌وه‌ی یان هه‌وندان بق نوسینی مندال ھەر له 
یت و خزی خۆش بوێت‌و 
کارا له‌ناو گروپه 


کزمهلا یه تییه‌که‌ی لەگەڵياندا ده‌ژی:بگرنت و که‌سیکی ژیان 


مندالییه‌وه به‌ناوهوه‌ی خوی اشنا 


ت له ژیاندا. هه‌روه‌ها مندال له قوناغه دوا 

به‌دوایه‌که‌کانی گه‌شه‌ی ده‌روونیدا له ململانیئیه‌کی توند دایه 

له نێوان غریزه‌و ئارەزووەكانى لەگەڵ مۆڕاڵ‌و بسه‌هاو 
ایت 


يدا 


پره‌نسیپه رێگه پیدراوه‌کانی ژینگه كۆمەلا 


دەژى:لە‌وانەيە ئەدەب یه‌کێك بێت لهو ده‌روازانه‌ی منداڵ 
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ھەناسەيەكى ئاسودەيى تیادا بدات‌و له‌گه‌لیشیدا زانيارىو 
نمونه‌و به‌هاو چه‌مك و. ...هتد پێویست وەربگرێت بو 
ده‌رچونی بەشێوەیهەکی دروست لهو ململانییه‌و به ریکردنی 
قوناغه‌کانی گه‌شه‌ی ده‌روونی و کزمهلایه‌تی 


کاریگه‌ری ئەدەب بۆ سەر گه‌شه‌ی ویژدان: 


هەندێك لهو دايك‌و باوکانه‌ی خویان به قۆناغێكى مندالی 


ناسروشتیدا تێپە‌ڕیون‌و کاریکردزتسه سەر بونیادی 


ناسروشتی پان تایبه‌تی بوون لهو باوهره‌دان مندائه‌کانسا 


درێژكراوەی خۆيانە:لەسەر ئەم بناغ‌یه مندانکانیان 
پەروەردە دەكەنو دەیانەوێت ندوه‌ی خویان نەيانتوانيوە 
ئەنجامى بدەن يان بۆيان نەهاتۆتە دی له منداله‌کانیاندا 
بەديېكەن يان دەیانەوێت منداله‌کانیان ده‌قاو دەق هو ویندیه 


بت که له خه‌یاڵی خویاندا بزیان کێشاون به بىئ 


ره‌چاوکردنی شه‌و خه‌سلهته گرنگه که دەروون‌و ناخی مرا 


هدریه‌که‌یان خاوەن بوون‌و دارشتهیه‌کی تایبه‌تییاو له 


ناوازه‌ییدا ده‌توانین بڵێن وەك مری په‌نجه وایه‌و هیچ که‌سیّك 
لوی دیکه ناچیّت ھەرچەندە لێکچووش بن.ئهم شپوازه 
بیرکردنه‌وه‌یهو پیاده‌کردنی به ته‌واوه‌تی لدو چپرزکانه‌دا 
ره‌نگده‌ده‌نه‌وه که دايكو باوك بو منداله‌کانیانی ددگپرنه‌وه‌و 
جەخت لهو خالانه دهکه‌نه‌وه که خویان مدبه‌ستیانه له ناخ‌و 
بیرکردنه‌وه‌ی منداله‌دا تؤخ بن.مه‌رجیش نییه هه‌موو کات 
گه‌وره‌کان خاوهن بيرو باوەڕ يان ناراستهیه‌کی دروست‌و 


راست بن:هه‌ندیجار باس‌و به‌ندو روداوی ناو چيرؤك‌و 


ثه‌فسانه‌کان به‌شپودیه‌کی هینده ره‌ها باسدهکهن مندال 


دوچاری هه‌ستیاریّتی و توندو تلییه‌کی ویژدانی ب‌هیز 


ویژدان له لای هیچ بونیکی نییه 
پیویسته نه‌وه له‌یاد نه‌ک‌ین مندالان له قوناغنکدا ده‌ژین 


به‌رده‌وام زانیاری وه‌رده‌گرن‌و به‌هاو چەمكو ماناکان له لایان 


تا به‌ریکی یه‌کلایی نەبۆتەوەو به‌شویّن نمونه‌یه‌کی بالادا 
ده‌گه‌رین که پشت به پێودانگە ویزدانییه‌کانی ببه‌ستن‌و له 
كارو ر‌فتارو هه‌لسو کەو 


توانایدایه ببیته ئه‌و ناوه‌نده‌ی مندال به‌شێك له نمونه 


ەر ئەدەب له 


بالاک‌انی خضوی تێدا بدژزنته‌وه.به‌مشنوه‌به ئەدەب 
کاریگه‌رییه‌کی گهوره‌ی لەسەر جوری ندو ویزدانه دەبێت که 


6۱ 


مندال بوّی بنوسین يان خوّی بنوسر 


له مندالدا دروستدەبێت:بۆ نمونه ویزداننکی دروست‌ و 


زیندووه يان ویزدانیکی نه‌خزش و سهرکوتکراوه. 


کاریگه‌ری ئەدەب بۆ سەر گه‌شه‌ی مه‌عریفی: 
کاتێك باس له گه‌شه‌ی مه‌عریفی ده‌که‌ین مه‌به‌ستمان له 
کزکردنوه‌ی كۆمه‌ڵێك زانیاری له لای مندال نییه,به‌لکو 
مهیه‌ست لهو زنجیره کرداره‌یه که سدره‌تا به کارلیکی نيوان 
ژینگه‌و مندان ده‌ستییده‌کات.مندال به فاكتەرە ده‌ره‌کییه‌کان 
کاریگهر دەبێت له ناخی خویدا گورانکاریی ان 


بەسەردادەهێنێت به به‌سهر وینه‌یه‌کی نويدا 


جێبهەحێیان بکات‌و له رنگه: دنەوەوە ئەم کاره ده‌کات. 
رن انب و له ریخه‌ی بر زو ڪن ۵۳ 


که باس له گه‌شه‌ی مه‌عریفی دەکرێت راسته‌وخو تیوره‌که‌ی 


بیاجیه-مان ` دێتەوە یاد که پێى وایه گه‌شه‌ی مه‌عریفی 
منداڵ دەرئەنجامى هو کاره ثاشکرایان‌یه که بۆ وینه‌ی زانتی 
ناوه‌کی دەگۆڕێن‌و پیّی دەوترێت بیرکردنه‌وه. بیاجیه پىی 
وایه ره‌فتاری مه‌عریفی مندال یارمه‌تی ده‌دات بۆ گونجاندن 
له‌گهل ژینگه‌که‌یداو ئەم ره‌فتاره هه‌لقولاوی سدرچاوه‌یه‌کی 


انارشیزمی ناڕێك نیسه به‌لکو لەسەر جۆرێك لە 
ثورگانیزه‌کردنی ناوه‌کی بونیادنراوه. 

مندال له رنگه‌ی نهم ره‌فتاره مه‌عریفیه‌وه کاتێك لەگەل 
ژینگه‌یه‌کی رزشنبیری دهوله‌مه‌ند به ئەدەب كارلێك ده‌کات به 


ئاسانی و تەنانەت ئەگەر به‌رنامه‌یه‌کی دارێژراویش بو ئەم 


خزی ده‌گوازیته‌وه‌و ززرجاریش ھەروەك چون ته‌ماهی له‌گه‌ل 
دایکی يان باوکیدا ده‌کات ته‌ماهی لەگەل پالمه‌وانی شاو 


چیرزکانه‌دا ده‌کات که کاریتنده‌که‌ن؛مه‌رج نییه مندال ده‌تاو 


دەق وینسه ثه‌ده‌بیسه‌کان له ژیسانی واقیعیدا دوبساره 
بکاته‌وههه‌رچس‌نده له‌وان‌یس» هسهولی ززریسش بۆ 


جنبه‌جنکردنییان بدات:بەڵام لەم کاره‌دا سەرناکەوێت. چونکه 


هه‌ندیجار چسپرزکه‌کان دورن له راستییه‌وه یساخود 


به‌رجه‌سته‌کردنی ره‌فتارو جونه‌ی یاله‌وانه‌کان له واقیعدا 


کارتکه نه‌سته‌مه بزی. هه‌ميشه دوو کرداری گرنگ نواندن 

„Assimilation‏ گونجاندن ۸660۲۱0021100 له 
ململانێندا دەبن کرداری به‌کهم هه‌وتدانی منداڵه بۆ 
جێبهەجێکردنی ایپێکى دیاریکراو بەسەر هەڵوێست 
يان رووداونکی ئويْدا؛ دووه‌میش گورینی ئەر چەمكو 
ستاتيژو کاران‌یه که‌مندال لئەكردارى يەكەمەوە 
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کۆقاری ز 
وەریگرتوون‌و به‌و شێوەیه کارییان پى ده‌کات كەلەگەل ژیانی 
خویدا بگونجێن 

بیاجیه لهو باوەڕەدایە کارلیکردنی بەرده‌وامى ئەم 
دوویرژسه‌یه واده‌کات که گه‌شه‌ی مه‌عریفی مندال بهرده‌وام 
بێت. ئەدەب لیره‌دا رژلنکی کاریگهر له ده‌وله‌مه‌ند کردنی 
ئەزموونى مه‌عیریفی منداڵدا دەگێڕێت. بۆنمونه کاتێك مندال 
له چپرزکیکی پانه‌و ا بەسەرھاتى سەرکێشى منداڵێك 
دەخوێنێتەوە چون بویه‌یداکردنی گیایه‌کی پزیشکی بو 
شهوه‌ی دایکی له مردن رزگاربكات ناچار دەبێت 


به‌ناودارستانیکی چرو تاريك و پردرنده‌ی جوراوجزردا حه‌وت 
شه‌رو حهوت رۆژ به ریگادا بروات؛ مندال کاتێك ئهم چیرزکه 
ده‌خوینیته‌وه ئەگەر کاری تیْبکات‌و هەست‌و هه‌لچوونه‌کانی 
بهه‌زینیت ناره‌زووی نه‌وه‌ده‌کات وینه‌کانی ناو هو چیرزکه 
بززیانی خی بگویزیتوه. بەلام دهزانیست دەقاودەق 
جنبه جنکردنی نهو وئنه‌یه مه‌حاله. بیرده‌کاته‌ودلهگهل ژیانی 
خوی چۆن ریکی بخات‌و دووباره‌ی بکاته‌ره. کاتێك دایکی له 
راستیدا بو کرینی پنویستییهك بۆ فرزشگه‌یه‌کی نزيك مانی 
خویان دەینێرێت‌و بەڕێکەوت نهوه‌ی دایکی داوای کردووه 
نییه. منداله‌که ئەم ریکه‌وته به‌هه‌لیکی زیرین داده‌نیت‌و 


بیرده‌کاتسهوه چۆن پا‌وانی ئەر چیرژکه‌ی 


خوپندوویه‌تیهوه‌و کاریتیُکردووه: ده‌روات بو دووکانیکی 


دوورترو بەڕێگایەكدا ده‌روات کهله‌مه‌ترسی ونبوون‌و رووداو 
› بەلآم ھەر سووره لەسەر شهوه‌ی شهو پالهوا 
و به‌سهرکه‌وتوویی بو ماله‌وه بگەڕێتەوەو دلی دایکی 


گونجاو بۆ هه‌لونستی پێویست بنێت. 


کاریگه‌ری ئەدەب بۆسەر رشنبیری مندال: 
مندال له رنگه‌ی خویْندنه‌وه میشکی دەكرێتەوە› توانای 

بو تنگه‌یشتنی وشهو ماناک‌انو پێکەوەبەستن‌و 

۰ زانیارییه‌کان له ئاوەزیدا گه‌لاأله 


وم توانای + 
خویندنه‌وهو یادکردنهوه‌و شیکردنه‌وه‌و گوزارشت کردن‌و 


ؤنێتى چاره‌سه‌رکردنی کێشەو 


به‌راوردکاری و تێگەیشتن‌و چ 


مندال بۆس بنوسین پان خۆی بنو 
گرفته‌کان پەرەدەسێنێت‌و به‌مه‌ش توانای بۆ پیُشکه‌وتنی 


شه‌قلی و بیرکردنه‌وه‌ی ئه‌کتیقانه زیادد . نزیکبوونه‌وه‌ی 


مندال له شهدهب و قولبوونهوهی له خویندنضهوهدا 


کاریگه‌رییه‌کی گه‌وره لەسەر توانای زمانه‌وانی‌و فه‌رهه‌نگی 
ماناو لیکدانوه‌کان بەجێدێڵێت› اسانتر ده‌توانشت 
گوزارشت بکات؛ چونکه (زمان هۆكارێكه بۆ نواندنی بیرژک؛و 
گواستنه‌وه‌ی له ننوان مرزفه‌کاندا: ھەرچەندە ده‌وله‌مه‌ندی 
زمان زیادبکات و وشه‌ی گوزارشت لێكراو لهشت‌و چەمكە 
جیاوازه‌کان له‌به‌رده‌ستدا بوون› نه‌وه‌نده توانای تاك بۆ 
بیرکردنه‌وه‌و ده‌ربرین‌و گواستنه‌وه‌ی بیرزکه‌کان زیادده‌کات و 


۰ پاشان پْشکه‌وتنی هزر به‌توندی 


زیارتر کاراو وردتر ده 
به دهوله‌مه‌ندی زمانهوه په‌یوه‌سته. هه‌ژاری زمان‌و 
دواکوتوویی زمان‌و کهم توانایی له دەربڕیندا ل+به‌ربه‌سته 
سهره‌کیه‌کانن لەبەردەم ریگه‌کانی بیرکردنه‌وهو گه‌شه سەندنو 
۴ 16 

بالا بوون‌و پهره‌سه‌ندنیدا) ". 

پەروەردەکردنى مندالٌ له رووی رزشنبیرییه‌وه‌و لهریگه‌ی 
ۆسەيەكى هاوکاته لەگەل گه‌شه‌ی ئەقڵى منداڵدا 


ئەدەبەو 


بەڕێوەدەچێت نه‌ویش لەڕێگە‌ی ئەو چالاكييانەرە که 
پراکتیزه‌یان دەکات‌و لهو ژینگه رژشنبیرییه‌وه وه‌ریان 
دەگرێت› بێگومان ئەمەش كاردەكاتەسەر گه‌شه‌ی سۆزدارىو 
هه‌لسچوونی و رێكخستنى وهلاأمدانهوه‌کانی بەرامبەر به 
کارتێکەره دەرەکییيەكان‌و چونیتی مامەڵلەكردن‌و 
په‌یوه‌ندیکردنی لەگەل که‌سانی چواردەوریدا. 

بهو پێیەی (پەرەوەردەكردنى رۆشنبيرى فورمه‌له‌کردنی 
مرزفه لەرێگەی فیرکردنو داهێنانەوە تادەبێتە هو که‌سه‌ی 


شیاوی به‌به‌شداری کردنی کزمه‌لگه بێت). (7 که‌واته ئەدەب 


ك له‌و ده‌سهلأته‌ی که‌مندال 


۲ نرده‌کات چون لەناو 
گروپه کزم‌لأیه تییه‌کسه‌ی خویس دا بهسرکه‌وتوویی 
ره‌فتاربکات و خزی بگونجێنێت‌و رزشنبیری پێویست 
وەربگرێت 


زاراوه‌ی ئەدەب و رۆشنبيرى به‌ته‌واوه‌تی پێکەوه به‌ستران‌و 


لذره‌وه ده‌گه‌ینه شهو دهرنه‌نجامه‌ی هه‌ردوو 
ههریه‌که‌یان ئاماژەن بق شهوه‌ی دیکه‌یان: ئەگەر ده‌لاله‌تی 
ت نه‌وا دوه‌مییان قول‌و سهراپا گیره؛ بهلأم 
خوسیتی شئەدەب لەلايەن 


یەکەم بەرتەسك 


بەھەركام لەم دووزاراوه‌یه كاربكەین› 
مندال خؤیەوەو خوێندنەوەی به‌رهه‌مه‌کانی مندالو نه‌وانه‌ی 
که گەورەکان ده‌ینووسن کاریگه‌رییه‌کی پوزه‌تیقی لەسەر 


ژیانی مندالٌ له هه‌موو روویهکه‌وه: ههیه. 
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میژووی ثه‌ده‌بی مندالأن: 


دره‌تای ئەدەبى مندالآن بو ئەدەبى گسه‌ورهکان 
دەگەڕێتەوە که بریتی بوون لهو چيرۆك‌و داستان‌و نه‌فسانه‌و 


په‌ندانه‌ی زیاتر مهبه‌سته مورالییه‌کانیان له پشتهوه بوو وەك 
08 


ثه‌فسانه‌کانی کیزوب 7 شان له چاخه‌کانی ناوه‌راستداو 


له کوتاییه‌کانی سه‌ده‌ی سیانزه‌وه ھەند 


ك چیرۆك یه‌یدابوون 


که پاله‌وانه‌کانیان ئاژەل بوون‌و مندالأن ئەم چیرزکانه‌یان زؤر 


ۆش بوو؛ نهو که‌سانه‌ی که چپرزکییان دەگێڕایەوە له 
تیکه‌لکردنی واقیعو فه‌نتازیادا نازادبوون. لسهرده‌می 
- 650 |) یەکەم کتیبی مندالأن 
Orbis‏ 
5| iumاSensua)‏ بوو لەساتى 658| دا له لايەن 


انى نهوروبی (1300 
که‌وینهی تیسادا بلأوکرایسوه بسه‌ناوی ( 


5 ۵۱۵۲ لهوه نوسرابوو. له سهده‌ی 17و ۱8 ی 
زاینیدا له ئینگلاندو ثه‌مریکا هزری پیوریتانی بای به‌سدر 


فیرکردنی مندالأندا 
توندی به داب‌و نه‌ریته‌کانی شایین‌و مزرال‌کانی چاکه 


بوو واته بانگه‌شه‌ی پابه‌ندبوونی 


خوازییه‌وه.ده‌کرد. 
يەكەم له نه‌مریکا بز مندالان کتیبه‌که‌ی جون کوتن 


Spritual milk f0r بوو به ناوی‎ John Cotton 
ھەروەھا ھەر لەم سەردەمەدا چون لوك له‎ .005100 03005 


مندالان 


3 ادا نوسینه‌کانی ده‌رباره‌ی پەروەردەی من 
ئوسى. لهو بهرهه‌مانه‌ی لهو سەردەمەدا پلاوپوون؛وه ودل 
گه‌شستی ره‌حالهکان 9700506091655 |أتاو روبنسۆن 
کروس 0۲150 ۰ 501010500 او گه‌شته‌که‌ی گلوفیرز 


)20( Gullivers Travels 
له‌سه‌ده‌ی ھەژدەو سهره‌تای سەدەی ن‎ 


دە» لەم ماوەيەدا 


كۆمه‌ڵێك نوسینی تايبەت به مندالأن بلأو بوونه‌وه. جؤن 
نیوبری ۱۱6۷/06/۷ 017ل ˆ يەكەم نوسه‌ری تايبەت به 
منسدالأن بسووه له ئینگلاندو خانه‌یسهکی تایبەتى 
ببلاوکردنوهو فرۆشتنى كتيب له لەندەن کردهوه: له 
پلاوکراوه‌کانی ئەم سەردەمە 1300 1000 Little‏ 


Lille Goody Two اه سای 1744 داو‎ 0۵۱ 


5 بوا واه لهسالی 1765 دا لەلايەن ئۆليقەر 


گولنسمین 
هروه‌ها چیرزکه به‌ناوبانگ‌که‌ی چارلس پایرزت 01۱27165 


Oliver Goldsmith‏ ەوە نوسرابێت. 
281301 به‌ناوی دایکه قازەوە 60056 „Mother‏ 


جوانی نوستووه 562۱11 960109ا5و کچی کلأو سوور 


مندال بۆس بنوسین یان ذوی بنوسیت؟ 
Red ۲۵9 ۵‏ ی برایانی گریم 

. 2 5 

له سەردەمى شاژنه فيكتۆريا ۹ (1901 - 1831) يان 


Grimm 


سەردەمى زێڕین ئەدەبى مندالآن گەشەيسەند. لەنمونە 
بەناوبانگەکانى ئەدەبى مندالآن که بۆچەندەھا زمانی 
دوونیسای وەرگێتڕاون وەك نليس نه ولاتى 
سعه‌رسورهینه ره‌کاندا (1865) که لويس کارۆل ۱8۷۷5 
87011 نوسیویه‌تی (خوی له راستیدا ناوی 030168 
017 + ههروه‌ها شازاده‌و دیومزمه‌که چیرزکیکی 
فه‌تنازیای»و لهلایسن جورج ماگدزناند ۰ 060۲96 
0 (25) دوه له سالی 1872 دا نوسراوه و کچه 
شقارته فرزشهکه هاانز کریسستیان ئەندرسىن 
0 !| نوسیویه‌تی و باخچه نهینییه‌که فرانس 
مزجسون بیرنت 8۱۲0۵۱ 14009500 Frances‏ 
نوسیویه‌تی . 
پەر اویزه‌کان: 
۳ د. الهيتي؛ هادي نعمان› ثقافة الاطفال؛ عالم المعرفة؛ الکویت 
7 ص 157 
جزل: ارنولد. الطفل من الخامسة الى العاشرة› ج ]+ ت 
عبالعزیز توفیق جاویدم اجمد عبد لسلام الكرداني؛ مصر / 
5ص 29 
الكعبي» فاضل عباس› المداخل التربوية ومرتکزات التجانس 
المعريفي في ثقافة الاطفال بغداد / ۰1999 ص 113. 
جمال› سۆزان› سايكۆلۆژى منىدال› سلیمانی 20061 ل 
(20-19) بەڕێوەبەرایەتى گشتی چاپ و بلأوکردن‌ود. 
الهيتي» هادی نعمان. ادب الاطفال› بقداد / ۰1978 ص 143, 
هس (3) ل 187. 
ه. س (4» ل 16. 
وتاریکی د. نه‌عیم عرایدی به‌تاوی (آدب الاطفال والحکایات 
الشعبية) له‌سایتی 00۳ .۱۷۸۸۸۵۵۵۵1621 


- 


ایفا شسیفا: فالنتينا؛ الثشورة التكنولوجية والادب› ت: 
عبدالحمید سلیم. قاهرة ! ۰1983 ص 35. 
"@" هس رال ۰18 
ھ. س (2). ل 174و ل 208و ل 0230 


هس (3)ل 153 


۱ 


ھا س (3. ل 138 
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* ووتارتکی سعنا عه‌تاری له سایتی ۸030۵161.6070 WWW.‏ 


5 


ا سی راق ۰155 

'' نجیپ. احمد: ادب الاطفال علم وفق؛ القاهرة /1994 

معجم العلوم الاجتماعية. اعداد نخبة من الاساتذة المتخصصین 
القاهرة / ۰1975 ص 103 

1 ئینتەرنێت 1¥007¥/.217382017-00173 

Wikipedia , the free encyclopedia ئینتەرنێت‎ " 
WWW. ئینتەرنێت 21)60۲05.0070ل‎ ° 

the History of children's Literature 0‏ لەسەر سایتی 


www.Publishingcentral.com 

A Brief History of children's Literature 22‏ ئەسەر 
سایتی 

www.childrenslit.com 

ھ. س(20) 


ه. س (22) 


WWW. 8D4¥.00 7 نینته‌رنیت‎ ** 


WWW. 21d 856.007 ینتەرنێت‎ ٩ 


شسیرین کریسدی پسسپؤړه له بسواری بلأوکردنوهو 
لێكۆڵینەوەی ئەدەبى مندالآن‌و خاوهنی دبلۆمو ماستەرە ئەر 
بوارهداو خانەيهكى بلاوکردنهرهی گەورەلە لوبنسان 
بەڕێوەدەبات که سالآنه به ژمارەيەكى زور کتیّب دەخەنە 
بازاڕەوەو به شێوازو فۆڕمێکی سەرنجراكێشەر بۆ مندالانو 
ههروه‌ها بەرھەمەكانيان بۆ چه‌نده‌ها زمانی دنیا وەردەگێڕێت. 
۳ ئيرك ئيركسۆن 00807 276 له نه‌لمانیا له سالی 
2 لهدایکبووهو له‌ماره‌ی گه‌نجیتی دا فرژیدی بینیوهر 
بایه‌خی به تیزری شیکاری فرزید داوهو ئەمەش کاریگه‌ری 
زوری لەسسەر بیرکردنوهو کارەكانى له‌داهاتوودا 
بەجێھێشتووە› خاوه‌نی تیریُکی تایبه‌تی گه‌شه‌ی ده«رونی 
کومهلایه‌تیه‌و بەپێى ئەم تیزره ئەم گهشهیه‌ی بز هه‌شت قزناغ 
دابەش کردووه بۆ زانیاری زیاتر بروانه کتیّبی سیکولوجیه 
النمو الانسانی "الطفولة" د. شفيق علاونه. 


۶ بو زانیاری زیاتر بروانه کتپیی سیکولوجیه النسو 


الانسانی "الطفولة" د. شفیق علاونه. 


تێرضخەیەنەرءصان 
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تیرکه‌یه‌نه‌رهکان 


Supper Conductors 


د. حازم فلا سکیک 


مادده‌کان له رووی كارە‌باييەرە دەکرێن به سى جۆرەوە که 
بسریتین لسه نەگەيەنەرەكان (05113018|) وەك ته‌ختسه‌ر 
نايلۆنو هسه‌وای ووشسسك: و نیم چەگەیەنە‌رەكان 
(0610¥5ا5610160100) وەك سليكۆنو جرمانيۆم و 
گەيەنەرەكان (010010©610¥5©) وەك مسو ئەلمەمنيۆمو 
هه‌موو کانزاکان: بەلآم جوریکی دیکه‌ی نویّی گەيەنەرەكان 
ههیه که به تیْرگه‌یه‌نهره‌کان دەناسرێن. 
تیرگه‌یه‌نه‌ره‌کان بهو جوره ناونراون› چونکه لىه پلهیبه‌کی 
بێتىه سفر که ىەو 


گىەرمى زۆر نزمىدا بمه‌رگری کاره‌باییمان 
كاتەشدا تواناییان بۆ گه‌یاندنی كارەبا زور زۆر دهبشت به 
جۆرێك ئەگەر ته‌ژوویه‌کی کاره‌با له ئەڵقەيەكى گەيەنەرى لهو 
جوره ماددانەدا هه‌بوو ئه‌وا به‌رده‌وام تهزووه‌که دهروات هه‌تا 
به بى بوونی سه‌رچاوه‌ی په‌ستانی کاره‌باش 

له سای 1911 دا بړوا وابور که هه‌موو مادده‌کان دەبنە 
تێرگەیەنەر له پله‌ی گه‌رمی سفری په‌تیدا (-273 پله‌ی 
سیلیزی ۰6 ھەر لهو ساله‌دا تنبیتی شهوه‌کرا که جیوه‌ی 
پوخت دهبیته تێر که‌یه‌نهر له یله‌ی گه‌رمی 4 ی په‌تیدا (¬ 
9 پله‌ی سیلیزی ) که ئهو پله گه‌رمیه نزمانش له 
به‌شلکردتی گازی هیلیمه‌وه به ده‌ستدین. ئەو دژزینهوه‌یه 


زۆر سه‌رنجی زاناکانی راکیشا به تایبه‌تی پاش نه‌وه‌ی بینرا 
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که مادده‌ی دیکه‌ش ههیه که هه‌مان سيغەتى جیوه‌یان ههیه به 
ساردکردنه‌وه‌یان که ئەوەش پنچه‌وانه‌ی بیرو بروای باوی شهو 
سەردەمە بوو. بهلام به شبکردنی گازی هیلیبوم زؤر زۆر 
تێچووه له ړووی ماددیه‌وه بۆيە تژینه‌وه‌کان له‌و بواره‌دا زؤر 
سنوردار بوون تا سانی 1988 که لهو ساله‌دا ناوفته‌یه‌کی 
تێر گەيەنەر دززرایه‌وه‌که هیّماکیمیاییه‌ک‌ی بریتیه له 

7 به پله‌ی گهرمی -180 که نهو پله 


گهرمیه‌ش له به شلکردنی گازی نایترزجین به ده‌ستدیت که 


ززری تێناچێت› یتر لسه‌وێوه تژینه وه وتأقیکردنهوه‌و 
لیکولینهوه‌ی ززر دهستیپیکرد به مه‌به‌ستی تزگه‌یشتن لهو 
هینانه زانستی و 
ده‌ستکه‌وته ته‌کنولزژیه‌کان ههروه‌ها بز گه‌ران به دوای نهو 
ماددانه‌ی که به‌رگریه‌کانیان دەبێتە سفر له پله‌ی گەرمی 
ژووردا 25 پله‌ی سیلیزی. 

سیفه‌ته‌کانی تیرگه‌یه‌نه‌ره‌کان: 

1. له پدهیه‌کی گهرمی دیاریکراودا که به پنه‌ی گه‌رمی 
گورین ده‌ناسریّت به‌رگری نهر ماددانه بق ته‌زووی کاره‌با 


ده‌پیته سفر. 


دیارده‌یه و چونیه‌تی به‌کار 


تبترکگهبه‌نه‌ره‌کان 

2 هو ماددانه ززر هه‌ستیار ده‌بن له پله‌ی گەرمى گوریندا 
بو بواری موگناتیسیو دژایەتی بواری موگناتیسی دهره‌کی 
دەكەن ھەرچەندە لاوازیش بن. 

نه‌و دوو سیفه‌ته گرنگه‌ی تێرگەیەنەرەكان دهرگایان والأکرد 
له بەردەم زاناکاندا تا به‌کاریان بێنن له داهێنان‌و 
دززینه‌وه‌کانیاندا هاورٍی لەگەل چوستیه‌کی به‌رز له ززربه‌ی 
بواره‌ک‌انی زان ست و ته‌کنولژیی دا که وا دەردەکەوێت 
تیرگه‌یه‌نبره‌کان جنگای نیسچه گهیه‌نره‌کان بگرن؛وه که 


تا له دروستکردنی ترانزیستورو سوره ته‌واوکارپه‌کاندا 
به‌کار دەهێنرێن 


بەجيْهێنان کانی 


تێرگەيەنەرەكان: 

دوزینهوه‌ی ماددە 
تێرگەیەنەرەكان بۆ كارەبا له 
پله گهرمیه‌کی تا ڕادەيەك 
بەرزدا وای لێکردوون که له 
هه‌موو ئامتره‌کاندا به‌کار 
بھێنرێن وەك: 

1. دززینه‌وه‌ی هوکاریکی 
كەم تێچوو بۆ گواستنهوه‌ی 
ووزه‌ی کارەبا. چونکه 
گواستنهوه‌ی ووزه‌ی کاره‌با 
به‌هوی تەلى مساوه زر 
تێتچووه بسه‌هوی به 
فڕۆچوونى بریکی باش له 
ته‌زووی کاره‌با لەسەر تەلە 
مسه‌کان بەهۆى بەرگرى کاره‌بایی نهو تەلانەوە. 

2 قازانجیکی زۆر لو ته‌زووه کار‌بایه‌ی که به‌هوی 
ين ده‌کریت به به‌راوورد لەگەل تەلە 


تێرگەیەنەرەوە دە 
مسیه‌کاندا بۆ نمونه ئەگەر بڕی شهو تەزووەی که به‌هزی 
ته‌لیکی ڕووبەر برگ‌ی سم دووجاییهوه دەنێرین 100 
۱ 0 نەمپێر 
ئەگەر تهل وامان به‌کارهیٌنا که له ناویته‌ی تیرگه‌یه‌ناری وەك 
7 دروستکرا 


برگه‌که‌ی هدر 1سم دووجا بێت.!! 
3. ههروه‌ها هو ماددانه به‌جیهینانی ززریان ههیه له بواری 
ئەلکترۆنیەکاندا. چونکه تواناییه‌کی سه‌رسورهننه‌ریان ھەيە 


ت به‌کارهیْنا که رووب‌ری 
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له داخستنو کردنه‌وه‌ی سوره‌کارهباییه‌کاندا بۆ رزیشتن 
ڕێگرتن له ته‌زوو که ئەوەش ره‌گه‌زی بنهره‌تیه له پیکهاته‌ی 
کزمپیوتهرو ئێستاش توژینهوه‌ی وا لسه نارادایسه بۆ 


گواستنه‌وه‌ی ئەر مادده تیرگه‌یه‌نه‌رانه بو نیو سوپهر 
کزمپیوتهره‌کان خۆ ئەگەر نه‌وه سهری گرت نوا 
گورانکاریه‌کی سیر له کزمپیوته‌ره‌کاندا رووده‌دات !! 

4. ده بواری نوژداریشدا ئامێری وا دروستکراوه که 
هه‌ستیاریه‌کانیان بی وینه‌یه بز بواره موگناتیسیه لاوازه‌کان 
که ئێستا وەك جێگرەوەیەك بزمادده تیشکدهره‌کان به‌کاردیت 
بو دیاریکردنی نه‌خوشیه‌کانی دەماخ که دیاریکردنه‌که 
بهزی گورانی بسواری 
موگناتیسی ده‌ماخه‌وه دەبێت 
که توندیه‌که‌ی ده‌گاته 10 13 


تيْسێلا که له‌و بڕەش 


كەمە. به‌لأم ئو ئامێرانە توانای 
پێوانەكردنیان هه‌یه: ههروه‌ها 
زؤر به ووردی له توانایدایه که 
سه‌رچاوه‌ی ئەر نیس‌شانه 
ده‌ماریانه دیاریبکات که له 
ده‌ماخه‌وه دهرده‌چن! 

5. ههروه‌ها بۆ گسه‌ران به 
دوای کانزاكانى ناوجه‌رگه‌ی 
زه‌وی وسه‌رچاوه‌کانی نەرتو 
ناو به‌هزی ندو گورانه کهمه‌ی 
که له بواری موگناتیسی زه‌ویدا 
رووده‌دات به وی ئو 
| امیران‌وه. 

6. به‌جیهینانی ززری دیکه‌ی فراوان ههیسه بۆ مادده 
تیرگه‌یه‌نهره‌کان: بو نمونه له ژاپۆن شهمه‌نده‌فه‌ری وا 
لهو مادده تیرگه‌یه‌نه‌رانه 


هو سکانه سارد ده‌کرنه‌وه بق پلهیه‌کی 
گه‌رمی دیاریکراوشه‌مه‌نده‌فهره‌که به ته‌واوی له سەر سکه‌که 
بەرز دەبێتەوە به‌هزی هێزى دوورکه‌وتنه‌وه‌ی موگناتیسی. 


ئیتر ثه‌و شه‌مه‌نده‌فه‌ره وای لن 


ت هه‌روهك نهوه به نێو هه‌وادا 

بروات ! بەوەش هێزى لێكخشاندن كەم ده‌بیت؛ودو لدوه‌شدوه 

سدرف کردنی ووزه زر كەم دەبێتەوە 
http://www.hazemsakeek.com‏ 


: جوان مدەمەت ره‌ئوف 
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شیر یه‌نجه‌ی دهم 
Oral Cancer‏ 


پرۆڭيیسۆر دکنور نزار 


تال بانی 


پرۆقيسۆرى نه‌خوشییه‌کانی دهم 


راگری کولیژی پزیشکی ددان 


مه‌به‌ست له شیریه‌نجه‌ی دەم چیه؟ 


و: شپرپه‌نجه‌ی دهم نه‌خزشییه‌کی پیسسه: له‌وانه‌سه ھەر 
جیگه‌یه‌کی ناو دەم بگرێتەوە› وەك لێو› زمان؛ پووك› 
پانتایی دەم لەگەڵ ئێسكەکانی هه‌ردوو 
شەویلگە‌و لیكه رئێنه وورده‌کان که له ناو ناوپۆشە 


شانه‌کانی ده‌مدان‌و لیکه رژێْنه گه‌وره‌کان که ژماره‌یان سى 
جووته 
پ: ئايا شپریه‌نجه‌ی Mouth‏ 


دهم له نێوان خه‌لکدا 


بلاوه؟ 

و: شسپریه‌نجه‌ی دەم به 
شێرپەنجە رێژه به‌رزه‌کان له 
رة 
بەراوردکردن لەگەڵ هه‌موو 


شپربه‌نجه‌کانی دیکه که 


دووچاری لهشی مرۆة دەبن 
ھەرچەندە رووبه‌ری دەم زر که‌مه له چاو رووبه‌ری قه‌باره‌ی 


له‌شدا. 


- زانکوی به‌غداد 


پ: سکالاکان‌و نیسشانه به‌راییسهکانی 
شیریه‌نجه‌ی دهم کامانه‌ن؟ 

و: ززربه‌ی شیرپه‌نجه‌کانی دهم که له سهره‌تادا ره‌چاو ده‌کرین 
وەك برینن (زام ) یکی بچکوله‌ی کزنینه که سارێژ نابێت يان 
له شیّوه‌ی په‌له‌یه‌کی سپی به‌کیراتین بوو يان وهك په‌لهیه‌کی 
سووری زبر ھەرجێگەيەك له‌ناو ده‌مدا: دەردەکەون. شهم 
حاله‌تانه هه‌موویان بى شازارن‌و زر کات نه‌خزش درکیان 
پیناکات 


ب 


: ااا دەتوانرێضت 


Hard Palate 
5 


شيرپەنجهی دهم له 
سره‌تادا ده‌سنشان 
بکرێت؟ 

و: به‌لی شهو پزیشکی ددانه‌ی که 
شاره‌زاییه‌کی تسه‌واوی هسبیّت 


8180¥ 


دەتوانێت له سەرەتادا› ده‌ستنیشانی 


بکات. ههتا زووتر دەستنیشان‌و 
چارەسەر بکرشت. شهوا ئەگەرى چاكبوونەوەو سهرفرازیی 


نەخۆشەكە له گه‌رانه‌وه‌ی نەخوشىيەکە پتره‌و ئەگەرى ژیان 


لەدەستدان كەمترە. 
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پ: ایا ھەر زامێکی بچووك يان په‌لهیه‌کی 
سپی یان سوور له دەمدا سهرهه‌لبدات؛ 
شیریه‌نجه‌یه؟ 


و: نه‌خیّر ززربه‌ی نهو حاله‌تانه زامی اسایین و بى وهیین و 
دەتوانرێت چاره‌سر بکریت و به اسانی چاكببێتەره بهلام 


هه‌ندیکیان لهوانه‌یه په‌یوه‌ندی به شێرپەنجەوە بێت. 


: چی رووده‌دات ئەگەر شئربه‌نجه له 


سهره‌تادا چاره‌سهر نه‌کریت؟ 


و: شیریه‌نجه‌که به خپرایسی گه‌شهده‌کات و پهلاماری 


شانه‌کانی دراوسیی دددات. ئینجا دەگوێزرێتەوە بو لیمفه 
گلانده‌کان له ملدا: ههروه‌ها لهوانه‌یه شیریه‌نجه‌ی دهم به‌هزی 
لیمف و خوینوه بگویزریتوه بۆ زؤر شویّنی دیکه‌ی دوور 
لەدەمو سەرەوە. 

پ: ایا له‌وانه‌یه مرۆۋ به شپرپه‌نجه‌ی دەم 
گیان لهده‌ست بدات؟ 

و: بهلی ئەگەر چارەسەر نه‌کریت له کاتی پێویستداو 
شیّریه‌نجه‌ی دەم به ترسناکترین شێرپەنجە جوراوجوره‌کانی 
ی گیان لەدەست دان به‌هزی 


له‌شی مرو دەژمررێت وا را 


کوقاری زانستی سه‌ردهم 30 
شیرپه‌نجه‌ی ده‌مه‌وه له به‌رزترین ریژه‌دایه: ئەگەر به‌راورد 
بکریت لەگەل شێرپەنجه جوراو جوره‌کانی دیکه‌ی تووشی 
له‌شی مروة دەبن 
ب: هوکاره‌کانی شنتربه‌نحه‌ی ده ۹ 
وکوک ی شیر هی مج 
و: هه‌موو كەسێك ل؛وانه‌یه دووچاری شێرپەنجەی دەم ب 
بهلام چه‌ندین هۆكار ههیه که یاریده‌ده‌رن يان رێگه خۆشكەرن 
بز دروستبوونی شێرپەنجە به 
رێژەی ززر برز: لەم هوکاره 
سهره‌کیانه: 
جگهره کێشان‌و خواردنوه‌ی 
ئەلكھول› سدرزمیرییه‌کان دهریان 
خستووه که زیاتر له نەوەت 90 


ى ثه‌وانهی دووچاری 
شپریه‌نجه‌ی دهم هساتوون له 
پەسە بېسەجخس 
یکین تس‌اکو 
ده‌ستنیشانکردنی 
شێرپەنجەی دهم لسه 
سسره‌تاوه به‌ده‌ست 
و: !¬ سردانی پزیس‌شکی ددان ناو به‌ناوو بسارده‌وام 
بەمەبەستى ئەنجامدانى تیّروانینی دهمو ددان. 

2 . کاتی د‌رکه‌وتنی ھەر گرانکارییه‌کی نائاسایی لەناو 
ده‌مدا پیویسته یه‌کسه‌رو بئ دواکه‌وتن سه‌ردانی پزیشکی 
ددانی پسپور بکریت. 

پ10: دەتوانرێت چی بکه‌ین بز پارپزگاری له 
شیرپه‌نجه‌ی دهم؟ 

و: |. دوورکه‌وتنه‌وه له جگه‌ره‌و نەكێشانى 
2. نه‌خواردنه‌وه‌ی ئەلكھول. 

. گرنگیدان به پاك‌و خاویّنی دهمو ددان 


د 


4 
خواردندا. 
3 سهردانی بسرده‌وامی پزیسشکی ددان بۆ تیپوانین‌و 


پشکنینی دهم. 


. زۆر خواردنی میوه‌و سهوزه لەگەڵ ههموو ژهمه‌کانی 
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مونوره‌کانی کهران 


موتوره‌کانی 
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که‌ران 


له نینته‌رنیتدا 


میران که‌سال 


ئينته‌رنێت شوینیکی ہی وینه‌ی 
داگبرکردووه له مه‌یدانی تو‌ژینهوهو گه‌ران‌و به ده‌ستهینانی 
زانسته جۆراو جوره‌کان: به جۆرێك نهر زانستانه‌ی هەموو 
له تزره‌کانی خویدا الأندووه‌و به ده‌وری گوی زه‌ویدا 


لەم کاته‌ی ئێستاماندا 


دەیانخولێنێتەوە! 

ززری سایته‌کان له سەر تزره‌ی جاڵجانۆكەيى زانیاریه‌کانی 
جیهانی وای له مرزفی شهم سهرده‌مه کردووه که بکه‌ویته 
دمریای بى بنی سه‌رسورمان‌و حه‌په‌ساویه‌وه لهو کاتهوه‌ی که 
زماره‌ی لاپه‌ره‌کانی سەر نهو تۆڕە جیهانیه گه‌یشتوته 4ر1 
ملیار لایدپه ! ئێستا وای لیّهاتووه که مرف ناتوانیت به 
ته‌نها خىۆى بىدات لماو ده‌ریا بىئ بننه‌ی زانیاریه‌کان ئەگەر 
مزتزره‌کانی گەڕان 5 563۲01 به‌کارنه‌هیْنیّت که 
ڕێگا خزشکارن له بەردەم به‌کارهینه‌رانی ثینته‌رنیتدا که 
پیباکانه بگەڕێن به نیو سایته‌کانی که له ژماره نايهنو لو 


ایی‌و به ئاسانى بگات 


بز شهوه‌ی که له‌کار وتوانایی ئەر مزتورانه تیّبگ‌ین 
پسته بزانین که تۆڕەی جالجالزکه‌یی جیهانی له چەند ده 
ك له ویْبی میواندار 58۲۷8۲5 ۷80و چه‌ند ملیارێك 


له لاپەڕەی وذبی پنکه‌وه په‌یوه‌ستو لقه‌کانیشیان که به‌هزی 
تیک چنراویکی ززر زور شالوزه‌وه پیک وه به‌ستراونو ھەر 
پەڕەیەکیش ناونیشانی ووردی خوی ههیه که به دیاریکاری 
ێنى یاسایی .1181 ده‌ناسریت‌و شویتی نهو پەڕەیە ززر 


به ووردی له دارستانی چری نه‌و تۆڕە بمی کوتاییه دیاری 
ده‌کات. ئەوەش دەبێته هوی نه‌وه‌ی که به‌کارهیته‌ری ئەر 


تۆڕە جیهانیه تورشی زهحمهتو گرانسی ببێێت کاتێد 


دەیەوێت به دوای زانیاریه‌کی تایبه‌تیدا بگه‌ریت له نیو نهر 
چه‌نجاله ملیاریه‌داو ناونیشانیکی وایشی لهبه‌رد‌ستدانیه 

ته‌کنیکی مۆتۆڕى گه‌ران گورانکاری ززری به‌سه‌ردا هاتووه 
ئه نیوان سالانی 1994 تا 2000 پاش شهوه‌ی 
که‌شه‌کردنیکی زؤر خیرا پوریدا له ژماره‌ی سایته‌کاندا؛ له 
سهره‌تاکانی سالی 1994 دا یەکەمین مزتوری گه‌پان 
په‌یدابوو به ناوی: 

World Wide Web Worm‏ که له توانایدا بوو 
نزیکه‌ی 110 همه‌زار پەڕەی ویبسی ړووپټو بکات» له 
سهره‌تای سالی 1997 دا ندو لایه‌ن‌ی که مۆتۆرى گرا 

۲ ۷۷60 ی داهیّنا رایگه‌یاند که نهو موتوره له 


تواناید! ههه که له دور تا سەد ملین پەڕەی ویّبی له خوزی 
بگریست. له کزتسایی شه‌و سانه‌شدا کزمپانیای مزتوری 
2 رایگه‌یاند که ده‌توانشت پژژانه زياد ده 200 
ملیون پەڕەی ویبی ده‌سته‌به‌ر بکات !. 

زياد بسوونی به‌رده‌وامی لایه‌ره‌کانی ویسب وزیسادبوونی 
داواکاری له سەر ناونیشانی نه‌و سایتانه به‌هزی موتوره‌کانی 
گەڕانەوە0 زیادبوونی ئهو ژمارانه روز بەڕۆژ رای کردووه له 
کزمپانیاکانی مۆتۆڕەكانى گهپان که ژماره‌ی نهر موتورانه 
زیاد بکه‌نو شیوازی جوراو جوریش بو کارکردنیان دابپیژن. 
ئێسىتاش زماره‌یسه‌کی زر ەو 
اثر بسلأرو 


رانسه هيه بەلام له 


هه‌موویان زی به‌کارهننراوو جه‌ماوهر زورت 


yahoo)‏ و govgle‏ ن 
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نتقره‌کانی کهران 


به شیوهیه‌کی گشتی چه‌ند سيفه‌تيك ھەن که پیُویسته لهو 
مۆتۆڕانەدا هه‌بن تا گه‌رانه‌کانیان ووردو خپراو سوودمه‌ند 
به‌کارهنه‌رانیان لهو سیفه‌تانهش: 

توانای وه‌رگرتنی هه‌موو دزکیمپنته نوییبه‌کانی 
ههبێّت به خیرایی و توانای نویکردنه‌وه‌شیانی ههبټّت به 


به‌رده‌وامی: 


رووبهری دانراو بق 
هەڵگرتنى زانیاریه‌کان 
ئەوەندە ببێت که به‌شی 
پێڕستی ملیاره‌ها له 
دزکیومننتسهکان و 
دزكيۆمێنتەكان 
خزشیان له ززربه‌ی 
کاته‌کاندا بکات. 


یسته گه‌رانه‌کان به دوای ناونیشانه‌کان زور به 


خیرایی بێت له ماوەی زؤر که‌متر له چركەیەك بخایهنیت. 


کامیره‌کانی به‌دواداچسوونی به‌کارهیٌنهر: 
كۆمهە‌ڵێك ئامێرى زانیساری ههن که بە‌كاردەهێنرێن له 
کاروباره‌ک‌انی بەڕێوەبردنى سیسسته‌مه‌که‌و بەدواداچوونى 
چالاکی به‌کارهیّن‌رانی شه‌و سیستەمە له سنوورى 
سیستەمەکەدا› كهو زانياريانەش که له لايەن ثه‌و نامیرانه‌وه 
کۆدەكرێنەوە به‌کارده‌هینریٌن له لايەن سیستەمەکەوە بۆ 
زانینی جۆرى چالاكى‌و پێويستیەکانی بەكارھێنەرانى. جگه 
لهو نامیرانه ثامیری دیکه‌ش که زیاتر بۆ بواری ئاسايىشى 


سیسته‌مه‌که به‌کار ده‌هینرین که زیاتر مه‌به‌ستی نیمه 
جوری یهکه‌میان» که ههول ده‌ده‌ین اماژه به چه‌ند 
دانه‌یه‌کیان بکه‌ین : 

كێك 6001۱65: ئەگەر بەر 


یەکێك بوون له‌وانه‌ی 


که مۆتۆڕەكانى گه‌ران به‌کار دەهێنن پذویسته بهو زانیاریه 
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کیکیانه‌ش رازی بن که بۆتان دێت ! به شێوه‌یه‌کی گشتی 
دوسیه‌کانی كيك بریتین له دزسیه‌ی ده‌قی ۳۱165 ×78 که 
خهزن ده‌کرین له لایه‌ن تۆڕەکەوە لەسەر دیسکه ره‌قه‌کانی 
به‌کارهینهر؛ ئهو دزسیانه پێکدێن له ليستێك له ده‌قه‌کان که 
زانیاری به پیتی وا له خۆ ده‌گرن که ده‌کریّت به‌کارهینار 
سوودیان لێوەربگرێت› جوره سلامه‌ته‌که‌ی شهو ده‌قانه 
لیستیکی دوورو دریْز له 
هه‌لبزاردنکانی 
بەكارھێنەر ب خو 
دەگرێت› هاوڕئ لەگەل 
ریتمی زانیاریسه 
نومایس شکراوه‌کان‌و 
زانیساری چسوونه نو 


ي مه‌که‌ودو 
گوا 
بەكارھێنەر له سار 
ئینته‌رنیت که دەکرێت 


ثه‌وانه ههمووی وەك 


وەییەكانى 


بەڵگەيەك له لايەن 
تۆڕەکەوە ب هکار بهێنرێْن بۆ زیاتر خزمه‌تکردنی 
بەكارھێنەرانى تۆڕى ئينته‌رنێت. 

جوره ناسهلامه‌ته‌که‌ی ثه‌و دۆسىيانەش ثه‌وانهن که بەبئ 
ئاگايى به‌کارهینه‌ری ئه‌و چاودیری‌و سیخوری ده‌کات 
به‌سریه‌وه: كام سایته ده‌کاتسهوه: 
و چ نامه‌یه‌کی ئەلكترۈنى د 
بو ماوه‌یه‌کی ززر؛ شیتر نه‌و بهو جوره اگاداری 


بو دی 
هه‌موو جوله‌یه‌کت لەسەر ئینتەرنێت دەبێت !! 

سەبارەت به گوگول پویستی به 
ئەو دۆسيانە که به پذناسی بەكارھێنەرى گوگول 0|لا 


دەناسرێت که ئه‌و كۆمپانيايە خۆی دەتوانێت له ریگای نه‌و 


پیناسه‌وه هه‌موو خزمەتێك پیشکه‌ش بکات به بەكارهێنەرى. 


یتر بی نهوه‌ی نو پیناسه‌یه بریتی بێت له هه‌موو زانیاریه 
که‌سیه تایبه‌تیه‌کانی به‌کارهیٌنه‌ر وەك ناوی سیانی و شوینی 
ئيش کردنو ژماره‌ی تەلەفۆن. به‌لکو نهو پیناسه‌یه تەنھا 


 یلاخ‎ 


وه به‌ستنی نێوان توره‌و به‌کارهنه‌ریه‌تی 


موّنوره‌کانی کهران 
به‌رنامهرزایهکانی چ‌اودیریو 
سیخوریکردن 50۱/۷۷۵۲6: 


لەم سالانه‌ی دواییدا به‌رنامه‌کانی ناو بازاری جیهانی 
بەرنامە‌ڕێژی به شیوهیه‌کی لهبه‌رچاوو دیار زیادیان کردووه. 
مهبه‌ستی ئەو به‌رنامانه چاودیریکردنی چالاکی كۆمپيوتەرە 
که‌سیه‌کان و ت 


ڕەکانى زانیساری‌و سیخوری کردنه 
بەسەريانەوە› نهم ئامێره له توانایدا هەيە خی بکات به نیو 
هه‌موو چلاکیه‌کانی به‌کارهیٌنهر لەسەر ئینته‌رنیت و زائیتی 
کلیلهکانی کردنه‌وه‌ی سایته‌کانی تايبەت بهو كەسەو 
چنیه‌تی بیرکردنهوه‌ی‌و شهو زانیاریانه‌ی مه‌به‌ستیه‌تی که 
هەندێك جار ثهو سیخوریکردنه قازانجی به‌کارهینه‌ری تیْدایه 
بهوه‌ی هو كۆمپا 


يارمەتى دەدەن له گه‌یشتن به مهبه‌سته‌کانی؛ و ھەندێك 


نه شارەزادەبن له پٌویستیه‌کانیو 


جاریش نو سیخوری کردنه بو مەبەستى دزینی زانیاریه‌کانه 
بۆ بهرژهوه‌ندی دزه‌ک‌انی زانیاری يان بۆ به‌رژه‌وه‌ندی 
کومپانیاک‌ان به مەبەستى دزیناوه‌ی کون ودرز له 
کزمپانیاکانی دیکه‌دا بز شکاندنیان يان کبه‌رکی کردنیان. 


شیکهره‌وه‌ی رژیشتنی زانیاریه‌کان ۲۲2116 
:Analyzer‏ 


نامیری شیکردنه‌وه‌ی رژیشتنی زانیاریه‌کان بەکاردهێنرێن 
بو به‌دواداچوونی کاری امیره‌کانی گه‌ران به ووردی‌و ئەر 


پاسوردانه‌ی که به‌کار ده‌هینرین که ئەو زانیاریانه‌ش به‌کار 
دەهێنرێن بز دهرخستنی گرنگترینی هو گرئ زانیاریان‌ی که 
به ززری بەکارهێنەر روویان تێدەكەن› که ئەوەش دادەنرێت 
به نیشانەیەك بۆ پاده‌ی سهرکه‌وتنی هو سایته‌و تا چه‌ند 
توانیویه‌تی که کریار بۆ خزی کیش بکات. 

له‌سهر شه‌و بنچینه‌یه شه‌و لایه‌نه‌ی که پشتی شه‌و سایته 
دەگرێت دیاریکردنی شوینی پاستی خوی له پووبه‌ری 
ئینتەرنێتدا جیبه‌جنی ده‌کات. هاوری لەگەل توانایی 
چساودیریکردنی لایه‌نسه کیّبسهرکیکان؛ و دیساریکردنی 
هوکاره‌کانی سهرکه‌وتنی له بازنه‌کانی ئابوورىو ته‌کنیکیدا 
ئەوانەش هه‌مووی له میانه‌ی شهو زانیاریانه‌ی که له 
شیکردنهوه‌ی رژیشتنی زانیاره‌کان‌وه بەدەست ده‌هینرین. 

لەم پزژانه‌ی ئێستاماندا ژماره‌یه‌کی زور له موتوره‌کانی 


گه‌رانی بى به‌رامبر ھەن که لایه‌نه جوراوجوره‌کان 
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د 


نمه‌زراندووه که به هه‌موو شهو مۆتۆڕانە زه‌مینه‌یه‌کی 


له‌پارو خزش و گونجاو بق به‌کارهیْنه‌رانی توّره‌ی ئینتەرنێت 
ڕەخساوە که به پێی ویست‌و پپویستیه‌کانی خوّی گهشت به 


ده‌ریای بی سنورو لەبن نه‌هاتووی زانیاریه‌کاندا ده‌کات: 


سایته‌کانیش هه‌موو جوره‌کانی چالاکی مرزیی دەگرێتەوە 
وەك زانست‌و ته‌کنولژیی و ثابووری‌و رامیاری‌و پەروەردەو 


سازی و. ... 


بازرگانی و ودرزش و بي 

بهلأم ندوه‌ی که که‌سی به‌کارهینهر نی نازانێت‌و ناگای 
لێنيیه نهو چاودپریکردن وسیخوری کردنه وورده‌یه که 
بەسەريەوەيەتى لەلايەن ئەو حوکومه‌ته نه‌لکترژنیه‌وه؛ شه‌و 
ئاگادارى هه‌موو چالاکی و ویست‌و حه‌زو ثاره‌زووه‌کانییه‌تی. 
دهزانیت به‌دوای کام دزکیومیْنت و كام هدوال‌و كام چالاکیدا 
ده‌گهرن 


که نه‌وان‌ش کاری خراپ‌و دوور له نازادی 


به‌کارهیْنهرانی دەبێت ھەرچەندە به‌شس یکی نو 


چاودیُریکردنانه‌ش به بهرژهوه‌ندی به‌کارهینارانی نینتهرن 
دەگەرێتەوە. 


ئێستاش با س‌رنجێك لەم خشته‌یه‌ی خواره‌وه بدهین که 


تیایدا ئامارێك نیشان دراوه بۆ گرنگترینی شهو مزتزرانه‌ی 


گه‌ران‌و ڕێژەى به‌کارهیّنانی ھەر یه‌که‌یان‌و ژماره‌ی 


به‌کارهینه‌رانی له هه‌موو جیهاندا : 


ئامێری گه‌پان 


|6009 
ى 


Yahoo 
MSN 


AOL 
Overture 
AltaVista 
Lycos 
Netscape 
HotBot 
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به‌رنامه‌ی نبتکسس 


به‌رنامه‌ی نیکسس 
clecesa‏ 0 011 
محمد نه‌بوبه‌کر توفیق 
به‌شی دوودم 
Mlohkamad11 @googlemail.com‏ 


تایبه‌ندمه‌ندبتی خانه‌کان (Field Properties)‏ 
نه‌مه به‌شه په‌یوه‌ندی هەیە بهو خشته‌ی که دروستت کردووه وه‌ده‌توانیت گۆرانكارى له خشتەکە ده‌توانیت 
مەرج بۆ ثه‌و خانه‌ی که‌مه‌به‌سته دای بنیت بهم شوه 
له به‌شی 6606721 
Field Size ®‏ 
واته ژماره‌ی پیته‌کانمان پى ده‌لیتکه رێْم پیدراوه پیونووسین واته له‌ناو ئەو خانەيەدا ده‌توانین 255 
هه‌یه 
Format e‏ 
لێرەدا ده‌توانین گۆرانكارى له ره‌نگ و قه‌باره واته به که‌پیتال يان بەسمول بنووسین ودده‌توانین ره‌نگی 
نووسینی ناو خانه‌که بگرین واته ده‌توانین هه‌ره‌نگيك که‌خت دیاری بکه‌یت بنووسین بق نموونه خانه‌ی 
ناه ده‌مه‌ویت ره‌نگی سوربێت کليك له‌خانه‌ی ناو ده‌کهم پاشان له مبه ده‌نووسین [560:]@ 
Input mask e‏ 
لێرەدا ده‌توانینت ژماره‌ی نو خانانه دیاری‌بکه‌یت که ده‌نووسیت لەناوخانەكەدا 
Caption e‏ 


General Lookup 
Field Size 

۴۵۲۳۵۵ 

Input Mask 

Caption 

Default "عبات‎ 

("نووی مةليك " ۲© اب خنیاری ؟) validation Rule‏ 

تاها کذردکی, تووۋف مةلياك و باختباری وفددقگریت: Validation Text‏ 
Required No‏ 

Allow Zero Length Yes 

Irdexed ت۲1‎ 

با حداععت۲حصحت Unicode‏ 

1۳1۴ ۲۵۵۶ Rio Cantral 

IME Sentencs Mode Nane 

Smart Tags 


Validation Rule e 


72 


ا - گوفاری رانشتض سمزدمم 30 


لێرەدا ده‌توانیت مه‌رج دابانیت له‌ناو خانه‌که‌دا بنموونه لەژێر خانه‌ی ناونیشان مەرج دابنیت بنوسه 
ته‌نها خه‌لکی گهره‌کی‌تووی مه‌ليك و به‌ختیاری بنووسیّت ده‌نووسیت بهم شیوه یه 
("تووی مه‌ليك "!0 "بەختيارى") ده‌نووسیت 
Validation Text e‏ 
ليره كاتێك که‌پیشتر مەرجێکت داناوه به‌تووسین ئاگادارت ده‌کاته ده‌نووسیت تەنھا خەلكى گەرەكى 
تووی مه‌ليك و به‌ختیاری لێْره | وه‌رده‌گریت ده‌نووسیت وەردەگریت بەم شێوه ھەرشێكى تر بێجگه 


لەم دووگه‌ره‌که بنووسیت خانه‌که وه‌رناگریت و ئاگاردارت ده‌کاته‌وه به بۆكسێك وه دەنووسریت 


igi‏ ينا[ ]را | [زائارا | باۋار 


تقنها کقرکی نوی مةليك و بفخنباری وفردشکریت : 


خشته يەك تایبه به‌هه‌نديك کرداری بيركار تایبه‌ت بە141016 ۷۸۱۱۸۸:0۷ که ده‌توانریت 


مهرج دابنرێت 


0< واته ده‌بیت گه‌وره‌تر بێت له 2000 
2000-> گه‌وره‌تر يەكسان بێت له 2000 
2000- ۱ به‌کسان بێت به 2000 


# 2000/2/2 #> دهبیت که‌متر بيت له به‌روار 
# 2000/2/2 #< ۱ 


| دەبیت ئه ناوه له سی پیت پێك هاتبیّت یه‌کهم 


Like ۳ 


پتی دەبێت N‏ بێت 
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هو به‌رواره‌ی ده‌نووسریّت ده‌بیت ماوه‌ی 


1999/2/2 # AND <# 2000/2/2 # 


۳ سلێك بێت به پى ئه‌و به‌رواره‌ی که دیاریت 
< 


کردوه+ 


ھەروەھا ئەگەر بمان‌ویت نه‌و خشته‌ی که ه‌مان به شیوهیه‌کی بەردەوام رۆژ و مانگ وسال مان بۆ 


بنووسیت وه لهو خانه‌ی که تايبەت مێژوو بهم شیّوه‌یه 

سهرتا کليك لهو خانه‌یه ده‌که که تايبەت به به‌روار پاشان له‌به‌شی ۲006۲/1۵5 1610" کليك ده‌که‌ین لهسه 
رتا كليك لهو خانهی پیت به به‌زوان پاشان دبای 0 ي این 

به‌شی ۷۵۱6 12610۱111 کليك ده‌که‌ین بوکسیکمان نیشان ده‌دات بهم شپوهیه 


"`= < £" ˆ "`ˆ لا‎ 
DateO] 

- ۲ 
Paste |‏ اب | ana or nor Le‏ |<>> < س|@|“ ۶ - + 
مادهی الق > كە تازا 

دوب <onyerslon‏ ب 

227 Constants ۲ 

تتا Operators General‏ ا 

۱ Math تتا‎ 

‌ Text DateDiff 

۱ OstePart 

‌ Oatesaerial 
Datevalue 

DateO 


1. دەبل كليك ده‌که‌ین له 1710100110105 پاشان كليك دەکەین 17010600105 B-1"‏ دواتر 
په‌نجه‌ره‌یه‌ کت نیشان ده‌دات که له‌کزمه‌ليك نه‌خشه‌ی بیرکاری پێك هاتووه 
2. کليك ده‌که‌ین لەسەر ¬ 0 ` 
6 پاشان رن 


له‌بشی سیم ك 
بۆكسەكەدا ئەمیش 


كۆمەلێك نه‌خشه‌ی تر 


نیشان ده‌دات كليك بکه | 5 
لەسەر12816 دواتر کليك بکه لەسەر 0K‏ له‌و خانه‌ی که‌تایبه‌ته به‌روار به‌رواری ثه‌و رژژه 

ده‌نووسیت به‌رواری هو رزژه له خانه‌ی به‌روارده‌نووسیت وه به‌رده‌وامی ده‌گریت لەگەل به‌رواری 

كۆمپيوتەرەكەت 

ده‌نووسیت واته 

رزگاری 1 

تتووی مه ليك ۲۰ 


رزگاری ۳۵ 
به‌رانان 4۰ 
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هەموورۆژێك به‌رواری نوی لهو خانه دەنووسیت وه 
Import Table‏ 


ده‌توانریت لەرێگە 6 11010011 ده‌توانریت خشتەيەكى ناماده‌کراو له‌ناو به‌رنامه‌ی ئێكسل بهټنین بۆ 


پاشان ەت ق 


ناو به‌رنامه‌ی ئەكس بەم شێوەیەی ‏ »ال : ئ تما 
kA ceson [A7] 7 1 -_‏ ا 
خوارەو »او 7 Objects‏ 

New ۰‏ شتا فس 

a i ۳ | Import Table e‏ کات 

EB Forms 

u rote مه رز‎ ASR | 

2) 

2 


بۆكسێك نیشان ده‌دات 


لێرەدا له‌به‌شی - 
۵ 171168 کليك ده‌که‌ین لەسەر [12×061 11:050۴ ليره ئهو فایله‌ی که پێشتر خه‌زنمان کردووه له 
ناو به‌رنامه‌ی ئیکسل E‏ 
ده‌مانه‌ویّت بهینینه ناو 
به‌رنامه‌ی ثیکسسه‌وه 


6۱ 5 × Cu FM -سه‎ 


ده‌دززینه‌وه پاشان كليك 
ده‌که‌ین له‌سهر 11110011 
دەکەین و 

بوکسیکمان نیشان ده‌دات 


پاشان کليك ده‌که‌ین لەسەر 0 


چ 
Next‏ یره له‌کام sheet‏ 
ES Imoort spreadsheet Wizard. Mr‏ کے Import Spreadsheet Wizard‏ 
Your spreadsheet fle contains more than one worksheet or range. Which worksheet or range You can store your dxta in a new table or in an evisting table,‏ 


would you lke? 


Where would you ike to store your data? 


@ Show ceksheets 


8 سن > 


/ 
Field?‏ جوری ئاد و ةل data for worksheet ‘Sheet’.‏ 530616 
طؤشةي سرا 1 . كا عدا سرحةکة: حؤرى تةد و نذل1 
طؤشةى دوودب| 2 292.6 | p66‏ 1.10 طوشةي سىرا 2 
طۇشةى بةك دبوم 3] 1,236.9 e9 i‏ 2.10 3 
اوه ال ] 2 و 1.85 1 
]| تاقمى سرا سةرنةئةدە| 5 8 ¢ 015 1.25 ¢ 5 
سرا | 0 ها ۵6 2.50 ۳3 
ك لك 0 ل2 
<k ] mw 84‏ ست | et enh‏ ات 
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خه‌زنت کردوه ده‌که‌ین ۱6011اکیان2 810661 یان۵۱۵۵/3 پاشان کليك ده‌که‌ین لەسەر )×0 لێره دەدا 
ده‌توانیت ثه‌و خشته‌ی که له‌به‌رنامه‌ی ثیکسل ئامادەت کردووه له نا وخشته‌یه‌کی تازه له‌نار به‌رنامه‌ی 
ئيكسل ناماده‌ی بکه‌یت ئه‌وا کليك ده‌که‌یت لەسەر 181016 11617 1103 يان لەگەل خشته‌یه‌کی ناو به‌رنامه‌ی 
ئێکسس دای به‌زینیت ثه‌وا گليك ده‌که‌یت له‌سهر ۲۵0۱۵ 151188۵ 40 10 پاش نه‌وه‌ی که شویّنی 
خشته‌که‌مان له‌ناو به‌رنامه‌ی ئەكسس دیاری کرد ثه‌وا كليك ده که‌ین لەسەر )×0 بوکسنکی تر نیشان 
دەدات ئەگەر زنجیره ژمارهت بو دانه نەيت ئه‌وا كليك 1۵۷ 0۲1۱۱۵۱۷ No‏ 

وه ئەگەر پیشتر ئه‌و خشته‌ی زنجیره ژمارەت بو دا نابوو کليك بکه لەسەر 

Access ad ۷‏ 1,۵1 پاشان کليك لەسەر 

۲ دەکەیت پاشان بوکسیکی تر نیشان ده‌دات لێرەدا ده‌توانیت ههربه‌ناوی ٩11001‏ خه‌زنی بکه‌یت يان 


هە‌رناوێك که‌خوت ناره‌زووی ده‌که‌یت پاشان كليك ده‌که‌یت لەسەر 1710181 ده‌که‌یت 


× 8 1000/5055 : × 
You can specify 1700102110 about each cf the fields you are 4:601110:(. Select fields n the ‌ Qet 
area 040001. Yo دما‎ fell 540002000 nthe FAN 04006 rea, 0 7 
7 
"` . 
م«‎ EY ˆ 7" 
Fete: | 1 6 88:084 رالد‎ 
ڭ * ˆ م‎ F 600¥ € 00080) 0000¥¥5+. تک وتا‎ 2J] 


C ارو‎ 


1۳۹7 : 


طؤشةى بةك دبیم 
تاوما انا 


بهم شێوه یه ده‌توانیت خشتەیەك له‌ناو به‌رنامه‌ی ثیکسل بهینیته ناو به‌رنامه‌ی ثه‌کسسه‌وه 
تی‌بینی ۰ 
زورجا که خشته‌که دیته ناو به‌رنامه‌ی ئەكسس وه فونت و قه‌باره‌ی نووسینه‌که ده‌گوریت ليره ده‌توانیت 


لەرێگای |31 ۹۵۱۵۵1 يان به 01۲1۸ ده‌توانیت هه‌مووی دیاری بکه‌یت فونته‌که‌ی بگۆریت بۆ زمانی کوردی 


وه قه‌باره‌که‌که‌شی ده‌گوریت به‌پی پیویستی خۆت 
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به‌رنامه‌ی نتکسس 


Link Table 
ئەم رێگايەش بەكاردەھێنریت بو هێنانی خشتەیەك له به‌رنامه‌ی ئيكسل بو به‌رنامه‌ی مايكرۆسۆفت ئەكسس‎ 


که بهم شێوه یه دەتوانین 


* كليك له ۱۵۷۷ ده‌که‌ین :| رد | × Jew]‏ ]مد jopen‏ 
* بۆکسیکمان نیشان table in Design view‏ ى | ىسىن 
دەدات كليك Link‏ اكا la Tile‏ ك1 | 
0 ل مم لر 
ew‏ 0 . 
Table‏ س ا roms‏ 3 
وا .8 ترمان به Table wizard‏ لإ 
بزکسیکی ترمان بۆ Import Table‏ سل ne‏ ات 
This wizard cieates tables in the -‏ ی 
دەردەکەویت لێره دا current database that are Inked‏ 2 
Msgs Û totallesinanextermal fle.‏ 
له‌به‌شی خواررهوه‌ی 
Modules‏ 
E‏ ی ی | J Core‏ "ا نس 
Microsoft Excel‏ لال ۵ رو 


دیاری ده‌که‌ین پاشان بۆ 

ئەو فايلەی ئيكسلەکەی 

که مه‌به‌ستمان دیاری ده‌که‌پین 
® كليك )11 ده‌که‌ین 


پاشان وەك به‌شی 1۵016 11110011 كليك له 116×1 
جاریکی تر )×18 پاشان كليك ده‌که‌ین لەسەر(111015 ده‌که‌ین بەم شێوه ده‌توانین خشتەیەك له ناو به‌رنامه‌ی 


ئیکسل بگوزینه‌وه بۆ ناو به‌رنامه‌ی ئەكسس 


نهوه‌ی جیاوازی ههیه1۵0[6 1.10¥ لەگەل 18016 110010011 نه‌وه‌یه لێره واته ۵۵۱6 Link‏ 


ھەر گورانکاریه‌ك بکه‌یت له‌ناو به‌رناوی ثه‌کسل بان له ناو به‌رنامه‌ی ئەكسس نوا له هه‌ردوولارووثه‌دات 


گورانکاری رووئه‌دات بنموونه له‌ناو به‌رنامه‌ی ئیکسل ناويك زياد ده‌که‌یت بۆناو خشتهکه به‌هه‌مان شیوهیه 


كسا 
سەت My‏ 
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شا رواد تخت Files:‏ 


۳ اڭ‎ ۰ 
ناوه‌که زیاد أ‌ دهینت‎ 
5 lok: ˆ" BiG × ر‎ J Toke ۱ ae 
نة‎ AEE | ئەناو به نامه‎ 
- سا‎ [¦ ۱ 
j £ .y Notebool 
Documents سن‎ 
iy Shape! ۱ 
KE Sy web Stes ۱ 
¬ ۱ 
۱ 


BM 
My Compute 
ا‎ 
تا سىم ا‎ 
كەت‎ ¦ _ 108¥ (| 
Pisces Fes of type: كك‎ ] =. | 
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Relationships‏ 
پەيوەندى نیوان خشته‌کان و پرسگه 
سى جۆر پەيوەندى هەيە 
® پەيوەندى يەك بۆ يەك(01¢_0_01€) 
ئەم پەيوەنديە زۆر كەم بەكاردەهێنریت کاتێك ئەم په‌یوه‌ندیه به‌کار دەهێنین پیوویسته 


هه‌ردووخشته که‌کلیکی )| 011171817 به‌کار دەهێنین بۆ زنجیره ژماره يان کدی هه‌ردووخشته که 


° پەيوەندى يەك بۆ چه‌ند ) 
One_To_Many)‏ 


ئەم پەيوەنديە زؤر به‌کار ده‌هینریت 


® بهیوه‌ندی نیوان :۲0_۱۵ Many‏ 
ئەم به‌نوه‌ندیه واته خشته ببه‌ستیت به‌کومه‌ليك خشته وه به پیچه‌وانه‌وه وه پیوسته خشتت هه‌بیت 
م به‌یوه‌ندیه و بیه‌ستیت ب ۳ وه به پیچه‌وانه‌وه وه پیوسته سى بي 


وه خشته‌ی سیهم پى ده‌وتریت 10016 11101101[ وه ئەوخشتەيە به‌ستراوه به ھەردووخشتەكەرە 


دروست کردنی 186181010510118 له نيوان دووخشته يان زیاتر بۆ نموونه دوو خشته‌مان ههیه که 
هاتووه له ناو ناونیشان و و رەگەز د 


هه‌ردووکیان په‌پوه‌ندیان به‌یه‌که‌وه به‌م جۆرە خشته‌ی یه‌کهم پا 
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هه‌روه‌ها خشته‌ی دووهم تەمەن و مووچه ده‌رماله و باری خیزانی ده‌مانه‌ویت په‌یوه‌ندیه‌ك 
5 نيوان ئەم دووخشته‌یه‌دروست بکههین که ه‌ساسی به‌یوه‌ندیه زنجیره ژماره که بهم شوه 


یه دروستی ده‌که‌ین ئەم په‌یوه‌ندیه له جۆرى یەکەم 


* كليك 10015 پاشان كليك | سەد | فيان | نو | ها | 
a ê‏ کرکوف ‏ مامانکریه| 
دەکەین Relationships‏ مات چ 
بوکسیکمان نیشان ده‌دات لێره ۱ مس A‏ 
پوس ي 2 ۱ یناش بێگەرد ± 
ئەوودوخشتەیە 00^ دەکەین سايماش سیروان » 

۱ سلیمانی »لا ˆ 


دواتر ۵1090 ده‌که‌ین 


2 ن ID‏ 
۰ پاشان به دراگ درۆپ رواته ك اسب ۱ 


7 
به‌کليك کردن لەسەر زنجیره ۶ .= 1 
aE ê @‏ غ + 
ژمارەکەو راکیشانی ¥ ىپ لا و 
oNumbe & 1 Î‏ 


پزخشته‌که‌ی تر)واته له 
خشته‌ی یەکەم زنجیره ژماره راده‌کیشین بق زنجیره ژماره‌ی خشته‌ی دووهم 

® پاشان کليك له ۹۵۷۵ ده‌که‌ین 

بهم جوره په‌یوه‌ندیکمان دروست کرد لەنێوان خشته‌ی یه‌کهم دووهم وه له خانه‌ی یه‌که‌م 

هه‌ردوو خشته‌که نیشانه‌ی + له هه‌ردووخشته‌که هه‌یه به‌كليك كردن لەسەر + خشته‌که‌تر ده‌رده‌که‌ویت 


وەك له وینه‌که‌ی خواره‌وه نیشان دراوه 


مب , جو © 
۱ متمد | دبوخیصت | 5 mI‏ ال 
. اسان ریه + ۱ 
ادى غیخاش | دمرساند | مووید ¬ 1 
۳ ت > | 
ھەرساتپەر mn‏ سدم اتی سه وکو ت مجمود × ۱ 
ادف خمتاقی | هموساته | مموچه | تمهت ۱ 
j at i: -‏ ۱ 
امو ست مہات 65 ` ۱ 
تى | خەوتاقه غغ : ققق ق« ا 
۳ 5 __- = 
امو ست - - سیروات > 
سیسات ك ` 


له‌یزهرو چاو 
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به‌کارهیتانی لهیزهر له نە خۆشيەكانى 
چاودا 


دکنور کارزان ناسج 
نەخۆشخانەس سلیّمانی 


توانای بینیل پشت به‌کارکردنی کۆمە‌ڵێك ناو و ده‌وروبه‌ری 
گوی چاو ده‌به‌ستێت بخ نمونه ئێمه کاتێك سه‌يرى ته‌نیل 
ده‌که‌ین» تپشکه‌کاتی روناکی له تهنه‌که‌وه بوسهر بەرگلێنە 
(۱۵۳11۵)) ده‌درزنسه‌وه» دواتر تیسشکه‌کان ده‌شسکینه‌وه و 
کۆدەبنەوە بەهۆی بەرگلێنەوه› هاونه (01136.]) و قیتزەسەوە 
(VilFEOUS)‏ وه 

کاری هاوێنه بریتیه له دڵنيا بوون له ھاتنى تیشکه‌کان و 
کوکردنهوه‌یان دسر تسوره‌ی چاو (361[۲1۵)» لیسره‌د۱ 
تیشکه‌کان بۆ شێوازی کاره‌بایی دەگۆڕێن› دواتر به ده‌ماری 
بینی دا (۱۵۷۲۵ 0۳00) بؤ میشك دەگوێزرێنەوە و له‌ناو 
مێشکدا ویّنه‌که درکی پنده‌کریّت 

بو باشتر تیگه‌یشتن وای داده‌نیین چاو وەك کامیرهیه: له 
کامیره‌د! پێویستمان به هاوینه‌و فیلم ههیه بۆ دروستبوونی 
وینه. به‌هه‌مان شیوه گزی چاو پپویستی به هاوێنەیە بۆ 
کردنه‌وه‌ی رووناکی و پێويستی به فیلمه (تؤړهی چاو) که 
رووناکیه کزبووه‌که بکه‌ویقه سدری. 

بزیه گەر ي هيك یاخؤد زیاتر لهم پیکهاتانه به‌پیکی 
کارییان نه‌کرد سهره‌نجام وزنه‌یه‌کی ناته‌واو یاخود لاواز 
پەيدا دەبێت› ههروه‌ها په‌نه 140113 جیگه‌یه‌کی زۆر 
هه‌ستیاره له تۆڕەی چاودا. 

به‌کارهینانی له‌یزهر له: 

| - کورت بینین (۷]۷۵012): ته‌نها ته‌نه نزیکه‌کان روونن. 

2- دوور بینین (11706۲01۵): ته‌نها ته‌نه دووره‌کسان 


روونن- 


3- نه‌ستگماتیزم (451800010510/): وینه‌کان روون نین له 

دور و نزیکدا. 

4- اوی سپی 218۲861 6): 

5- ئاوى رەش (7|80©00(8)): 

بۆ ئاشنا بوون بهم نه خزشیانه‌ی چاو هەوڵدەدەین که‌میك 

روونکردنه‌وه‌یان لە‌بارەوە بدهین. 

1¬ کورت بینین (018ع840): ته‌نها ته‌نه نزیکه‌کان روونن. 

لەم جۆرەدا تیشکه‌گانی رووناکی كۆدەبنەوەو ده‌که‌ونه 
پێش توپه‌ی چاو رواته ناکه‌ونه سەر توّره‌ی چاو که له چاری 
ئاسساييدا رورده‌دات) له نی‌شانه‌کانی لين بسوونی تەنه 
دووره‌کان و زه‌بره له چاودا. 

2- دووربینین (0۵۲0018 ۲3۷): تەنھا ته‌نه دووره‌کان 

رووئن. 

لەم جۆرەیاندا تيىشكەكانى رووناکی کۆدەبنەوە› بەڵام 


ده‌که‌ونه دواوه‌ی توره‌ی چاو له بری نه‌وه‌ی بکه‌ونه سەر 


بل بوونی بینینی نزيك رووده‌دات 


توره‌ی چاو سەرئەنجام 
بۆیە لەم جۆرەدا که‌سه‌کان دوورده‌که‌ونه‌وه له ته‌نه‌کان یاخود 
له کاتی خوێندنەوەدا پەڕەکە به دور ده‌گرن بو نهوه‌ی باش 
بتوانن بیخویننه‌وه. 

3- نه‌ستگما تیزم 51181118115101 4^): 

له نمنجامی گۆڕانى شیّوهی چاو له شێوه گزییهوه بۆ شره 
تویی رووده‌دات که دەبێته هی چر بوونه‌وه‌ی تیشکه‌کانی 
رووناکی له دوو خالدا لەسەر توّره‌ی چاو له بری يەك خال. 


که نه‌سه‌ش دمبینه هوی بوونی تهنه‌کان به دووان له‌کاتی 


لمل مس سر یتست — 
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لهیزهر و چاو 
تێڕوانینیاندا وه لل بوونی بینین و دروست بوونی سێبەر بۆ 
نوسینه‌کان له‌کاتی خوپندنه‌ودا و ده‌بیّته هی سەر ئێشەو 
زه‌بر دروست بوون له چاودا 

دایل و باوك تیبینسی منداسهکانیان ده‌کسن كه 
نه‌ستیگماتیزمی هه‌یه کاتێك منداله‌که سەيرى وێنەیەك 
ده‌کات هه‌نديك هێڵ روونتر ده‌بینن له هه‌ندیُکی دی. ھەروەھا 
به‌هزی برینداربوونی بەرگلێنەوە لهو که‌سانه‌شدا که چاویان 
تووشی هه‌ستیاری بووه و به‌رده‌وام ده‌یضورینن لەگەل 
که‌سانی تووشبوو به نه‌خزشی شەكرە ثه‌مانه هه‌موویا 
دووچاری ه‌سگماتیزم دەبن. 
€ 


4- ناوی سپی ۸101861 


اوی سپی به ته‌مبوونی هاویْنه‌ی سروشتی له‌ئێو چاودا 
پێناسه ده‌کرنت و لەگەل 
ئەم به‌ته‌مه‌بوونی هاوێْنه 
سروشتیه‌دا به ته‌واوه‌تی 
رڼگه به تیّیربوونی 
تیس‌شکه‌کانی رووناكى 


نادات به نێو هاوێنەکەدا. 


روون یاخود تویکلیکی 
تێر به ماده‌ی روونی جێِڵ پێك هاتووە› بەڵام کاتێك ئەم ماده 
جله ده‌ستده‌کات به ليل بوون دەبێته هوی په‌رشكردنەوەی 
تیشکه‌کانی رووناکی و رێگه پێْنه‌دا 


بق تێپه‌ڕبوونى 
رووناکی و کوبونهوه‌یان لەسەر تۆڕى چاو که ئەوەش ھۆكارە 


بۆ س‌ختکردنی بینین 


 ۱۵۷۵(‏ 00۱10) که کاری گه‌یاندنی چاوه به میشك. 


که‌وتزته به‌شی پشته‌وه‌ی چاو؛ ده‌ساری بینین له گورزێك 


ریشانی ده‌ماری که کاریان گواستنه‌وه‌ی ئە‌و وێنەیەیە بۆ 


مێشك که له چاوه‌وه هاتووه. له ثاوی ره‌شدا ئەم ریشالانه به 


شیوه‌یه‌کی له‌سه‌رخو ده‌ست به مردن ده‌کن و له‌نێو چوون 
که ئەمەش دهبیّته هی گورانی ده‌ماری بینین مه‌ترسی نهم 
نه‌خوشیه لهوه‌دایه ززربه‌ی کات هه‌ستی پێناکرێت هه‌تاوه‌کو 
ززربه‌ی ریشاله‌کانی ده‌ماری بینین ده‌مرن و لەنێو دەچىن› 


ريشانه له دەست چووه‌کان هه‌گیز ناتوانن ببوژینه‌وه یاخود 
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دروست بینه‌وه بزیه زوو هه‌ستپیکردنی زؤر گرنگه بو 
ریگه‌گرتن له مردنی و لهند 

له اکامی ریشائه ده‌ماره مردووه‌کان خانی کوێر دروست 


ربوونی کاتدا ئەم خاله کویرانه به‌کده‌گرن 


ونی ده‌ماره ریشاله‌کانی بینین 


دەبن لەگەڵ 
هویه‌کانی مه‌ترسی تووشبوون به ئاوى 
* 

رەش: 


گوی چاو شنوه‌ی خزی به‌هزی به‌ستانی ناودوه‌ی چاو 


۱ ۱۱ (1()]) دپارد 


pressure) 


پاراستنی ئەم په‌ستانه‌ی نیو چاو به‌رده‌وام شلەيەكى رون 


دروستدەب 


ت (ئاوییه) که لەبەشى خوارهوه‌ی گلێنەی چاو 
بەردەوام دەرژێت به‌هوی رێڕەوێکی تایبه‌تی خۆيەوە› گار 
ھەر رێگرێك هبت له رژانی 
یاخود رزیشتنی ئەم شلەيە 
دهبیته موی زی‌ادبوونی 
په‌ستان لەنێو چاوداو 
ئەمەش دەبێتە وی 


تێکشکاندنی ده‌ماری 


هەروەھا ئەم پەستانەى 


نێوچاو پەيوەن دی 


له‌شه‌وه نییه. 


هه‌میشه به‌رزبوونهوه‌ی به‌ستانی نو چاو نابێتەهۆى 


تٍکشکاندنی ده‌ماری بینین؛ بۆ نمونه گەر كەسێك په‌ستانی 
نێو چاوی زیادکردبێت› بهلأم په‌له‌ی کوێر دروست نه‌بووبێت 
شه‌وا هه‌رگیز نابیّته ثاوی ڕەش› لەم کاته‌دا پێى دەوترێت 
به‌رزبوونوه‌ی په‌ستانی چاو؛ بهلأم ئەم جوره که‌سانه له 
داهاتوودا مه‌ترسی تووشبوونیان به شاوی ڕەش لیّده‌کریت 
بزیه دەبێت به شێوەیەکی بهرنامه داڕێژراو لهلایدن پزیشکی 
چاودوه ي 
واباشه هه‌موو كه‌سێك پشکنینی بز بکرنت (3 بۆ 5) سال 
جارێك› بهلأم له‌کاتی بوونی ئەم خالأنه‌ی خوارهوه‌دا دەبێت 
زوو زوو پشکنینی بو بکرێت گهر ته‌مه‌نی زر بوو 

- په‌ستانی ناو چاوی به‌رز بوو 

- نه‌ستووری بەر گلیْنه‌ی که‌می کردبوو 

- له‌ناو خێزانەكەيدا که‌سی دی تووشی ناوی ره‌شی 


چاو بووبوو 


ئەيزەرۅ چاو 
- چارەسەرى سترژیدی (85163010) پێشةر و زر 
بەکارهێنابێت. 
ناوی ڕەش چه‌ند جوریکی ههیه؛ بەلام به شپوهیه‌کی 
کشتی سكالاكانى نه‌خوش بریتین له: 
- سووربوونه‌وه‌ی چاوو ازاریکی زور له‌چاودا. 


ج هاتنه‌وه و ٍشانه‌وه. 

نه‌سه‌ی سرهوه که باسمسان کرد بۆ ثاشناپوون بوو 
ب‌نه خزشیه‌کانی چاوو بێگومان ھەريەك لەم نه‌خوشنیانه 
به‌جوره‌ها شێوه چاره‌سر ده‌کرشت ھەروەك به‌کارهینانی 
چساویلکه‌و چاره‌سهر بسههوّی درم ان و تەنانەت 
نه‌شتهرگه‌ریش, بەلام شهوه‌ی ئێمه مه‌به‌ستمانه‌و باسی 
لیّدهک ین به‌کارهینانی لسدیزهره لسەم نەخۆشىيانەدا. که 
شیوازنکی نویّیه له جیهانداو لەزۆر وولأتدا وەك چاره‌سار 
به‌کارده‌هیِتریت و له کوردستانیش نیوه‌نسدی لس‌یزهر 
کراوه‌ته‌وه بز چاره‌سه‌رکردنی گرفته‌کانی چاو. 

لەيزەر به نەشتەرگەرييەك دادەنرێت بۆ بهشیکی زر 
ناسکی چاو له جیهاندا هه‌زاران كەس سوودمه‌ند بوون له 
به‌کارهینانی ئەيزەر له نه‌خوشیه‌کانی چاویاندا؛ و بنگوسان 
وەك هسهر نه‌شسته‌رگه‌رییه‌کی دیکه مه‌ترسسی و گریسانی 
ماکه‌کانی ههیه 

هو که‌سانه‌ی لىەيزەر به‌کاردینن پیویسته 
ره‌چاوی نه‌مانه بكەن: 

| - ته‌مه‌نیان بهلای که‌مه‌وه له 18 سال زیاتر بێت. 

2- نابنت که‌سه‌که سکی هەبێت یاخود شیر بدات؛ چونکه 
ھەريەك نه‌مانه کارده‌که‌نه سەر توانای بینین 

3-لهپزش نه‌شته‌رگه‌رییه که‌دا به‌لله‌یزهر چارەسسەرى له 
جوری سترژید (516۲0[0) واته حصهبی پریدن‌سون 
.(Predinson)‏ 

4- پێْویسته ته‌ندروستی گشتی که‌سه‌که باش 
نمونه ثه‌و که‌سانه ناکرت که‌نه‌خزشی شەكرە› رژماتیزم؛ 


یاخود هه‌وی هیّریسی فایروسی چاوی ههبیّت. 

5 - لسه‌کاتی نه‌شته‌رگه‌رییه‌که‌دا به ئەيزەر تەنھا چاو 
سرده‌کریت به شیوه‌ی دلزیه‌ی چاو بەکاردەهێنرێت و 10 بو 
5 ده‌قیقه ده‌خایه‌نیت بۆ ھەر چاوێك› رێك ده‌که‌وت ههردوو 
چاوهکه له‌هه‌مان کاتدا بکریت چاکبوونه‌وه‌ی کاتیکی که‌می 
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دەوێت بهلأم چاردیری و به‌اگابوونی دمویّت تا چه‌ند رزژند 
پاش نه‌شته‌رگه‌رییهکه. 

لەوانەيىە هه‌ست به‌سوتاندنه‌وهیه‌کی زور كەم بکه‌ین بۆ 
چه‌ند کاتژمێرێك پاش چاره‌سهرکردنهکه بەلەيزەر. باشتر وایه 
چاو نه خوریِتریت و چاره‌سه‌ری نازارشکین به‌کاربهینریت 
ئەگەر ئاز 

له‌ڕۆژی نەشتەرگەرييەكەدا كه‌مێك بینین لێلُ دەبێت› به‌لام 
و گور 


ارت زژر بوو. 


روذانی دواتر چاك ده ب 
هه‌ستیکی نائاساییت لادروست بوو پێویسته پزیشکی لئ 
ئاگادار بکه‌یته‌وه. 

باشتره ماشین لذْنه‌خوریت تا توانای بینین ته‌راو باش 
دەبێت و خۆت به‌دوور بگریت له مه‌له‌کردن و خۆشۆردن 
یك. لەيزەر چه‌ند جوریکی 


له‌گه‌رماوی گه‌رمدا تا چه‌ند را 
ههیه و هسهر جوریکیسان بو نه‌خزشی تایب‌تی چاو 
به‌کارده‌یِنرین: بالام ئێمه به‌شیوهیه‌کی گشتی باسی 
ده‌که‌ین. 

ھەربەك لەم ویٌنانه‌ی خواره‌وه کاریگه‌ری لەيزەر دمرده‌خات 
لەسەر کورت پینین (۰)۷/2۷0۵12 دووربینین (۲۱۷۳۵۲۵([1۵) و 
نه‌ستگماتیزم» چونکه هی سهرهکی نادروست لەم سى 
نه‌خزشییه‌دا دەگەڕێتەوە بۆ چه‌ماوه‌یی به‌رگلینه که ززر 
ته‌ختسه پساخود زۆر لاره. بەڕێكخستنی شهو چمه‌ماوهییه‌ی 
بەرگلێنه له رنگه‌ی به‌کارهینانی لەيزەر بینین باش دەبێت 


له‌ناوی سپیدا ھەرچەندە بەكارا نی لەيزەر ناتوانشت 


تەمەکەی ناو هاوێنەکە كەم بکاته‌وه بەلآم بەکارهێنانی لەيزەر 
پێویستی به‌کارهینانی چاویلکه كەم دهکاته‌وه. ھەرچى 
نه‌شته‌رگه‌رییه ولیکی باش ده‌بینیت له لابردنی 

هاوێنه ته‌ماوییه‌که و دانانی هاوینه‌یبه‌کی تازه‌ی روون 
کاریگه‌ری باشی ههیه‌و بی زیانه. 

هه‌رچی ثاوی ره‌شيشه لەيزەر به‌کارده 


ێنرێت بۆ لابردنی 
بەربەستى شله روونه‌که یاخود به تێکشکاندنی سه‌رچاوه‌ی 
دروست بوونی شل روونه‌که که‌به‌مه‌ش ده‌توانین به‌ستانی 
نو چاو که‌مبکهینه‌وه له بەكارهێنانى لەيزەر ئەئاوى رهضدا 
دەبێت دوای | کاتژمێر په‌ستانی نێوچاو بگیرننه‌وه بو 


نهوه‌ی دلنیا بین له‌که‌مبوونه‌وه‌ی په‌ستانی نیو چاو 
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ۆقارى زانستی سهردمم 30 


سه رچاوه و په رد سه‌ندنی 


5 وه 


رۆشنه پیکهاتنی چوارینه كاربۆنەكان 


Origin and Evolution of C4 Photosynthesis 


نارام عەباس قهره‌داخی 


کۆلیژی کشتوخال-ز انکوّی سله‌یمانی 


هه‌مووتوخمه‌کان به ئەوانەشەوە که‌واباون‌و هاوبه‌شن له 
تهنهزیندوه‌کاندا › له هایدرزجینه سهره‌تایی یه‌کانی نیو 
نه‌ستیره‌کان‌وه دروستبوون. ودك ده‌رشه‌نجامیکی نۆقا 
گدوره‌کان و گوردراوه ئەستێرەييەكانى دیکه. ۰.۰.۰ ھەندێك 
لهو توحمانه دەردراونەتەوە ناوبزشایی › لهوکاتسه‌وه 
هایدرزجین و گازه ده‌گمه‌نه‌کان به شیوه‌یه‌کی ززر له سار 
زه‌وی كەمبوونەتەوە به بساراوردکردن لەگەل فرەييە 
گه‌ردونیه‌کانیاندا. وادیاره هه‌لک‌شانی ڕ 


ی توخمه‌کان 
ته‌نهابووه و به‌رگه‌گازیه‌کانیانی نەگرتۆتەوە. 

لەئەنجامى بنیاتنان‌و دووباره دابه‌شبوونه‌وه‌ی ماده‌کان له 
گه‌شه‌کردنی رووه‌کدا له تمزسفيريك له ئاو لەگەل 6002 
به‌رهه‌مهات لەگەل بریکی که‌متر له HCl, HF , N3‏ 
N2, H2 ,60 ۰‏ , 0۳4 , ۳۱25 , وهتر. له‌کاتیکی 
دواتردا ئەم ئەتمۆسفيره کورتکراوه‌یه بوه به ژینگه 
تامان که نایترژجین ‏ 78 /و ئۆكسجين 9. 
0 /و ئارگۆن 9 . ۸0 لەگەل برنکی بچووك له °02 3 


گازیه‌که‌ی 


0 لەگەل گازه‌کانی دی. 
هەندێك وای بو ده‌چن که ئۆكساندنى پلەكى ئەتمۆسفیر به 


ته‌واوی دەگەڕێتەوە بق جیابونه‌وه‌ی فیزیکی ههلمی ئاو. 


ھەرچەندە ززرینهی به‌لگه‌کان تاماژه به سارچاوه 
بایولوژییهکان دەكەن سەبارەت به پله‌کی به‌رزبون؛وه‌ی 
پیکهانه‌ی ۆكسجينى ئەتمۆسفير بەلآم وەك له ویْنه‌ی ژمارهر 
|) رونکراوه‌تهوه ده سەرەتا دا ئۆكسجينى رزشنه‌پیکهاتن 
به‌کارهاتووه بق ئۆكساندنى پیکهاته‌گانی دیکه‌ی ئەتمۈسفى 


0.02% 


1120 02 21% 02 


0.03% 
CO2 
CO2 


نی نوتموسفیری کونی زه‌وی بو نهتمسفیری ئێستا 
به هوی ئوکسجینی روّشنه پیکهاتنه‌وه 


سەرچاوەو پهرهسه‌ندنی ... 

له دوايدا بووه به فاکته‌ری هه‌میشه‌یی زژربونی به‌شه‌که‌ی 
ئەتمۆسفير. ئێستا به‌لگه‌کان ثاماژه بەوەدەكەن که چه‌ندین 
جار له میِرُروی زه‌ویدا به‌ربون‌و هه‌لیزاتی سهره‌کی نیشته‌تی 
ته‌قینه‌وه‌کان هاوڕئ بوره لەگەل دانه‌وه‌ی بریکی مەزن له 

2 . نه‌مه‌وای لهو بره C02‏ ی ه‌تفوسفیر کردو 
که‌چریه‌که‌ی ۱0 جار گهوره 


بێت ئەوەی هه‌بووهو ڕێگەی 
والأکردووه بۆ ززربونی 02( له کردا ری ڕۆشنه پێکهاتنەوە) 
وبۆته هۆکارى گەرمبونى ړوی زه‌وی به هوی کاریگه‌ری 
Green House‏ جطتل‌تو 
ۆرەی كاربۆناتەكان که لەئەنجامى شاردنه‌وه‌ی 


ژوورەشوشەكان !©6 


مادەئۆرگانیەکان لەژێر حاڵەتى بیبایی دا دەبنه خه‌لوزو 


چهوری 


روشنه پیکهاتنی زینده‌وهره ناووك 
سهره‌تایه‌کان 


.Prokaryotic Photosynthesis 


به بوونی ئاو لەگەل نه تمزسفیریکی کورتکراوه لەگەل 
سەرچاوەيەكى ووزه به شێوەیەکی نازيندەيى /|0|0021ا8 
گەردى ئۆرگانى دروستدەبێت. گەردى ئۆرگانى لەقولايى 
بۆشايدا › دەشێت به‌که‌مین ئورگا نیزمه‌کان هاوشێوەی 
3 ننامه‌وایی خونه‌ژین بووین 
رزشنه‌ییکهاتنی به‌کتریا زوو لەگەل به‌کارینی روزه‌ی 
روناکی بو بەرھەم هێنانی ماده ثزرگانیسه‌کانی وەك 


۵5 (للایان نورگانه بنه‌ر هته‌کان که وەك به‌خششی 
هایدروجین بوون 

له‌وکاته‌ره‌ی ئاو فره دەبێىت خێرا دەبێته سه‌رچاوه‌ی 
وله ئەنجامدا توکسچین سه‌ربه‌ست 


سبهره‌کی هایدرق: 
دمبیّت. چه‌ند لایه‌نی بەڵگەيى ئاماژە به ریژه‌ی زژرمونی 
ئۆكسجین ده‌کات لەگەل زه‌مه‌ندا . بهرده‌نی مایکرونه‌لجی 
لەسەروو 3 بلسوین ساڵەوە دۆزراوەتەوە ۰ ... لەڕووى 
مۆرفۆلۆجييەوە اسه‌واره به به‌ردبوه كان لەگەل سیانق 


به‌کتریای نوئ ومك یه‌کن. 


انه تاکخانه‌یین‌و هه‌ندنکیان ده‌زووله‌دارن 
. هەندێکیان ھەر بهشیوه‌ی کولونین. ئەتوانرئ بووتری 
به‌کهم ئۆرگانیزمئ که پزشنه پزکهاتنی تيائەنجامدابى 


کوفاری زانستی سەردەم 30 
رژیتیکی ئۆكسان کراو. که 02 پنکهانه‌ی 
دمرثه‌نجامه‌که‌ی بووه. 


بریتبووه له خو 


۵ وای بوده‌چیّت که ناستوزی تواوه گونجاوه وهك 
وهرکریکی نوکسجین‌و دانه‌وه ونیشتنی ناسنی نوکسانکراو 


ته‌نه ده‌ریاییه‌کاندا بق ماوه‌یه‌کی درێژ بووه 


لەڕاستیدا خه‌ستبوونه‌وه‌ی تەنە ده‌ریاییه‌کان به ناسن 2¬ 
3 بلوین سال پذشتر پویداره. وله 2 بلوین سالی دوایدا 
ئۆكسجيتى نیو نه تمس فیر به‌بری مه‌عته‌وی هه‌بووهانهم 
شیکردنه‌وانه پىشتراستکراوه‌ته‌وه لهلایان نه‌وتوژینه‌وانه‌ی 
لەسمەر گۆگرد له به‌رده بریکامبریانه‌کاندا کراوه که‌کاماژه 


بەوەدەکەن که فشاری 02) له نه تمزسفیری زه‌ری ززر شزم 


بووبێت له کاتی نیشتنی گزکردا 


60 تذسبنی ەوەی کسسردوه كەگۆران 
له‌ترش‌اندنه‌وه 161761712100 بسۆ نسزیکترین باهه‌ناسه 
به‌کارهاتووه لەلايسەن نه‌و نزرگه‌نزمانه‌ی جوره‌هانه‌نزیمی 
توخم له‌خق گرتویان تیایه. گه‌شه‌سه‌ندنی لزرگانیزمه‌کان 
لەئەركى ئۆكساندن که‌به‌هوی نه‌وئه‌نزیمانه‌وه شیکراونه‌نه‌وه 
ته‌ریببووه لەگەل ززربونی توانای کورتکردنه‌وه‌ی ۲600 
P|‏ به‌وکارلنکانه‌ی له بايوس فر رویانسداوه 


لەنێووەندى سسرینه‌وه جولیجیه‌کانسدا. كه‌وابێت 
واره‌چاوده‌کریت که شنوازی هه‌ناسه‌دان که له نورگانیزب 
زر سهره‌تاییه‌کاندا به‌کارهاتووه لەژينگەيەكى گورتكراوەدا ( 
۵۵۵ )وشنوازه نوێكەش له‌ژینگه‌ززر نکسا نکراوه‌کان 
بووه. 1:0۷ وای بوده‌چیّت که‌له‌سرده‌می زوری زه‌ریدا 
ڕێژەی نزکسچجین له 
به‌هوی به‌ستنی هه‌لمی ناو لەنێو (كەمەرە) زر سارده‌کان‌و 
لەبەرزى 10 کم وله حاله‌تی شهوه‌ی هه‌مانه شەپۈلەكانى 


سهرو وه‌نه‌وشه‌یی تیشکی خور ئاو يەرتدەكەنو شیوه‌ی 
ئۆكسجىنى سهربه‌ست پێکد. 


لەگەل نهر نزکسجیته زۆر سەربەستەی ئەتمۆسفىر. كەمترین 


روناکی به‌شه‌پوله باره‌کان گونجاوه بۆ په‌رتبوونى شاو. 
کهرابێت 0.02% اسستنکی گرنگه که به‌ههر کارنکی 


نائورگانی ناشكێت› بهلام به کرداری رزشنه‌پیکهاتن دەبێت. 
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بەڵگهی راسته‌وخز هه کە‌زۆرترین 
ئەتمؤسفير لەڕۆشنەپێكهاتنەوە سه‌رچاوه دەگرێت وبه‌روونی 
لەكاریگەرى0|6] دا دەبینرێت كەلەم ویّنه‌یه‌ی خواروەدا 


روونکراوه‌ته‌وه .که‌دوو جوره هاوتوحمی نه‌گۆڕى ززرباوی 
ئۆكسجين که‌بریتییه 66 و 0 ي به قاسایی له ستعر 
زه‌وی ړوو ده‌دات به یی يەك گه‌ردیله ل018 بۆ ھەر 250 
گه‌دیله‌له6 1 0. ئەم بڕه له‌باریدا ههیه لەسەر خۆ بگۆردرێت 
به‌هوی کاره بايلۆژىو فسيۆلۆژیەکانەوە. 
شیکاری کاره‌بایی يان 0۷ 
ىمس ي 


0۴۵۴ (H120) 
0۳/0۴ (02) 


0 2H2 + 02 


b.CO2 + 2 H2O 
+02 + H2O 
0/۵0۴ (H2O) 


(CH20) 


س 
)02( 


02 0 زەريا.¢ 
( ئاوى زەريا )0/0 
02 ئەتمؤسفير) 


ی "0/0 


کاریگ‌ری دۆلٌ ۆكسجينى ئەتمۆسفیر به فره‌یی له 
ڕۆشنه پیکهاتن‌وه دەر ده‌چیّت بو مهبه‌ستی روونکردنهوه‌ی 
اتر ئاو کدرت دەبێت بۆ ؤكسجێن‌و هایدرزجین به ڕێگای 
پزیکی وەك تیشكه سەرو بنه‌وشه‌ییه‌کان ۱2۲10161( يان 


به شیکاری کاره‌بایی. 6166121/55 ئەو02 دەردەچێت 

به شایززتزپی ‏ 0ی کرده‌ی سروشتی كەم دەبێتەوە 
به‌پیی نو چاوگه ناوه‌ی لیُوه‌ی هاتووه. 

له لایه‌کی دیکه‌وه ۰ ل‌وئوکسچینه‌ی به رزشنه پیکهاتن 
سهربه‌ست دهبیّت له سارخوْ دهوله‌مه‌ند ده‌بی به 018 
به‌پیی سه‌رچاوه‌ی ناوه‌که › نهم کاریگه‌ر یه ززرتر دەبێت به 
هوق کاری نه‌وه ی 016 له کرداری هه‌ناسه‌داندا له پیُشتره. 

رٍیژه‌ی۱8 016,0 لهتاوی زەرياكاندا وله‌هه‌موو شوێنێك 
بەتەواوى نه‌گوزه وەك ڕێژەی وک‌سجینی که تمسفیر. 
ھەرچەندە وای بو ده‌چن زک سچینی ثه تموس‌فیر به 
نایززپزتزمی قورسی دهوله‌مه‌ندبیّت سەبارەت به شاوی 


زەريا 


کە‌وابێت له نیوه‌ی یەکەمى مێێووی زه‌ویدا ئە تمۆسفیرى 
زه‌وی پێّکهاتهی ۆكسجينى كەمبۆتەرە ۲60۱660 
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کسجینى كکەمترل0.02%4 ھەروەها پێکهاتهی ک‌اربزنر 


H4, C002...‏ )ب164 جار زیساتر لهوه‌ی 
کیستاهه‌به. دیسانه‌وه پنکهاته‌ی ئۆكسجین له ثه‌تموسفیردا 
ده‌ستی به ززربوون کردووه هاوتا لەگەل که‌مبونهوه‌ی 
کاربزن. 


ززرینه‌ی کاربزن له نه‌تمزسفیره‌وه‌چووهته ناو زه‌ریا 
به‌شیوه‌ی02) ی تواوهو بایکاربزنات ‏ له‌وی کاربزن 
به‌شیوه‌ی کاربزناتی کالسیوم نیشتووه لەلايەن نزرگانیزمه 
ده‌رپایه‌کانهوه ۰ له‌مه‌و زیساتر 787 ی كاربۆناتى زه‌وی 
هی كاربۆنات له ته‌نه ده‌ریا پیه‌کاندا نیشتووه لەگەل 


27 یتر وهك تاویره ده‌ریایه‌کان و به‌رده لمییه‌کان لەگەل 
بڕێکی بچوود له خه‌لوزو په‌ترل › برٍی ته‌واوی کاربزن كەلە 
بەردە ده‌ریایه‌کاندا یەو نه‌گونجاوه بۆ به‌کارهینانی 
ئۆرگانيزم بریتیه له 109.7 ی برٍی کاربزناتی تهواوی زه‌وی. 

ته‌نها ۸0.3 به کاردی يان گونجاوه بز سوری كاربؤن له 
بەرگە گازییه‌کهدا. لسهوهوه کاتی نوکردنوه‌ی بری 
گونجاوی کاربون لەسەر زه‌وی (سه‌دساه) زؤر خیرایه 

ئەمڕۆ › به پێچەوانەی زوی زه‌وی یه‌وه › نه‌تمزسفیریکمان 
هدیه به بریکی گهوره له نزوکسجین 1 2/ وبڕێكی زؤر کهم له 
3 ئەم گورانه پله‌کی پویداوه. ...يان به هی بەرزو 
نزمی کاربژن به قەدەمە بوونی نیشته‌نیه‌کان ودروستبوونی 
نزکسجین لەگەل نائارامی ڕێژەکەی له ئەتمؤس فير له ۸14 بز 
5 تێپهڕ بسوونی ئەم گورانانسه له نلوه‌نسدی 
ئۆرگانیزمەكاندا گرنگیه‌کی ززریان ده‌رده‌خات 


C3 Photosynthesis 80:0 ۱‏ 
ڕۆشنەپێكهاتنى سيانەكاربۆن‌و 
رشنه‌هه‌ناسه 
*کلرز پلاست 
لهپه‌رده‌کانی سایله‌کق يدا که له گراناوه 9۲2112 پیچراوه 


Chloroplast 


تیشکی سەرو وه‌نه‌وشه‌یی دەگوڕدرێت بو توانای کیمیاوی 
وزه؛ ئەم وزه کیمیاویه وهد|۸۲۱(. ۸۲۳ که له دواتر 
بهکاردیت بو کورتکردنهوه‌ی۱)(2) بو ناسته‌کانی 


کاربزهیدرات و چه‌وری‌و پرزتین. سه‌رچاوه‌ی کاربزن بز 


رووه‌کی وشکانی بریتیه‌له02) ی ئەتمۆسفير. 


سەرچاوەو پەرەسەندنى .. 


ئەلجیو سپیر مات 
بای كاربۆنات بەكاردەهيّنن.... ده‌توانریت كارلێكى 


يتا ئێرئاوێکان 02)ی تواوه يان 


سسەرەكى رۆشنەپێكهاتن به‌مس‌شیوه‌یه بنووسسرێت: 


ڕووناكى. 
0116 + (1120) سس 


0 + 02 
کالفن‌و کواکهر به تاقیکردنه‌وه میکانیزمی دروستبونی 
پیکهاته‌ی ثالززی گمرده نورگانیه‌کان له‌کاربزنی ئائۆرگانى 
رونکردزکه‌وه. هه‌نگاری سهره‌تا یسی وه‌رگرتنه‌که پزویستی 
به‌ب‌کارهینانی نه‌نزمیی ( ڕۆبيسسكۆ) ده‌کات له‌سترزمای 
كلۆرۆپلاستدا. نهم ثه‌نزیمه به‌قه‌دمر نیوه‌ی پرزتینی تواوه‌ی 
ناو هەندێك گە ده‌بیّت کارلیکه که پێوستی بە002 لەگەل 
شه‌کریکی پێنج کاربنی هه‌یه که بریتیه له ر 0۷096[ 
86 1,5) ودەرئەنجامەكەش بریتیه له دوو 
گهرد له له ترشیکی سى كاربۆتى ( 3-00609000 

„glycerric acid)( PGA) 
شهم میکسانیزمی چەسپاندنى کاربنه لهمه‌موش‌انه‎ 
سهوزه‌کان دا دەبینرێت. ھەرچەندە رزبیسکز خه‌سله‌تیکی‎ 
دیکه‌شی ههیه ئەویش توانای کارلیّك کردنه لەگەل ئۈكسجرن‎ 
که دهرنه‌نجامی کارلیکه‌که بریتیه له ۸ لەگەل نزسفو‎ 
گلایکزده‌یت بهم شیوه‌یه نوکسجین لەگەل دوانه فزکسیدی‎ 
کاربزن کیّب‌رکی دەکەن له‌سرهه‌مان سایتی کارای شهم‎ 


ثه‌نزیمه 
ته‌نوچسکه‌کانو مایتکزن سس دریا 


Microbodies ۵‏ 
پاش لیکردنهوه‌ی نزسفه‌یت ‏ لهکورژپلاست 
گیلایکوّلیت بهرهو ته‌نزچکه‌ی‌پیرزکسی_ سوم يان 
گلایوکسی سوم ده‌چولیست ولسه‌وی) ئۆكسان دەبێت 


کینجا ده‌گوازریتسه‌وه ‏ (بسه‌وهرگرتنی کومه‌لسه‌ی ل‌مین 
)8105807010860 بۆبەرھەم هێْنانى گلایسسین. . . 


گلایسین ده‌گواستریتهوه بزمایتزکزندریا. کەتێیدا دووگه‌ردی 
لەگەل ھەڵچونى 
نامزنیساو2():). هه‌نسدی ئامۆنھاو202) دوویساره 


دەچەسپێئەوە. دواتتر سیرین ده‌چیْته به‌کیك له ریرهوه‌کانی 
زینده‌چس‌الاکی رزشنه‌هه‌ناسسه به‌یوه‌سته‌به‌روناکی و 
ئۆكسجين‌و رژه‌ی عه‌لچونو داکشانی02). 


خوثاری زانستی سهردعم 30 
بری نه‌وکاربونه‌ی به‌روناکی تيشك له‌نار دهمچیّت‌و سودی 
ێت په‌نجاجار زیاتره له‌وکارپنه‌ی نه‌هه‌مان شاته‌دا 


به‌تاریکی دەفەوتێت.... رۆشنەپێكھاتن سەرڕۆشنەھەناسە 
ده‌کهویت به فاكتەرێك سىئ ئەوەنىدە يان زباتر لهبه‌رشدوه 
تسه‌کنیکیکی تایب تی پزویسته بو پێوانه‌ی گه‌شهو 
هه‌نچونی 2632 دروناکیدا. له‌کاتیکدا که‌رزبیسکق زپاتر 
بىلای02)© داده‌ش کنتیت وەك ل024 که‌وابی هه‌ردو 


رزشت‌پیکهاتن و گەشەكردنى رووهك کاراترده‌بنت 


له‌که‌می 2() و هەڵكشانى 002 له‌ثه‌تمسفیر دا. 

هەرچۆنیك بێت سه‌رچاوه‌که‌ی › رزژپیسسکو کسارایی 
ئۆكسانبونى هه‌یه › ل‌راستیدا کاتێك له‌سروشتدا ۷[]۳0‏ 
رۆبېسكۆ له پیبا رژشنه‌یینکهاته‌ی به‌کترپا ی نا هه‌وایی که 
ری له ۆكسجێن ده‌گبرنت کارایی شه‌و له‌نزیمه ده 


لەنێوەندى مەر هەڵچونێك رووبدا به هۆی شیوازی دوو 


درێت 


لايەنەی نه‌نزیمه‌که سەبارەت به کرداری رۆشنەپێكهاتن. 

جوره‌کسانی رووەك چوره‌ها خه‌سڵتی جیاوازیان ههیسه 
سهرباری جیاوازی له رێژەی که‌تجامدانی رۆشنە هه‌ناسه › 
هن دیجار به خانی هاوتس‌ابوون دهرده‌بریست 
Compensation point‏ 


ره‌نگه لهم جاوازیانه جیاوازی خودی رؤبسكۆ خزی نه‌بن 
بەڵام جیاوازییه‌له فهرمانی ده‌میله‌کان‌و تویکاری گهلاکان 

لەمێێووی زووی زه‌وی ۰ ژینگه‌به کاربزن دموله‌مه‌ند بووه: 
بهلام هه‌زاربووه به نوکسچین › له سایه‌ی ئەم جیاوازپانهد! 
روشنپیکهاتن پیاده‌بوه هاوری به خه‌سلته‌کانی روبسکو. 
لمه‌بزری نزکسجین دا توانای پرزسه‌که به گورتر دەبێت × 
ھەرچەندەلەگەڵ هه‌لچونی چری نوکسجین لهنه تم سفیردا 
به‌هزی کرداری کهرتبوونی گه‌ردی شاوو سهربه‌ستبونی 
ؤكسجين به‌کرداری رزشنه‌پزکهاتن ‹ لیّره‌وه گرنگی 
که‌مکردنه‌وه‌ی توانایی چه‌سپادنی کاربون له رزشنه‌پیکهاتن 
ده‌رده‌که‌ویت به‌هوی کییرکزکردن له سەر سایتی کارای 
رب سکن لەبەر رونه‌دانی گسوران له ئەنزیمەکەدا بۆ 
پوبه‌روبونهوه‌ی هه‌لچونی رٍیژه‌ی لزکسجین له نه تموسفیرداو 
پوونه‌دانی نزکساندن ۰ که‌وابی پنگه‌ی دی دەبێت ههبیّت بۆ 
جیگرتنه‌وه‌ی له ناو چوونی به‌رهه‌عه‌که به 

دهره‌ئه‌نجامی فوسقو گلایکوّله‌یت. ره‌نگه له توّرگانیزمه 
ئاویەکاندا کردارى De phosphorylati0(¬‏ 
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سهرچاوه و يەوەسەتەتي.. ‏ 
لەگەڵدەرچونى گلایکزله‌یت پیاده بکرنت که تا ئێستاش 
جوره‌ها ثه‌لجی نوی وا ده‌کات. 


رزشنه‌پیکهاتنی چوارینه کاربونه‌کان 064 
:Photosynthesis‏ 

دژرینه‌وهو پەیڕەوکردن. 

ژماره یەكى كەم له جزره‌کانی ڕووەك میکانیزمیکی دی 
بە‌كار دەهێنن بۆ پاراستنی زب سکو له ئۆكسجێێ‌و 
به‌وشپوه‌یه توانای ڕۆشنەپێكهاتن چساکترد 
میکانیزمه جیاوازیه‌کی تویکاری وخه‌سله‌تی فيسيۆلۆجى 
ده‌گریتسه خۆی بسو دروێنه‌ی تیسشکه‌کانی رونساگی و 
ج ؛کوّرتصشال و ه‌وان»ی 
دی(51 61 83ا )K0‏ وەسفى ماله‌یت وئەسپەرتەيتيان 


ت. نو 


وەك به‌کسهم دەرئەنجامى پزشنه پێكهاتن له قامیسشه 
شه‌کرداکردوه. وەله بەر شهوه‌ی یەکەم دەرئەنجام چوار 
کاربزنی هەیە بزیه ئەم شيّوازه به ړزشنه پیکهاتتی چوارینه 
کاربۆن ناسسراره. زانیساری سەبارەت بسه‌جوره چوار 
کاربۆنيەكان فراوان بور لەلايەن توێژەرەرانى قاميشه شه‌کرو 
زانایانی بزار ناسى. پووه‌کی چوار کاربزنی جیاوازه له 
سیانه کاربزن له پوری 

۰ تویکاری‌و فسیزلوژیو بایوکیمیاویو رژه‌ی هاوتوخمه 
کاربونه‌کان‌و هه‌روه‌ها ژینگه 


تویکاری کران زل 1181011 Kranz‏ 

مه‌به‌ست له تونکاری کرانن تونژێك له شانه‌ی ړاگره که 
خانه‌کانی گه‌ورهر ئەستورن که ده‌وری گسورزه لورله‌کی 
گه‌لاكانى داوه ئینجا به ده‌وریدا خانه‌کانی مزز فیل که‌گورزه 
کنلانه۹۳6210 ۵0۵۱6 پیکدینن. فه‌رمانی خانه‌کانی 
اند شیت‌و میززنیل کردن‌وی که‌نالیک» بو0(2) وه 
پاراستتی ڕۆبسكۆ له‌ژینگه‌یه‌کی به‌رز به 002 و نزم به 02 
تا فه‌وتاندنی کاربون که‌متربیته‌وه به کرداری رشنه‌هه‌ناسه. 

جوره ناوه‌نجیهکانی3 و4 کاربۆنى 2063-4 
Intermidiates and Genetics‏ 


ژمارەيەك لەجۆرهکان وادروست بوون که توێکاری کرانز 
تیایاندا به‌یه‌کجاری ته‌واو تى یه سه‌رباری بوونی ریزه‌کانی 
هاوتوحمه‌کاربژنه‌کان: بهم رزشنه‌هه‌ناسه تیایضدا 


کفقاری زانستی سهردهم 30 
به‌رنزیهکی كې سس نجام ددرتسته 
تاقیکردنه‌ره‌یه‌روه‌ردهیه‌کانی ڕووەك ناماژه به ژمارەيەك جين 


دەكەن که‌ده‌کریت بەكاربێن وەك پلایه‌کی بزماودیی. 


گەشەسسەندنى رۈشنەپێكهاتنی 
چوارینه‌کاربزنه‌کان: 


وه‌سفی بەردەنى گیا چوارکاربزنه‌کان لس‌زوودوه له 
سهرده‌می نوی ی پلیزسینی ئاماژەپێكراوه له سەر بنچینه‌ی 
ریژه‌ی هاوتوخمه کاربزنه‌کانی روه‌کی وشکانییند ۰ پاشماوه 
ده‌ریایه‌کان لهبینگال دهریانخستوه کهززربوننیکی راسته‌وخز 
ھەيەلە رۆوەكى چسواریته‌کاربون به‌تایبس‌تی له نزمه 


زەريەكاندا. لەر کاتستوه‌ی زان را كێر 
خززانسی 8۲38۲05104828 سر به ختزانی 


گه‌نمیسه‌کان 030836 بەتەوارەتى چسواره‌کاربزنه و 
لەهەمووکیشوەرەکاندا دژزرایه‌وه ۰ وای بۆ ده‌چن که‌چوارینه 
عغاربزنكانئلاپێش 0309362 سے 
یه‌کچیابوونه‌وه‌ی‌کیشوهره‌کان)* دروست بووبێت. 
سيانەكاربؤن ته‌لهاشیوازی به ړټوه چوو بسووه له 
algae, brytophytes,pteridophytes.‏ همروه‌ها 
ئە‌تۆو رووته‌کان و نوو داپۆشرارەكان. ڕؤشنه‌پێكھاتنى 
چوارینه کاربؤن له 18 خێزان(خشتە‌ی | ) وەسف 
کراوه‌و له چه‌ند خێزانێك زیاتر له‌جاریك رووده‌دات .شەم 
خپزانانه له ززر رووهوه به‌ته‌واوی په‌یوه‌ندیان بهیه‌که‌وه 
نیه. رشنه‌پیکهاته‌ی چوارینه کاربزن خوگونجاو سازه 
لەگەل گەرمى وشکانی ژیتکسه‌ی ناوچه‌ی که‌عه‌ره‌یی 
زینده‌کیمیای چوارینه كاريؤن ۵0006۳5/7 4© 
زر جار رووه‌که‌چسوارکاربزنیبه‌کان لاپلهی گەرمى 
گونجاردا و لەژێرحاڵەتی خوری تەواو تێرنابن. په‌نگه له 
بسارودژخی جیاوازدا هزکاری مەبێت کاریگهر بیست. 
لهکاتیکد! یه‌که‌کانی دروینه‌کردنی تیشکی خور ل‌رووه‌که 
سى کاربونه‌کاند! ززر جار 350-250 گه‌ردی کروا 
تێدایه› بهلام شهو یه‌کانه له‌چوارینه‌کاربژنه‌کاند! بچوکتره ر 
5 کهردیله کرزلزفیل »۰ به‌لام فره 
Carbon Fixation‏ 


پاندتی کاربؤن 
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سەرچاوەو پەرەسەندتى ... 
له سایتو پلازمی خانه‌کانی میززفیل؛ 
Phosphoenol pyruvate‏ 


2 ا 
(066) پنکوه 


ده‌به‌ستریت و0۸۸ پێك ده ؛شهوه‌ی له‌دوای ئەمەوە 


رووده‌دات به‌یوه‌سته به‌جوره‌کانی 806065 رووه‌که‌که‌وه 


( سه‌یری خشته‌ی 31 ) لهروه‌که‌کانی لەجۆرى 


ناوی ئه‌و خیزانانه‌ی رزشنه‌پیکهاتنی 


چوارینه کاربزنیان تیدا ړوو ده‌دات 


نه‌نزیمی۱1۵0۳-۱/۲پنکهاتت‌ی 0۸۸/۸ دەگۆڕێت 


a. Monocotyledonae يەك لەپەكان‎ 
Cyperaceae سملییه‌کان‎ 
Liliaceae پیازییه‌کان‎ 
Poaceae گەنمييەكان‎ 

b. Dicotyledonae دوو لەپەکان‎ 
Acanthaceae 
Aizoaceae 
Amaranthaceae پزییتییه‌کان‎ 
Astraceae ئاوێتەييەكان‎ 

e Boraginaceae گورمزییه‌کان‎ 
Capparadaceae کندرییه‌کان‎ 
Caryophyllaceae مێخەكییەکان‎ 
Clemaceae 

| | Chenopodiaceae سمرکه‌ییه‌کان‎ 
Euphorbiaceae شیرکتکیه‌کان‎ 
Molluginaceae 
Nyctaginaceae 
Polygonaceae ترشوکه‌ییه‌کان‎ 
Portulacaceae پەڵپيتەييەكان‎ 
Serophulariaceae 
Zygophyllaceae کونجرییه‌کان‎ 


بۆماليك ئەسيد که‌دوای نهوه لەنێوان پلازمزدیزماتاوه بەرو 
خانه‌کانی (گسورزه شانه) باندل نشیت دەڕوا كەله‌وێت 
لەكرۆرپلاستدا مالنه‌یتی لێدەبێتەوە‌و لەگەل رۆبېسكۆ 
یەکانگیردەبێت‌و دەچێته كاڵفن سایکڵەوە .ئەو پايرۆقيته‌ی 
دەمێنێتەوە دەگەڕێتەوە بو خانه‌کانی میززفیل و به‌هوزی 
شه‌نزیمی 01118586 ۳ ۷۲۷2/6 دوا دوو فسفه‌یتی 


۳ هبات و ۳ دروست ده‌کات. 


کوفاری زانستی سەردەم 30 
جوره‌کانی(:]/۱۷۸۱۵۲-۷ ینکهاتکفهی 0۸۸) دا 
گورانیکی ئامۆنیاكراو ده‌کاو نه‌سپهرته‌یت یذ 


یْته‌وه بۆ گورزه شانه‌و به لیکردنه‌وه‌ی نامزنیا 


دەگەڕێتەوە بۆ مالهءیت هه‌رژه‌ها له ناو مایتزکزندریای گورزه 
شانه کاربزنی لیده‌کریته‌وهو لێرەوە ده‌چییته ناو سوری 
کالفنه‌وه. پاش ئەمە له‌کاتیکدا پایرژفیت گورانیکی نامزنی 
ده‌کات بو نهوه‌ی بگەڕێتەوە بۆ خانه‌کانی میزز فیل. له ناو 


میز زفیل زینجیره‌که بهم شیوه‌یه. نه‌له‌نین بز پایرزفیت ئینجا 


بو ۳ به هوّی 01۳10256 pyruvate Pi‏ 
له گروپی سێيەمدا 0۸4 بە‌گۆڕانێكي امزنیایی 


به ئەسپەرتەيت انه‌میش بەرەۆ گورزه شانه دهچیت‌و لهوی 

دوباره گرانی ئامۆنى رووده‌دات‌و 0۸4 پێکدێتەوە که له 
سایتوپلازمدا کاربزنی لێده بنته‌وه‌و لەگەل ۸1 فۆسفۆ 
ئینۆل پایرزفه‌یت ۴۴۴ پێکدێت. 


کورتکردنه‌وه‌ی نایتره‌یت وه سه‌لفه‌یت: 


له رووه‌که سى کاربنیه‌کان دا اوه ززری له 
له‌سایتوپلازمی خانه‌کانی میززفیلداو له شانه راگره‌کانی 
گه‌لادا کورتکردنه‌وه‌ی ناي 
خانه‌کانی کلرژپلاستدا. ھەرلە هه‌مان شهو خانانه‌دا 


ەیت ده‌بینریشت .ههروه‌ها له 


کورتکردنه‌وه‌ی سهلفه‌یت ده‌بینرشت. له‌نیّو رووه‌که چوار 
کاربونیه‌کاندا ڕۆبسكۆ له خانه‌کانی گورزه شانه هیه 
لەکاتێکدا نه‌نزیمی 2۳0 (]کاربوک سیله‌یز له خانه‌کانی 


میززفیندا ده‌بینریت. 


دابه‌شکردنیکی هاوشێوه تێبینیدەكرێت سەبارەت به 
كورتكردنەوەی ئایترەیت‌و سەڵفەیت 
کورتکردنهوه‌ی نایتره‌یت له خانه‌کانی میززفیل‌و 
کلزرزپلاستدا ڕوو دەدەن لەکاتێکدا کورتکردنهوه‌ی 
سهلفه‌یت له خانه‌کانی گورزه شانەدا ڕوودەدەن 

Crassulacean Acid رووه‌که‌کانی كام‎ 

Metabolism (CAM) 

زور جار ڕووەکەکانى بیابان شټوازێکی دی بۆ چه‌سپاندنی 
شیوازی كام ۸۲۷ 


کاربزن ده‌خه‌نه‌روو که پێى دەوترێت 
ئەم رووه‌کانه له بارودژخی ووشکانی و ڕۆژ کورتی‌و شه‌وانی 
ساردو درێژ ئەم شئوازه پیاده دەكەن .له شه‌ودا به هی 


88 


سهرچاوه و به‌ره‌سه‌ندنی... 
ئنسانزیمى PEP‏ 
6 كاربۆن 
2 دهچس پینیت و له 7 
بۆشا یی خانه‌دا به شیّوه‌ی 
ترشی ماليك هەڵدەگيرێت‌و ۲ 


له ڕۆژدا دهبه‌ستریت و ته‌نها 


PHOTOSYTHENSIS 


WATER + LIGHT = CHEMICAL ENERGY 


` trap tigt - 


9 ۹ 


کوقاری زانستی سهردهم 30 


دەچێت نو سرا 


ی 
ییده‌ی دەكات 
کاریگه‌رتر بێت بو به‌رده‌وامی‌و 
مانهوه وهك له گه‌شه‌کردنی 


کیا 


بم شبیوه‌یه كاربۆن ¦ ینگهزانی چسوارینه 

ده‌چه‌سیینیت. جوریکی دی | کاربزنهکان C4‏ 

لەم رووه‌کانه تەنھا له کاتی .Ecology‏ 

کەمى ئاویدا شنوازه‌که دابەش کردنی 

به‌کارده‌هینیت‌و له کاتی جوگراق Geographic‏ 

ئاسايى دا شیوازی Distribution‏ 

۹ 9 7-4 : نگێن 2/ 

8 پیعهاتنی وا هه سه‌نگینراوه که | 2 
تکاربژنه‌کان رهی ده کوی رزشنه پێکهاتنی 

7 ىى 

دە زد ر | uh‏ 1 جیهان له لايەن رووه‌کی 4) وه 

ند ت ugar e:‏ ئەنجام دەدرێت: ززرسه: 

لێکچونیکی پددکشی له | سو مت رم اا ± 13 

ێوان 0۸/04 دا رووه‌که‌کانی  6٩‏ له نیوان 


هدیه؛ بەڵام ئەوەندە جیاوازی بنهره‌تیان ھەيە که ئەگەرى 
نهوه ههبیت سه‌رچاوه‌ی جیاوازیان هه‌بیْت. له کاتسی 
ئێستادا ریره‌وی 0۸ له 27 خیزاندا به‌یره‌و دەکرێت 
لهوانه هه‌ندیّك له‌سه‌رخه‌سه‌کانی ووشکانی وتوو پووته‌کانسی 
2 ‌هەندێك له خیزانه‌کان ھەر سی ریره‌وه‌کانی 
رزشنه پیکهاتنیان تیدایه. وا دیاره ووه‌که‌کانی °۸۷ 
زیاتر وەك خۆسازاندن دهرکه‌وتون لهوه‌ی گوراننکی مێژوويی 
بێت ؛چه‌ندین سه‌رچاوه‌ی ‏ تایبهت‌و جیاواز دیاره ؛ بق 
نموونه له ره‌گه‌زی گهوره‌و جی‌اوازی E0۲4‏ 
.هه‌ردووشنپوازی )و €4 له °3 ی باوانیانضهوه 
سهرچاوه‌یان گرتووه بەڵام ڕەگەزى جیاجیا دروستدهکهن. 
رووه‌که‌کانی|/2۵۱) ڕۆبسكۆ به‌داخستنی ده‌میله‌کان 
له‌کاتی رززدا له ۆكسجين دەپارێزن پئویسته فشاره پەرت 
هندی نزیکی پزبسکز کاتئ 
» کاتی ده‌میله‌کان داخراو دهبن به 


بووی ۆكسجين نزم بیّت لهن 
۷ کارا د 
فیرزدانی ناو ززر كەم دەبێتەوە بهم له کاتێك گرینه‌وه‌ی 


گازه‌کاندا زؤر دەبێت. له به‌رنه‌وه‌ی له کاتی نه‌بوونی يان 
انى په‌یوه‌ندی لەگەل نه‌تمزسفیردا تاکه سه‌رچاوه‌ی002) 
بز ڕۆشنەپێكهاتن له کاربۆنلێکرد نه‌وه‌ی مالهیته ۰ لەژێر 


ژەی رزشته‌پیکهاتن ززرنزمه؛ به‌لام لهوه 


شهو بارودژخه‌دا: 


هنی پانی 45 ی باکور وه 
گهرم‌و ووشکه‌کاندا فره‌یه. وا دەر ده‌که‌ویّت که ماوهیه‌کی 


پله‌ی باشور وه له ناوچه 


كەم بێت که ناوچه مامناوه‌ندی‌و سارده‌کانی رامالی بێت 
جوره‌کانی 04 له ھەردوو جۆرى گياكا نو دوو لهپه‌کان له 
باکوری ئەمەريكا ززرتر له ناوچه‌ی هێڵه گهرمه‌کانی پانی 
هدیه‌و پله پله دادەبەزێت له گه‌ل هه‌لکشان به‌ره‌و باکوور. 

6000۵6600 200  ندرازبل‌هه کنبرکی‌و شوین‎ 
:habitat Selection 

کاتێك له بیابانە گه‌رمه‌کاندا رووه‌که‌کان له سەرتاسەرى 
ساڵدا له گه‌شه‌کردندان ءڕووەکى 3) له زستان‌و له 
به‌هاردا ک‌اراترن و رووه‌کهکانی ‏ 64 له به‌هارتکی 
دره‌نگ و هاوپندا گه‌شه ده‌کهن. 

له تویزینه‌وه‌یه‌ک دا له‌سهر کورته گیای ده‌شته‌کانی 
9 رب گیاسی کاربزنیه‌کان له کاتی زووی وه‌رزی 
گه‌شه‌کردن و له هێڵه به‌رزرکانی پانیدا زال دەبن .له کاتیکدا 
گیاکانی 04 دره‌نگتر گه‌شه دەكەن و هێڵه نزمه‌کانی ب 


پى باشتره 


جواربنه کاربزنه‌کان 


89 


سعرجاوهو به‌رسه‌ندنی ... 


کاریگه‌ری بوون به ژووره شوشه‌کان ٩۲660‏ 
House Effect‏ 


چڕبوونەوەی دووانۆکسیدى کاربون له ئەتمۆسفىردا لەگەل 
وەرزه‌کان دەڕوا تو جێگۆڕكێيەكى پژژان‌شی هەیە› بەلام 
زۆربون له چڕیەکەيد | ھەيە › تەنھا له ساوه‌ی 60 سالی 
ړابردووداو به هۆی چالاکیه‌کانی مرۆقەوە 70۳۳۱ 


Cavs Cyan 


Amino Acids 
Falty Acids 


زیادی کردوه› لەگەل زەمەندا چڕى002 له ئەتمؤسفيردا 


ێت ریژه‌ی ئێستای زؤر نزمه هەموو بەرز 
بوونەوەیەك به‌روونی سوودی بۆ پیکهاتنی03 ههیه 
.ھەرچەندە که کاریگه‌ری بوون به ژووره شوشه‌کان دیسان 


رش 


بەرزبوونەوەی پله‌کانی گه‌رما و ڕەنگە شپوازی که‌ش و 
هبواش بگۆڕێت ۰ که‌وابیت ‏ _رووه‌که‌کانی24) گرنگی 
زیاتری ده بێت. 

رەچەنەدو هه‌لبزاردن 86166101 200 :Genetic‏ 


لەسەرەوە ثاماژه‌ی پنکراوه هێشتا ئێمه دوورین 


هوکاره بۆ ماوهیه‌کانی رزشنه 
4 دوه لەگەل هه‌ندێك پیٌشکه‌وتنی پاسته‌وخو که‌رووی 


داوه .له‌وه‌نده زانیاریم ان لابه که بتوانین لێکكدان 
0 و جیبجیکردنی پروزه بوماوهیه‌کان 


ئەنجام بددین. پنویسته ناگاداربین که هیچ شێوازێك نی یه 


£ «0/غ0-2‎ 0€ Photosynthesi 


ns 


کوفاری زانستی سەردەم 30 


لەھەموو بارودۆخێكدا سهرکه‌وتن به دەست بھێنێت 


خەسلەتەژينگەيەكان به باشى گه‌شه دەكەن چ €3 يان °4 


بن کاتێك به باشى له گهل ژینگەدا سازان 


*مەبەست لهو ئەنجامانەيە که به هوی بەرز بوونەوەى 
راده‌ی 002 له ئەتمۆسفيرى زەويدا ڕوودەدەن که کاریگه‌ری 
ھەيە بۆ سەر هاوسەنگى ووزه له نێوان زدوی 
وئه‌تمؤسفیرداکه به کورتی دروستبوونی ث 
له‌گازی 002 و چەند 
گازنکی دیکهی وەك 
4 كە کار له 
دانەوهەی گەرمى له 
زەوىيەوە ده‌کات . 


ە هەورئ 


1411 Ri 1 


يووخت ەە 


SUMMARY 


®[ 
دریزایی مێێووی 
بەردەوامبوونى ژیان له 
سەر زه‌وی .ڕەنگەزیاتر 
له جارێك پێكهاتەی 


نه‌تمزسفیر له كاربؤن 


كەمبوربێتەوە و 
پیکهاتەکهی له 


ي 


نوکسجین بەرز بووبێتەوە. ...یەکەم جار ڕ 


سیانه کاربزن جیگیر بووه‌و لەگەل فره بوونی ئۆكسجين له 
ثه‌تموسفیردا «کییرکشی ززری نزکسجین له سەر رژبیسکوز 
بەس بووه بۆ شهوه‌ی توانسای 602 )به‌رامبسه ر به 
رزشنه‌پیکهاتنی رووه‌که سىئ کاربزنیه‌کان که‌مبته‌وه. 
له‌دوایدا شپوازی چوارینه کاربزن له نیو په‌ره‌سندنیکی 
یه‌کگرتوو زپاترله جارێك ده‌رکه‌وتووه. توانای چوارینه 
کاربون له دابرکردنی رژبیسکویه له خانه‌کانی گورزه شانه‌دا 
بو شپوهیه له نزکسجینی ‌تمزسفیر چیای ده‌کا دوه 


تدم 


لەگەل ببه‌رده‌وامبوونی بەرزى پیژه‌ی 02/002 
سازاندنه له جیهانی رووه‌کدا فراوانتر بوو »ھەر چه‌ند 
رووه‌که‌کانی ۸۱ خوسازاندنیکی سدره‌تایی پیشانده‌دهن 
به‌کارهیّنانی ناو له ژینگه‌ی ووشکانیدا. 


ته‌کنیکی نء‌ندازه‌ی بو ماوهیی 


کوفاری زاتستی سه‌ردمم 30 


ته‌کنیکی ثه‌ندازه‌ی 
بوماوه‌یی 


نارام حهسدن 


پسپوری بابولوژی 


پبشکه‌وتنی زانستی له‌ندازه‌ی بصاوهیی لەم چه‌ند 
ساله‌ی دوایدا: (بەتايبىەت له‌بواری به‌کاربردندا) چگه ەوەی 
بزخزی دهرکه‌رتتی زانستیکی نووّیه؛ نه‌وا ماسویه‌کی رونی 
والاکرد لەبەردەم زانایاندا له‌بواری نوزداری و ته‌ندروستی 
گشتیدا 


زانستی نه‌ندازه‌ی بزساوه‌ی که ده‌چیته ھەر بوارێكەوە 
کلیلزکی باش ده‌داته ده‌ستی زانایسان؛ بوکردنهوه‌ی شه‌و 
دهرگایانه‌ی تائه‌وکات نه‌کراونه‌ته‌وه سای (1970) به‌خالی 
وەرچەرخانى ئەم زانسته دەژمێردرێت› پیش ئەم کاته 
تاقیکردنه‌وه لەسەر ترشه‌ناوکی ›)0N4(‏ کاریکی مەحال 
بور که رووبه‌پوی زانایانی بواری بۆماوهو کیمیا ده‌بورهوه 
تاشه‌وکات ززربه‌ی زۆرى تاقیکردنهره‌کان؛ به شسیوه‌یه‌کی 
ناراسته‌وخو لەسەر (۴۱۷/۵) يان پرژتین ئەنجام ده‌دران. 

دوای سای 70و پاش دززینهوه‌ی نسه‌نزیمی برینسی 
شریتی (Restriction Nucleases) (DNA)‏ لەكات 
به‌دواوه تاراسته‌ی تاقیكردنەوەکان به‌ته‌واوی گۆڕدرا 
زانستی بزماوه‌یی که‌تایبه‌تنه به‌لیکزلینهوه‌ی (04)› بزته 
هكيك له‌اسانترین زان‌سته‌کان‌و ززرتسرین پیشکه‌وتنی 


به‌خویه‌وه دیوه. 
ننسته ده‌توانریت ھەر جينێك (981185) له‌سه‌ر شریتی 


(4ل0۸)ی پاش بسرینو جیاکردنهوه‌ی ده‌ستبخریت. 


پیزبه‌ندی ھەر کی زور بزانرێت› پەچۆرێك 


بگاته سه‌دان بوهیل له‌روزژنکدا. 
ده‌ستنی‌شان کردنسی شبوینی ھەر بۆهێڵێك لهسهر 
کرزموسومه‌کان: (كەئەوە پارمه‌تیمان دەدات بودروستکردنی 
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نه‌خشه‌ی بزمیلی (120 96116) دواتر برین‌و جیاکردنه‌وه. 
پاش گۆڕان‌و ریکخستنه‌وه‌ی ریزبه‌ندی بومیْنهکه «چاکسازی 
کرزمزسوم يان کرزمزسزمیکی دی نه‌مسه بنه‌مایسدکی 
گسشتگیری نو زانسسته فراوانه‌به که‌به‌له‌نسدازه‌ی بۆمساوەيى 
ناوده‌بریت. 

ههروهك به‌کردای وینه‌گرتنه‌وه‌و چاکسازییان رێکخستن و 
چاندنی بزهیٍل دوترێت نه‌ندازه‌ی بۆماوەيى› ئەمەش ناریکی 
گشنییه‌و بزچونیکی تايبەت بان ته‌کنیکیکی تایب‌ت 
ديارىناكات› بسه‌لکو بسه‌کی نو 
دەوترێت كەبەسەر ماده‌ی بزناوه‌یدا ده 


ێنرێتەوە ناو خانه‌که. دانانه‌وه‌ی لەسەر هه‌مان 


دابه شبوون ته‌کنيك‌و ریگاکانی کرداری نهم زانسته به‌سهر 
زانسته جیا جیاکسانی پزی شکی و بایولزجی و کشتوکاندا. 
دهکه‌ونتسه سەر سروشتی به‌کاربردنی ئهو ته‌کنیکه و 
له‌گرنگترین که‌و ته‌کنیکانهش ده‌کریت دابه‌شی بکه‌ین يەسەر 
ئەم خالانه‌ی خواره‌وه‌دا: 

Cleavage 0f DNA; |-برینی ترشه‌ناوکی‎ 

وەك دەزانرێىست بۆهێڵىسەكان (20005) بەشێوەیەكى 
بەیەکەوە به‌ستراو چين لەسەر جين له سەر کرزموسومه‌کان 
ھەن› نەك بهەشێوەی پچړ پچرو جیا لەيەك نه‌مه به‌پیچه‌وانه‌ی 
پرژتینهکاتی ناوخانه‌یه: زیاتر سەربەخۆ تۆپەل تۆپەڵن 
ھەربۆپە په‌ه‌کداچوونو بەیەکەوە نوسانی جیته‌کان وای 
کردووه برین‌و جیاکردنهوه‌یان له‌یه‌کتر کارێکی ئاسان ن 
ئەگەر بڵێین پێش (1970) کاریکی بی‌ثاکام بووه. 


نه کنیگی نه‌ندازه‌ای بو عاویی .س -ىى ىت کفقاری زانستی سەردەم 30 


دۆزینەوەی ئەنزيمى بڕەڕ (Restrietion enzyme,‏ 
يارمەتيدەرێكى باش بوو بۆ بڕين‌و جیاکردنه‌وه‌ی چینه‌کان 
لەيەكدى ئێستا نزیکه‌ی زیاتر لەسەد جوری جیاواز لەم 
ئەنزيمانە ھەن بەڵام به‌گشتی ئەم نه‌نزیمانه بەدوو شێوەی 
سەرەكى كاردەكەن. 

یەکەميان: ئەوانەن که‌شریتی (08]) كەبەشێوەى 
كۆتايى ڕێك دەبڕن .(Blunt ends)‏ 

دووەميان: ئەوانەن که‌شریتی (/0) كەبەشێوەيەكى 
كۆتا ناڕێك دەبڕن 6۳۵5 612۲9960) بەم شێوه‌یه شریتی 


(2(۷۸) که له‌دوو جێگەدا دەبڕێت› ئە‌وەی که‌ده‌کهوی 
ناوه‌راستی ههردوو برینه‌کوه پارچه بۆهێڵەکەیە برینی 
ههردوو کزتاییه‌که به‌جوریکه 
له‌توانایدایسه جارێکی که 
بکێنرێتهەوه ب 
(2(۸۵]) که 
بهلام پرسیاری گرنگ 


لێرهدا ئەوەيە ایا ئەم 


شریتی 


نه‌نزیمانه چۆن ده‌تصوانن 
ایه‌کی وردو هه‌ستیار 


شهو جنگه‌یه له‌سهر شریتی 


۲۸ بناسنه‌وهو بیپن. 00l,‏ 


بێگومان ھەر ثه‌نزيميك 
لەئەنزيمەكان دادەنرێت بەبڕەڕى پارچەيەك DNA‏ 
لەخاڵێکی دیاریكراوداو. ئەمەش دەکە‌وێته سەر ناسینه‌وه‌ی 
زنجیره‌ی نیکلوتایدی شریقه (0(1۸) كەلەناوچەی برینەکەدا 
بۆنمونە نه‌نزیمی هیپایەك (۳۱۳۸۱) شریتی )0N4(‏ به‌که 
دەبڕێت. 


2-پارچه‌ی دیاریکراو ۴۵30۳06 :(Restriction‏ 


يمى برەر بۆگیراوەیەك زياد ده‌ک‌یت که‌شریتی 
(۸() تندایه ده‌بیّته هی پارچه پارچه‌کردنی شریتهکه 


(ژماره‌ی پارچه‌کان بەقەدەر ژماره‌ی ناسینه‌وه‌ی ه‌نزیمه‌کانه 
و جنگه تایبه‌تیهکان له‌سهر شریته‌که) بەھەريەك له 
بوچ ابیت یی ار تسری ) بەھەزي ۴ 


ارچانه دەوترێت پارچه‌ی دیاریکرای ھەڵبەت درێژی 


ھەربەك لەم پارچانه ودك يەك نيه بهلم پیویسته درټژی 
ھەريەك لەم پارچانه يەكسان بێت به‌هه‌مان پارچه لەھەمان 
جۆرى زیندەوەر› بۆنمونە ئەگەر وای دابنیین مرۆة پارچەيەك 
شریتی (0"8) ی هه‌یه که ئەنزیمى هیپایهك (۳۱0۵۱) 


دمییرنت لەكرۆمۆسۆمى ژماره دوودا؛ خز ئەگەر ھەرمرۆڭێك 


1 
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خاوه‌نی هه‌مان دریژی نه‌بوو له‌و پارچه شریته‌که‌ی ئه‌وا ثه‌و 
مره بازدانێك (گوران له‌زنجیره‌ی 0۷۸) لهو جێگەيەيدا 
رویداوه .سر کرزمزسومهکه‌ی: که‌پیویسته نه‌نزیم‌که 
بیبرێت› ھەر بزیه درتژی پارچه شریته‌که گزراوه وەك لاوه‌ی 
چاوەڕئ ده‌کرا ۱ 

3- جیاکردنه‌وه‌ی پارچه‌ی (/0) لەسەر له‌وحه‌ی جيل 
۱66۲0۵۱۱0۲655 اGe)‏ بنگومان بزده‌ستکه‌وتنی 


پارچه‌کان؛ پاش برینیان به‌نه‌نزیمه‌کان: پێویستمان بەوەیە 
ھەريەك لەم پارچانه ل‌وی دی جیابکه‌ینه‌وه: 

زانایان بۆئەم م‌به‌سته هه‌مان ڕێگای جیاکردنهوه‌ی 
پرزتینه‌کانیان به‌کارهینا زانراوه ترشه‌ناوکی هه‌لگری بارگه‌ی 
کاره‌بای (سالبه) ههربزیه کاتێك 
پارچه‌کان لەسەر لهوحه‌ی جیِلٌ 
(ا06) دادەنێ‌و روب؛روی 
تە‌وژمى کاره‌بایی ده‌کریته‌وه. 
نه‌واپارچسهکان لەجەمسەرى 
سالبه‌وه بسهرهو جەمسەرى 
موجەب دەجوڵێن› هوه‌ی گرنگه 
لیره‌دا هوه‌یه خیرایی رژیشتنی 
پارچسه شسریته‌کان سار 


له‌وحه‌ی جیله‌که: راوه‌ستاوه 


DAD 


لەسەر قه‌باره‌ی پارچەكە› چه‌ند 


قه‌باره‌که بچوكتربێت ئەوەندە خێراتر ده‌جولیت؛ به‌رەو 
جەمسەرى موجەب› يان بەمانايەكى کسهنزیکترینیان 
لەجەمسەرى موچه‌به‌وه بچوکترینیانه لەقەبارەدا وردترینیان 
گه‌وره‌ترینیانه 

وەك ده‌زانریت ئێسته رنگایه‌کی هه‌ستیار ههیه نه‌ویش 
به‌چیاکردنه‌وه لەرێگەی بواری کاره‌بایی گزراوه ‏ -۳۱01560 
وزوع6۱۲00۳05عا6 اعو field‏ ناسراره ئەم ته‌کنیکه 
لەتوانايدایە پارچه‌ی کرزمزسزمی جیابکاتهوه بەڕادەيەك 
درێژی پارچه‌که بگاته (220000) (2.5) ملیون گه‌ردیله‌ی 
«(DAN)»‏ 

بۆ زیاتر ناسینەوەی پارچه‌کان لەسەر لەوحەکە پذویسته 
ڕەنگێك زیاد بکرێت بۆ جێڵەکە› دپارترین شهو ڕەنگانەش 
ئيسديۆم برزمیده «Ethidium Bromide)‏ 

4-نه‌خشه‌ی پارچه دیاریکراوه‌کان ۲۳۱۲5 Map‏ 

Restriction Fragment Length ( 
(Polymorphism 


ته‌کنیکی نه‌ندازه‌ی بۆ ماوه‌یی 
زاناکان نه خشهیه‌کیان پیکهینا به‌ناوی نه‌خشه‌ی پارچه 
دیاریکراوه‌کان بۆ زۆرێك له‌گیانوه‌ران له‌ریگای پارچه 


يه درێتژی 
چه‌کان لەگەل جنگه‌کانیان دیارى ده‌کات لەسەر 


پارچه‌کردنی کرزمزس ومه‌کانه‌وه شهم نەخ 
پا 
كرۆمۆسۆمەكان به‌براوردو بەپارچەيەكى دی هسه‌مان 
كرۆمۆسۆم ھەڵبەت نامانج لەم نەخشەيە دیاریکردنی هه‌موو 
خال‌و نیشانه‌کانی 


سەر شریتی )0۸N۸(‏ 
که ههروهك 
له‌توانایدایسه بسهراورد 
بکرێت به‌نه‌خضشه‌ی 
کرزمو سس ومی 
زینده‌ومریکی که. 

5- ریزب‌ندی 
0۸ هلاه 
(Squencing‏ 


زانینی ريزبەنىدى 
۸ یان زنجیره‌ی 
پنکباننی 0۸۸ 
خی ئەزا انینی ژمارهو 
جكۆرى ئاو 
نیکلوتایدانهدا ودببینیتهوه که‌شریتی (001۸۵) 
پیکهیناوه 

بیگومان هه‌موو هو ریگایانه‌ی که 
بۆ گه‌یشتنه بەوەڵامى نه‌و پرسیاره‌ی ایا ریزبه‌ندی شام 


»يان 


بزمی يان نهویتر چىيە؟ 

ودلامی ئەم پرسیاره؛ ڕەنگە وهلامی زؤر پرسیاری 
دی‌کسهمان بزبداته‌وه له‌وانه: بزهیله‌کان چۆنو که‌ی 
كاردەكەن؟ کەی دهوه‌ستن؟ ‌وه‌ی کاریگه‌ری دروست ده‌کات 
لەسەريان چىيە؟ بازدان لهو بۆهێڵەدا ھەيە يان نا ئەگەر 
ههیه کو 
ناسینی و ده‌سکه‌وتنی زانیاری ته‌واو لەسەر ھەرپارچەيەك 
یاتر) نیشانه‌بکرین لەجێگەی تایبه‌تیدا 


ەيەه يان سود به‌خشه؟ هه‌روهك له‌توانایدایه پاش 


(بۆهێڵێك يان 
هەڵبگيردرێن› دواتر شهو بۆهێْنَه له‌ززر تاقیکردنه‌وه‌ی 
زان‌ستیداو بۆمەبەستى جوراو جور به‌کاربهینریت اوه 
نیشانه‌کردن و هه‌لگرتنی (لهجیگه‌ی تایبه‌تیدا) رله‌ناو قیاندا) 
کتیبخانه‌به‌کی لْبکرنت (۱۱0۲2۲۷ 361۱)) لەم کتێبخانەیەدا 


نه‌وانه‌ی لەسەر ردفه‌کانی ههلگیراون بؤ هێْڵن نەك په‌رتوك 
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6-تەكنيكى له‌نداز‌یی يان چاک‌سازی دی شین نه‌ی 
)0NA 6۱191066119‏ کهم ته‌کنیکه یارمه‌تیمان ده‌دات بو 
به‌رهمهینانی ویْنه‌یه‌کی چاککراو لەبۆهێڵێك يان زیاتر 
مەبەست لەم کاره زیاتر بزباشترکردن‌و زیادکردنی به‌رهه‌می 
نو بوهیلانه‌یه ھەروەك ئەم ته‌کنیکه به‌ته‌کنیکی پاریکردن 
به‌چینه‌کان ناوده‌برنت بواتای سدرله‌نوی دارشتنه‌وه‌ی 
پیکهاتکی ریزبه‌ندی 


چینه‌کانه: بق به‌ده‌ست 


ینانی بەرھەمى نوی. 
ئێستا لای زانایان 
چه‌ندی بیرزکه‌ی زانستی 
گەلآله بووه. له‌وانه 
هه‌ندیکیان باس 
لەبەر ھەم هین‌انی 
مالاتنکی شيردەر دەكەن 
(مهر: بزن؛ مانگا..› 
که‌ب‌رده‌وام شير بدات 
له‌ههموو وەزرێكدا 
مش برزکهی 
(مهله‌کردن له‌ناو حه‌وزی 
شيردا)ی لەپشتەوەیە 

بونەوەرێك دروستبكرێت 

له‌نیوان روەكو گيانەوەردا (ا1۵۳۸120۱112) ئەم بيرۆكەيە 


یی وایه ئەم بونه‌وهره تازهیه (بق نمونه مه‌ڕێك) خوراکی 


لەڕێگەی ڕەگەوە دەست بکەوێت› و کرداری رؤ 
لەبەشە سەوزەکانیدا روبدات لەگەل ئەمەشدا بەردەوام بێت 
له‌شیردان بێگومان نه‌مانه تائێستا بیرژکن بەدووریش 
نازانرێت سبه‌ی بېن به‌راستی 

7-تەكنيكى وینه‌گرتنهوه‌ی دی ئێن نه‌ی ( 0۸ 
9 پاش ده‌سکه‌وتنی بوهیلیکی ویستراو یان 
چاككراو ده‌توانین چه‌ندین وینه‌ی هو جینه لەبەر بگرینهوه: 
بهبی هه‌بونی جیاوازی له‌نیُوان وینه‌کاندا: بێگومان ئەم 


رێگەيەش ورده‌کاریو ت تایبه‌تی لەسەرە 


سەرچاوەكان: 
Jawet2, Mel,ick & ۸08۱۵6۲9 6. (1995)‏ 
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ره‌کزه خانزاییه‌کان 
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تیکچوونی ره‌گه‌زه کانز اییه‌کان 


ناسك ئەخمەت سه‌عید 


نه‌ند ازیاری کشتوکالی 


وەك زانراوه ڕەگەزە کانزاییه‌کان به‌کزکه لهو پیّداویستیه 
گرنگانه‌ی که ڕووەك ناتوانیت هه‌رگیز دهست به‌رداریان بێت 
له گه‌شه و دروستکردنی بەردا0 بزیه که‌می نهم په‌گه‌زانه يان 
که‌می بوونیان به شپوه‌ی اماده بز ڕووەك دەبێت هی 
دهرکه‌وتنی نه‌خشی و نارکی گه‌شه و که‌می بەرھەم. 

نیشانه‌کانی تیکچوونی ره‌گه‌زه کانزاییه‌کان دەتوانرێت به 
ناسانی بناسریته‌وه به تایب‌تی له سهوزه‌مه‌نیه‌کاندا: 
لەبەرئەوەی وەك ړورهکه بالاکانی دیکه پذویستی به همان بپ 
له ڕەگەزە کانزایه‌کان هه‌یه و له زور سیفه‌تدا لەيەك دەچن 
جگه له چه‌ند سیفه‌تیُکدا نه‌بێت جیساواژن وهك شهوه‌ی 
سه‌وزه‌مه‌نیه‌کان خێٌرا گه‌شه دەكەن هه‌ندیکیان دوای (30) 
ڕۆژ پێدەگات وەك تور هه‌ندیکی دیکه‌شیان دوای (3) مانگ 
پێدەگات وەك ته‌ماتسه ئەم خیسرا که شسبه‌کردنه‌ی 
سه‌وزه‌مه‌نیه‌کان به به‌راورد لەگەڵ به‌روبوومه گێڵگەییەكاندا› 
دهبیّته هوی نه‌وه‌ی کرداری په‌ین و په‌ینکردن گرنگییه‌کی 
ززری ههبیت له دابینکردنی توخمه‌کانزاییه‌کانسدا: 
جیاکه‌ردوه‌یه‌کی دیکه‌ی سهوزه‌مه‌نیه‌کان نه‌وه‌یه که نمه‌و 
به‌شانه‌ی ده‌خوریت وەك (گەل› بەر. قه‌د. سەلك....هتد) پنش 
فسیولونی (Physiological 2rUti0^)‏ 


ئێدەكرێتەوە. ھەر بۆيە ریژه‌یه‌کی زر ناویان تێدایه و جۆرى 
بەرەكەشيان پشت به ڕێژەى فاو ده‌به‌ستیت تیایدا: هه‌روه‌ها 
تیبینی کراء که به‌شیك له توخمه کانزاییه‌کانی ومك کالسیوم 
و مگنسیوم ده‌چته پیکهاتنی دیواری خانه‌کانیانه‌وه. که‌می 


ئەم توحمانه دەبێتە هی ززر تێپەڕی دیوارخانه و دوایش 
دەبێتە هزی خیرا ووشك بون‌وه‌ی شانه‌ی روره‌که‌ که 
پپُویسته گرنگی ته‌واو به دابینکردنی ەم دوو ڕەگەزە بدرێت 
بق ئەوەی پاده‌ی ووشك بوونه‌وه‌ی دوای درویّنه كەم بیتهوه. 
بۆ لهوه‌ی به‌رهه‌میکی ززر و جوریکی باشی دوور له 
هه‌موو نه‌خزشیه‌کی فییسیولوژی نه ماوهیه‌کی تىا ڕادەيەك 
کورتدا بدات دەبێت بری پیُویست له په‌ین بۆ خاکه‌که زياد 
بکرێت که ززربه‌ی په‌گه‌زه‌کانی تێدابێت. 
ده‌توانین سه‌وزه‌عه‌نیه‌کان له ڕووی کابوریه‌ره بهم شیوهیه 
سه بکه‌ین: بریقی‌یه لهو پووه‌کانه‌ی که به چریه‌کی ززرو 
ڕێژەیەکی زر دەڕوێنرێت و بەرھەم و ده‌سکه‌وتیکی ثابوری 
ززری هەيە› که نرخی پهین بریکی که‌می ئاو پاردیه دمبات. 
لای جوتیاران اشکرایه که سەوزەمەنيە گهآذیبه‌کان 


پپویستی ززری به په‌ینی نایترزجینی هه‌یە‌و سهپزه‌مه‌نیه 
به‌رداره‌کانیش پیُویستی به بڕێك زؤر له په‌ینی نسفوری بق 
دروستکردنی گرئ و زیادگردنی بەرھەم ههیه؛ هه‌رچی هو 
سهوزه‌مه‌نیانه‌شه که خوّراکه کسوکراوه‌ی ه‌گه‌کانیان 
به‌کارده‌هزنن پذویستیان به بریکی زر له پزتاسیوم هید 
بهم ئەم گشتگیرییه ڕەنگە ززر ره‌ها نەبێت› چونکه دەشێت 
زیادکردنی بری زؤر له نايترۆجين بو هه‌نديْك له سه‌وزه‌مه‌نیه 
گهلایه‌کان پبیْته موی تیکچونی شانه‌کانی به تایبه‌تی له 
پله‌ی گهرمی به‌رزدا: لهلایه‌کی دیکهوه تزبینی کرا› که كەلهرم 
یه‌کیکه له سه‌وزه‌مه‌نییه گهلاییه‌کان به زیادکردنی په‌ینی 


ۅى1.-..-ي ~~ 
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رەستەزە کانزایب 


کان 


پۆتاسى بەرهەمەکەی زیادده‌کات لەمەوە 


دەبێت که ھەر بەرھەمێك و تايبەتمەندى خۆى ھەيە له 
په‌ینکردنی له رووی چەندایەتى و جۆرايەتى پەينەوە› 
گرنگی نه‌دان به په‌ینکردنی گونجاو دەبێته هؤۆی دهرکه‌وتنی 
هەندێك نەخۆشى فسيۆلۆژى»› که ئەمەش يان بەهۆى نەبوونى 
ڕەگەزێك یان زیاتری کانزایی به شیّوه‌ی اماده و به بړی 
پێویست (له‌و ره‌گه‌زانه‌ی بۆ ڕووەك پنویسته) يان بەهۆى 
بوونی هەندێکیان بری زۆر تا ده‌گاته راده‌ی ژه‌هراوی بوونی 


رووه‌که‌کان ودك مس و بؤرن و ئاسن و زنك 


ھەر بوّیه به گرنگی ده‌زانین لەم بابەتەدا باس له نیشانه 


گه‌شتیه‌کانی که‌می يان تیْک‌چونی راده‌ی اماده‌یی هار 


ره‌گه‌زیك له ڕەگەزە کانزاییه‌کان بۆ ڕووەك بکی 


۰ پاشان 


باسی نیشانه‌کانی که‌می و پاده‌ی ژه‌هرینی ھەريەكێك لاو 
توحمانه بکه‌ین له‌سهر سه‌وزه‌مه‌نیه‌کان. 

نهو تێكچونه فسیزل‌ژیانه‌ی که په‌یوه‌ندیان 
به توخمه کانزاییه‌کانه‌وه هه‌یه( Nuri ^a1‏ 
«Disordors‏ 

يەكەم/ نايترۈجین ‏ 

نایترزجین یەکكێکە لهو ڕەگەزانەی که گرنگیه‌کی زژری له 
گه‌شه‌ی رووه‌کدا هه‌یه؛ ئەویش به‌هوی به‌شداریکردنی له 


پنکهانه‌ی پرزتین به ڕێژەی 118 و 


نی 
ر 


ترشه شه‌مین و ترشه ناوه‌کیه‌کاندا و 
گه‌ردیله‌کانی کلوروفیل و هاروه‌ها به 
ياریدەدەرى نه‌نزیمی دادەنرێت بسق 
ثه‌نزیمهکانی گواستنه‌وه‌ی ووزه‌ی وەك 
)NADE^(‏ جگه‌دوه‌ی یارسسه‌تی 
دروستکردنی هوّرمونه‌کان له رووه‌کدا 
ده‌دات» هه‌روه‌ها نایترژجین گرنگیه‌کی 
تایبه‌تی ههیه له خوراکدانی رووه‌کدا 
نەك ته‌نها لەبەر نه‌وه‌ی روودك به بپی 
یسستی پێیهتی و بسه‌کاری 
ت به‌لکو لەبەر ن؛وه‌ی بەردە 


Trunk 


سروشتیه‌کان ناتوانن ئهم توخمه وه کو 


توخمه‌کانی دیکهی وەك پۆتاسیوم و 
كالىسيۆم و فسفور دابين بکهن؛ بونی 


نایترژجین له خاکدا به ته‌واوه‌تی پشت 


بهرههمی شى بوونهوه‌ی پێکهاته 


es 


کۆقاری زانستی سەردەم 30 

که‌ندامیه‌کان دەبەستێت له خاکدا یاخود به زیادکردنی له 
شێوه‌ی پەينى کیمیایی يان ئو نایترۆجینه‌ی به‌هزی ههوره 
پروسکه‌وه يان زینده‌وه‌ره ورده‌کانه‌وه جیگیر دەبێت و 
ده‌چیته خاکه‌وه. رهگه‌زی نایترزجین به پله چوار دادەنرێت له 
گرنگیدا له دوای هایدرزجین و وکسجین و کاربزن و دیّت 
وریژه‌ی 14-3 کێشى ووشکی شانه‌ی ڕووەك پێکدەهێنێت 
به به‌راورد لەگەڵ کاربۆن که 140 کێشى ووشکی روه‌که‌که 


7 


هاوپیکهاتنی ئامۆنيا و نیترات 

کرداری هاوپیکهاتن بريتىيە له پرزسه‌ی به‌شداریکردنی 
ڕەگەزێكى کانزایی له پیکهاته‌ی هو ناونته ثه‌ندامیانه‌ی که 
گرنگییه‌کی ززریان له پرزسه زینده‌ییه‌کانی رووه‌کدا هدید 
وهك ترشه ئەمينى و ترشه ناوکیسهکان و پسرژتین و 
کلوروفیل..هتد. ھەر به چونه ناوهوه‌ی امزنیا (811"4) بۆ 
ناو خانه‌کانی ڕەگ کرداری هاوپنکهاتن رووده‌دات و له 
شنوه‌ی ترشی ه‌میندا به لوله‌کانی دارکدا دەگوێزرێتەوە0 
بهلام نترات (۱6(3) پێش نهوه‌ی لەگەل پیکهاته‌ی ناویْته 
ئەنداميەكاندا يەك بگرێت و به دوو قزناغ بز امزنیا كەم 
دەبێتەوە: 

| -که‌مبوونهوه‌ی نترات بۆ نةریت )N0-2(‏ بەهۆى 
ئەنزیمى red UC4S€)‏ ۱۷(۱۲۵/6). 

2-که‌مبوونه‌وه‌ی نتریت بو امزنیا 
Nitite‏ 
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(13) ب‌هزی ئەزيمى ( 
.(reductase‏ 

وا مەزەندە ده‌کرشت که پرزسه‌ی 
که‌مبوونه‌وه له پلاستیده سهوزهکانی 
خانه‌کانی گەلا دا رووبدات لەسەر ړووی 
Flowers‏ ۱ 


دەرەوەی تایلوکویسسده‌کان 


60 ھەرچى كەم بوونەوەی 


) 
: له سايتۆپلامى خانه‌کانی 


ڕەگدا رووده‌دات. گلوتامین یان ترشی 
گلوتاميك ( Glitamineor‏ 
6 به‌که‌مین ترشی نه‌مینی 
که دوای پرژسه‌ی که‌مبوونه‌وه دروست 
دەبێت: پاشان لەم ترسدوه به 
گواستنه‌وه کزمه‌نه‌ی ئەمین )N112(‏ به 
پرزسه‌ی ,10۳ ۲۲305۱[0۵) ترشه 


نه‌مینیه‌کانی دیکه‌ی ل¿ دروست دەبێت 


زه کانزاییه‌کان 


تسس 
8e‏ 


NO; FSH (۱ 


ژههراوی بوون به نامزنیا و هوکاره‌کانی 

كەم نین شهو لنِکولهره‌وانه‌ی که ثاماژه‌یان به پرزسه‌ی 
ژه‌هراوی بوون به ئامۆنيا داوە› بەڵام هیچیان ناماژه‌یان به 
هیچ هۆكارێکی کیموزینده‌ییی روودانی شهم ژه‌هراوی بوونه 
نه‌داووهو روونیان نه‌کردزتهوه. تەنانەت نهو چریه‌شیان 


دیارینه‌کردووه که تیایدا ژه‌هراین د 


بق ڕووەکەکان› بهلام 
كۆدەنگيەك ههیه لەسەر ئەوەی که چری زیانبەخشى نامزنیا 
په‌یوه‌سته به پله‌ی ترشی و تفتی خاکه‌کهوه (011)› کاتید 


بارودژخی ناوه‌نده‌که تا ژه‌هراوی بوون رووده‌دات وەك 
لەم ها وکنشه‌یه‌دا روونکراوه‌ته‌وه: 
۱ 


NH» (aqueous), NH; 
dissolved in water 


بەڵام هه‌ندیکی دیکه ھەن بیرورایان پیچه‌وانه‌ی پێشوه 


ژه‌هراوی بوون له ژر بارودزخی ناوه‌ندی ترشدا 
رووده‌دات واته (111)ی نزم. کاریگه‌ری» خرایه‌کانیسشی 


| .به‌کارهیْنانی ماده کاربزنیه‌کان 

2.دابه‌زینی ئاستى ترشه‌نه‌ندامیه‌کان: که رۆڵى گرنگیان 
له کرداره زینده‌ییه‌کاندا ههیه. 

3.بوونی ئامۆنيا به بری ززر پاده‌ی مژینی پزتاسیزم كەم 
دەکاتەوە: لهبه‌رشه‌وه‌ی رکه‌به‌ری پۆتاسيۆم ده‌کات له کاتی 
مزیندا. 

4سراده‌ی چالاکی مژینی ثایژنه‌کان كەم ده‌کاته‌وه. 

5-بوون به استه‌نگ له ڕێگای پرزسه‌ی به فسفوربوون 
به رووناکی (۳۱۵۵۵/۱۵۹۵/۱۵۲/۱0/10) له‌کارلیکه‌کانی 
کرداری رژشنه‌پنکهاتندا و دەبێته هۆی دراندنی پدرده‌کانی 
کلورو پلاست. 

بۆ ڕێگرتن له روودانی ژه‌هراری بوون به نامونیا پذوبسته 
(۱۱()ی خاکه‌که نزيك بێت له باری هاوسه‌نگی يان چه‌ند 
بڕێك له پزتاسیزم بز خاکه‌که زیابکریت بو نهوه‌ی لەگەڵ 
ی ناي 


ئامۆنياكەدا يەكبگرێت و ئا 


دروست بكات› هه‌روه‌ها تیبنی 
له ن 


ي ناژه‌هرین 
کراوه به زیادکردنی ھەر بڕێك 
ترات ھەرچەندە که‌میش بێت کاریگه‌ری ژه‌هرینی ئامۆنيا 


كەم ده‌کاته 
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نیشانه‌کانی که‌می نایترزجین 

له نیشانه گشتیه‌کانی که‌می نایترزجین له پووه‌کدا 
بریتییه له نزمبوونه‌وه‌ی کتوپر له ریْزه‌ی خیرایی گه‌شه و 
نه‌مانی کلوروفیل؛ که له سهره‌تادا ره‌نگی کهلاکان سه‌ووزیکی 
کال دەبێت و به درێژه کێشانی نه‌خشیه‌که ره‌نگه‌که‌ی زدرد 
دەبێت. نیشانه‌کانی که‌می نایترژجین يەكەمجار لەگەل 
کونه‌کان يا 
نایترزجین لهو توحمانه‌یه که دەجوڵ 


بنگه ی شتووه‌کاندا دەردەکەوێت. له‌به‌رنه‌وه‌ی 


ت له گەلاكۆنەكانەرە 


دەگوێزرێتەوە بۆ گەلا نونیه‌کان بۆ شهوه‌ی دروست ببێت 
کاتێك رووەك دووچاری کەمى نایترزجین له پێشدا 
نیشانه‌کانی له گەڵاكانى به‌شی خواره‌وهدا دەرکەوێت› به 
بهرده‌وامبوونی نه‌خوشیه که رووه‌که‌که به ته‌واوی زهرد 
دەبێت. ھەرچەندە نایترزجین دەچێتە پیکهاته ئەندامى و 
کیمیایهکانی خانەکانى ڕووەك وەك (پسرژتین و ئەنزیم و 
ترشەئەمینیەکانەوە و ...هتد). بهلام یەکەم نیشانه‌کانی که 
دەردەکەوێت بریتی‌یه له وه‌ستانی دروست بوونی کلوروفیل: 

نیشانه‌کانی که‌می نایترق‌جین له‌سهر ته‌ماته 

له نیشانه گرنگه‌کانی که‌می نایترژجین لەسەر تەماتە 
بریتی‌یه له نزم بونه‌وهیه‌کی ززر له خێرایى گه‌شهو گۆڕان له 
ره‌نگی گه[کاندا رووده‌دات؛ که له سدره‌تادا له لنواری گەلا 
تازه‌کان و لوتکه‌کانی گه‌شهدا ده‌رده‌که‌ویّت قه‌باره‌ی گەلاكە 
بچوك و ته‌نك ده‌بیّت؛ به به‌رده‌وام بوونی نه‌خزشیهکه ڕەنگى 
رووه‌که‌که به تهواوی زه‌رد هەڵدەگەڕێت و لاسك و ده‌ماره‌کانی 
گها که ره‌نگی مور دەبێت به تایبه‌تی ړووی خوارهوه‌ی: 
هه‌ندیك جار ره‌نگه قه‌ده‌ک‌ش رٍیشالی بێت و ره‌نگه‌که‌ی 


› هه‌رچی ره‌گی ئەو رووه‌که‌ش که دووچاری كەمى 
نایترزجین بووه گه‌شه‌ی که‌مه‌و ره‌نگهکه‌ی قاوه‌یی دەبێت و 
دەمرێت و گوله‌که‌شی ره‌نگی زه‌ردی کال و بدره‌که‌ی بچوك 


و به‌رهه‌مه‌که‌ی زۆر كەم دەبێت يان ھەر نابێت. 


له خه‌یاریشدا یەکەم نیشانه‌ی بریتی‌یه له ودستانی 
گه‌شه‌ی گهلاکان و زهردبونیکی که‌می هه‌موو گهلاکان؛ به‌هزی 
دروست نه‌بوونی کلوروفیسل و تێکشانی گە‌ردیله 
کلورزفیلیه‌کان: له نیشانه‌کانی دیکه قهدهکه‌ی باريك و رهق 


و به‌ری رووه‌که توش بووهکه ره‌نگی زەرد دەبێت و 
له‌کاتی گولکردندا کوتاییه‌کانی چرچ و لۆچ دەبێت. 
ناشکرایه په‌ینی نایترزجین له شانه‌ی هو گه‌لیانه‌ی که 


نیشانه‌کانی که‌می نایترزجینی تێدا دەردەکەوێت دەگۆڕێت 


به یی جوری ڕووەك و تەمەنى فسیولوژی ئە‌و باشه 
روەکیەی کهلیی وەرگیراوه لەگەڵ چه‌ند هۆكارێکی دیکه که 
کاریگه‌ری ههیه لەسەر گه‌شه‌ی رووەك› بەڵام به شێوەيەكى 
گشتی نیشانه‌ی که‌می نایترژجین کاتێك دەردەکەوێت که 


په‌ینی ئەم ڕەگەزە له ۸1.5 که‌متر بێت به پنی کیّشی ووشکی 


گهلاکان 

ھۆكارەكانى که‌می نایتر‌جین 

هۆكارەکانى که‌می نسایترزجین ززرن؛ وەك خیّرایسی 
رزچوونی او به‌ناو خاکدا و جزری خاکه‌که لیمی بیّت؛ جگه 
لهوه‌ی نایترزجینی اماده لهو خاکانه که‌مه که ماده‌ی 
ثه‌ندامی کەمى تیدایه يان له ژر 
بارودزخی پل؛ی گارمی نزمدان 
ھەرچەندە ماده ئەنداميەكەشى 
زۆربێت› نایترزجین به‌سی شێوه بق 
خاك زياد ده‌کرنت به شیوه‌ی نترات؛ 
ئامۆنيا› نایترزجینی که‌ندامی یوریا: 
له نه‌نجامی هەندێك له لێکۆڵینەوەکاندا 


کر زیاد کردنی نایترزجینی 
به‌شنوه‌ی ئامۆنيۆم بو روه‌کیکی 
گه‌شه‌کردوی سهوز له خاکیّکی ترشدا 


زیانیکی گه‌وره به روه‌که‌که ده‌گه‌یه‌نیت 


به تایب تی کاتێك پرزس»ی به نایترژجین بسوون 


1 لاواز بێت. له گکرنگترین ئهو زیانانه‌ی 
ئايۆناتى ئامۆنيا دروستی دەكات ثه‌ویه ره‌که‌به‌رایه‌تی ئايۆنە 
موجه‌به‌کانی وەك كالسيوم و مگنسیوم ده‌کات له کاتى 
مژیندا لەلايەن ڕووەکەوە› هەروەها له ئەنجامى چەند 


لێکۆڵینەوەیەکە‌وە ده‌رکه‌وتووه که زیادکردنی امونیا بۆ 


هوی که‌مبوونه‌وه‌ی پەينى ئايۆنە دوانیه‌کانی 
وەك کالسیوم و مگنسیوم له گەڵاكاندا› سهرهرای شه‌وه‌ی وا 


مهزه‌نده ده‌کریت که گاریگه‌ری ناراسته‌وخوی ههبیت له 


دووچاربوون به نەخۆشى بزگه‌نبوونی لێٌواره گولیهکان 
رEnd Rot, BER, Blossom‏ که له ته‌ماته و بیبه‌ر و 
شوتی ده‌رده‌که‌ویت: له‌به‌رئه‌وه‌ی رکه‌به‌ریتی کالسیوم ده‌کات 
و دەبێته هوی ده‌رکوتنی نیسشانه‌کانی که‌می کاللسیوم 
یارمه‌تی دووچاربوون بهم نه‌خوشیه 

ههروه‌ها چه‌نده‌ها به‌لگه‌ی ثاشکرا هه‌یه که اماژه به 


دەدات. 


بوونی جیاوازی ده‌دات نێوان پوله‌کانی يەك جوری رووەك له 


سه‌ردهم 30 


کوفاری 
چالاکی بەرھەم هیّنانی نایترزجین و هه‌ستیاریان بز کدمی 

نیشانه‌کانی ززری نایترزجین 

ھەرچى نیشانه‌کانی ززری نایترزجین له شانه‌کانی 
رووه‌کدا بریتیه له که‌مبوونه‌وه‌ی گه‌شه‌ی ره‌گی روودکه و تۆخ 
بوونی ره‌نگی گهلکان؛ هه‌روه‌ها له رووه‌کی په‌تاته‌دا تیّبینی 
كرا دته هؤی دروستبوونی چهند گرزیه‌کی بچود. گول 
ناکات و تزویشی نابیّت. جگه لهوه‌ی زژری پدین کردن په 
نایترزجین دەبێته هزی ززر گه‌شه‌کردنی به‌شه سهوزه‌کانی 
روه‌که و په‌کخستنی پرزسه‌کانی کزکردنهوه‌ی خوراك له 
رووهکه‌که و دواخستنی پنگه‌یشتنی 

ره‌نگسه له دوای پسدینکردنی 
نایترزجینی به‌بری ززر؛ نایترزجین به 
شپوه‌ی نترات کهله‌که بێت و ببیّته هی 


ژه‌هراوی بوونی رووهك به‌تایباتی گەر 


په‌یذییه‌که‌ی له رووه‌کدا زۆربێت 

بۆ چاره‌سهرکردنی که‌می نایترزجین 
دەتوانرێت پهینی نایترزجینی بکرێت به 
خاکه‌که‌وه. هەروەھا دەتوانرێت هه‌ندیُکی 
به پەيتى كەم بەسەر گهلأکاندا بیرژێنرێت 
0.25 


وەك په‌ینی يۆريا› که به پدیتی 
0 به‌کارده‌هیِنریّت بو شه‌وه‌ی کاریگه‌ری خنرای هەبنت 


کانکردن له ناوه‌ندی ئاوی 


لەسەر رووەك› بهلام كاتى 


پان ثهو ناوه‌ندان‌ی خاکی تێدا بەكارنايەت دهتوا 


پۆتاسيۆم يان نتراتی کالسیوم بەكاربھێنرێت 
فسفۆر بریتیه لهو ڕەگەزەی که به 
له گرنگیدا بۆ ڕووەك و دەچێتە پیکهاته‌ی ززربه‌ی ئاوێْته 


جەم توخم دادەنرێت 


ئەنداميیەكانى وەك ترشه ئەمینیەكان و شەكرە 
فوسفورکراوه‌کان و ده‌چنته پێكهاتەكانی بەرھەم هیْنانی وزد 
(7^)و ترشه ناوکیهکان و فوس‌فولبیدات و ھەنسدێك 


پاریده‌ده‌ری نه‌نزیمی: جگه لهوه‌ی رولیکی کاریگ‌ری هدیه له 
دروستکردنی 
و گواستنه‌وه‌ی نیشاسته ده‌دات له روه‌کدا: له خاکدا به 


وری؛ هه‌روه‌ها یارمهتی کرداری هه‌ناسه‌دان 


شیوه‌ی نورشو فوسفات هه‌یه و چریه‌که‌ی لهنیوان 002 0- 
5 کەو فسفزری ئەندامى ریژه‌یه‌کی ززری فسفوری 
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ره‌کهزه کانزایبه‌کان 
نیشانه‌کانی که‌می فسفوّر 
نیشانه گشتیه‌کانی که‌می فسفور بریتیه له نزمبوونه‌وه‌ی 
زور له راده‌ی خیرایی گه‌شه و تۆخ بوونی په‌نگی گهلکان: 
ههروه‌ها شهو روه‌کانه‌ی دووچاری که‌می فسفور بسوون 
قباره‌یان بچوکه و لاسکی گهلًکانیان به ت 


تی ړووی 


خوارهوه‌ی گهلکان ڕەنگى وەنەوشەی لێدێت› هویش بەهۆى 


دروست بوونی نه‌نضوسیانین؛ که وامەزەندە دەکرێت 


کوبونوه‌ی کاربهیدرات له گهلای رووه که کس؛دا و 
به‌کارنه‌هینانی له‌گه‌شه‌ی روه‌کهدا بیْته‌هزی دهرکه‌وتنی نام 


بویه 9 


رووه‌که سهوزه‌کان له هه‌ردوو قوّناغه‌کانی گه‌شه‌یاندا 


پێویستیان به فسفوریُکی ززر ههیسه. یه‌کمیان بریتیه له 


قۆناغى گواستنه‌وه‌ی رووه‌که‌که بو هو شوینه‌ی که تپایدا 


گدوره دەبێت رله کاتی رواندنی رووه‌که‌کان که له پێشدا به 
شنوه‌ی شهتل دەبێت. له دوایدا دەگوێزرێتەوە بز لو خاکه‌ی 
که تیایدا گهوره دهبیت)۰ قزناغی دووه‌میش برتبی‌یه له کاتی 
دروستکرنی به‌رو تؤو؛ نه‌کانی که‌می فسفور 
لەسەر رووه‌که‌که کاتێك دەردەکەوێت که پهیتی‌یهکه‌ی له 


که کاندا نزمبنته‌وه بو 0.2 لەسەر بنه‌مای کیشی ووشك. 
نیشانه سهرهتایه‌کانی که‌می فسفور له ته‌ماته‌دا پریتیه لاوه‌ی 


رووی خوارهوه‌ی گهلاکان وهنه‌وشه‌یی دەبێت يان به شپوه‌ی 


په‌نه‌ی وهنه‌وشه‌یی لەسەر لاسکه‌کان دەردەکەوێت› پاشان 
هه‌موو گەڵاکە داگیرده‌کات؛ جگه لهوه‌ی لاسکه‌کان خر و لاواز 
و گه‌لاکان بچوك دەبێت و گولکردن دواده‌ک‌ویت جگه له 
لاوازی گری و دره‌نگ پیگه‌یشتنی به‌ره‌که‌ی 

نیشانه‌کانی که‌می فسفور لەسەر پیازیش به ززری له 
فسفور له گهلاوه 
بەرەو ئه‌و جیگایانی دەجوڵێت که خوراکی تیسادا 
كۆدەب ر جار که‌می فسفور دهبیْته هوی 
کورته باڵابوونى ڕووەك و بەڵەك بوونی گهلاکان به ڕەنگى 
سهوزو زهرد و قاو 0۲186 (1994stuart,‏ 


کزتایی ودرزی گه‌شه‌دا دەردەکەوێت› کات 


وه وەك (سەلك) 


ههروه‌ها له ززربه‌ی سەوزەمەنيە گەڵاییەکانى خێزانى 
خاچیه‌کان که‌می فسفزر ده‌بیْته هی وەنەوشەيى بووی ړووی 
خوارهو لیواری گەڵاكان› اشکرایه که که‌می فسفور هه‌ميشه له 
گە کزنه‌کاندا دەردەکەوێت. لەبەرئەوەى فسفوّر لهو توخمانه‌یه که 
دەجوڵێت 
بو باسمانکرد ڕوودانی که‌می فسفۆر زۆر 


لەبەرەكەيدا رووده‌دات 


سەڕای نموانه‌ی ي 


دەگمەنە و که‌مترین راده‌ی خراپ بوو: 
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به به‌راورد لەگەل نايترۆجیندا› بەڵام که‌می فسغۆر دەبێتە هی 
که‌می دروست بوونی ترشی ناوکی ۰۱۷۸ که دەبێْته هزی که‌می 
نیادنانه‌وه‌ی خانه‌نوئیه‌کان كەم 


دروست بوونی پرژتین و بەوەش 
دەبێتەوە و کاریگرنکی سلبی لەسەر گدش؛کردنی بەشە 
سدوزه‌که‌ی د انه‌کانی که‌می فسفور لهو 


خاکانه‌شدا دەرکەوێت که په‌ینی فوسفات بۆ زیادکرابیّت له ژر 


بارودزخی تایبه‌تیدا؛ وەك له خاکی ترشدا واته ( ۲۳۱ نزم) یان 
خاکی تفت (۲۱ بەرز)› که پله‌ی گه‌رمی خاکه‌که يان راده‌ی شئ 
لەم خاکەدا نزم بێت› بوونی فسفزر به شیوه‌ی اماده کم 
دەکاتەوە. ههروه‌ها پیکهاته‌ی بۆ ساوه‌ی رووه‌کش کاریگه‌ری 
زۆرى لەسەر که‌مکردنهوه‌ی زیانه كەمى فسفور ههیهو و نه‌ویش به 
هوی توانای شهو رووکانه له به‌رهه‌مهیُنانی فسفزردا له ژر 
بارودژخی که‌می نهم ڕەگەزەدا.. (۷/۷/۱(102161) و ھاوەڵەكانى 
بزیان ئاشكرابوو. که چالاکی به‌کارمینانی فسفۆر له سى جوری 
فاسولیادا جیاوازی ههیه و ه‌نجامه‌کانی ثاماژه‌ی بەوەدا که هو 
جوره‌ی چالاکی به‌رهه‌مهیّنانی فسفزری که‌سه يان مامناوه‌نده 
پپویستی به رنژه‌ی فسفری زیاتر هه‌یسه به به‌راورد لەگەل 
جوره‌کانی دیکه. لەسەر شهم بنه‌مایه‌ش ده‌توانین ھەندێك جؤر و 


پول له رووه‌کهکان 


ابکه‌نهوه و به‌کاریان 


که‌مکردنه‌وه‌ی زیانه‌کانی که‌می فسفوّر: 


چاره‌سه‌رکردنی که‌می 
فسفور ده‌توانرشت په‌ینی فزسفاتی بو خاکه‌که زیادبکرنت به 
مدرجيك پله‌ی کارلیکی خاکه‌که هاوسه‌نگ بیّت یان نزیك 
ترشیه‌وه واته (6.5-6) دابێت› چونکه له خاکی تفتدا يان شیی 


زۆر فسفور له‌نئوان چینه‌کاندا به‌شنوه‌یه‌کی نائاماده جیگیر دەبێت 


بوونی فسفور به ڕێژەی زؤر و به شێوەی زياد له پپویستی 


رووه‌که‌که هی ژه‌هراوی بوون بەم توخمه و کاریگدری 


راسته‌وخزی نییه. به‌لکو مژینی نهم تومه لهلایدن رووه‌کدوه به 
ڕێێەی زور کارده‌کاته مژینی توخمه‌کانی دیکه‌ی وهك مس و زنك و 
ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی که‌می ئەم توحمانه‌ی دیکه واته رکه‌به‌ری 


توخمه‌کانی دیکه ده‌کات. 


سهرچاوه‌کان 
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ىة الزراعة بدون استخدام التربة. 
2-الاسمدة وخصوبة التربة. 
3-انتاج الخضراوات. 


د اهینانه‌کانی تاکر 


داهینانه‌کانی نثاگر 
میزووی هه‌ژینی 
کیمیا. له سیمیاوه 
تا چه‌رخی 
کهردیله‌یی 
له 200ی پیش 
زایینه‌وه تا 
0 ع زایینی 
له‌رمادوه بۆ 
به‌غداد 


ئە قە ى شه‌شهم 


جەسال عهبدول 
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هم دەتوانرێت راسته‌قیته‌ی رەوشە تۆماركراوەكانى ئەم 
ئاگرەوە دەربھێنرێت: وادیاره؛ تێكە‌ڵێكی له خووه سورتی 
وەك قسن 080 و ناوه‌ندیکی پترزل بووه. قسل مادەيەكى 
ناخاوێته له گه‌رمکردنی بەردە قسل 04003 يان سەدەقە 
قسلییه‌کان ده‌ست دەكەرت و که نهم قسله «کلسه زیندووه) 
لەگەل ناو کارلیمك دەكەن› گەرمييەكى ئێجگار زور پەيىدا 
دەبێت› جا ئەگەر تیکه‌لی قسل و پیترژل: بەر ناو بکه‌ون, 
گهرمییه په‌یدابووه‌که پێتڕۆنەک دەسوتێنێت‹ نه‌و ته‌نها 
شتانه‌ی که به‌کارا داده‌نران بغ کوزاندنه‌وی ناگری گریکی, 
لم و میز و سىركە بوون› لیّرهدا سرکه ده‌شیت خویناویکی 
خه‌ست بت که پاش بوونه هم و هه‌لماندنی توێكڵێك 
دروست ده‌کات که گره‌که دەكوژێنێتەوە به دابرینی له 
نوکسجینی ههوا؛ بهلم میز و هه‌نديْك جور گیراوه‌ی خاست 
دەڵێن وەك کهله‌که‌بووی میزی كؤن› که بووه به هەلم» نیشته‌ی 


زژری په‌یدا کردوه؛ میزی نوی کاریگه‌ری نی یه چونکه 


ززربه‌ی ناوه و ئەوەندەش میزکهر پەيدا نابێت که به‌شی شه‌و 
بیرۆکەیە بکات. 

فهو جوره چه‌که کیمیاییه نوی نه‌بووه له جیهاندا: شاره 
ابلووقه دراوه‌کان له سهده‌ی سییه‌می زاینییه‌وه: بوّته‌ی 
گۆگرد و قیری له کول و نیسفه‌تیان ده‌کرد به سه‌ربازەكاندا› 
اشووری یزنانییه‌کان بیلز به‌نزیزن (پیترزلی شل» يان 
جری سوتاو و گوگرد 
به‌کارهیناوه: رهموتی سووتاندنیش ههر نوئ نه‌بوو؛ (بلینی) 
نووسیویه‌تی: قسل که لەگەل پیترزل یان گوگرد تنک‌ل 
بکریت و به‌تاو تەڕ بکرێت. گر ده‌گریت و ره‌نگه ندم جوره 
تێكەڵسه ودك جسادو بسه‌کارهیترابیت و له‌سه‌ده‌ی سپیه‌می 


نهوتی بیره ندوتیسه‌کانیان لەگەل 


زاینییەوە بسق داگېرساندنى چسرای گسور و مسه‌زاره‌کان 
بسه‌کارهیتران و؛ ر‌نگه داهیّنانه‌کسه‌ی (نه‌لارساز) ئه 
قوسته‌نتینییه؛ رووبه‌ړروی نامیرگسه‌ری ئاگرى گریکی 
هاویشتن کرابێتەوه به‌شتیکی وەك ترومپا. به‌وه‌ش کارهدکه 


به‌سهرکهوتنی نه‌ندازه‌ی کیمیایی و کیمیایش دەژمێردرێت 


ههرچسونید بێت› موسسولمانه‌کان فێری فيل بوون و 
که‌وروپاییه‌کانیش رووبه‌رووی ناگری گریکی بوونه‌وه له‌کاتی 
کوشس‌تاریان لەگەل موسونڵماناندا. لسه هه‌لصهتی 


خاچپەرستاكاندا بؤ سەر سوریا و میسر رززگار مات و 


و داهیتان رووبه‌پووی داهینه‌ران ده‌بووه‌وهو رەنگە له 
ثابلووقه‌ی قوستەنتيتييەدا بە‌كارهێێرابێت. له‌سهده‌ی 


سیازده‌می زائییدا: اگری گریکی دیارنه‌ما و نیتر بهو 
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شێوەیە به‌کارنه‌هیِنرا پاش که‌وتنی قوسته‌نتینییه؛ سالی 
3 ی زاینی: بهلام چه‌کی کیمیایی سووتێن و› هی تریش 
ھەن و جاریکی دیش ده‌که‌ونه‌وه به‌رچاو. 


سیمیای عهره‌بی: 

لەگەڵ نه‌وه‌شدا به‌ئاگری گریکی: لەگەڵ عەرەب ره‌فتار کرا: 
بهلام ھەر سهرکه‌وتن و ده‌ستیان کرد به گرتنه خو و زانپاری 
کوکردنه‌وه لهو نه‌ته‌وانه‌ی وولأته‌کانیان داگیرده‌کردن و به‌غدا 
بووه مهلبه‌ندی هزریی پیّشکه‌وتوی نه‌وروپا و اسیا و 
ئه‌فریقیا و فیْرکارانیان له هه‌موو لایه‌که‌وه ده‌هیْنا بز فیرکردن 
له شانشینه‌کانی عەرەبدا› له‌ناو ه‌وانه زانای هیندزس و 
پزيشك و نووسه‌ریان تیدا بوو؛ لەبەر نه‌وه‌ی هیندستان و 
چین؛ تا راده‌یهك الوگزریان له نێواندابوو› (له ھەر 18 
جادوگه‌ری هیندی به‌لایه‌نی که‌مه‌وه دوانیان چینی بوون) © 


وه: تا رادەيەك په‌پوه‌ندی 


بویه به‌یوه‌ندی به زانیاری هیند؛ 


بوو به زانیاری چینیشهوه و› یه‌کيك لهو زانیاریانه‌ی لهو 


تەقەمەنييەك بو پێیان دوت بارووت؛ که تیکل 


پوتاسیزمو گۆگردو کاربزن بوو؛ ده‌ته‌قییهوه چونکه که 
كارلێك ده‌کهن تیکه‌له گازی 


مادده ره‌قه‌کان ده‌سوو: 
دوانوکسیدی کاربزن و دوانزکسیدی گۆگرد و 


دێت وه قه‌باره‌یه‌کی ننجگار زور گه‌وره‌تر له مادده ره‌قه 


سهره‌تاییه‌کان پێك دێت و کشانه‌که‌یش زؤر خێرا دەبێت 
فه‌رمانره‌وا موسئمانه‌کان؛ کزمه‌کی هو زانایانه‌یان کرد که 
له ئەسكەندەرييەوە پەنایان هێنابوو› وەرگێره ھەرەب و 
موسڵمانەکان› کاره‌کانی ئیفلاتوون و ئەرستۆ و گالینزس و 
دیمزکرتیسه درززنهو زۆسیمۆس و هی تریشیان دەست 
کدوت. بهو جوره تێكەڵ به شاره‌زایی کرده‌یی سیمیا بوون و 
پاش ماودیه‌کی كەم کردیانه زانستیکی عەرەبى و؛ به‌شداری 


سەرەكى عەرەب له سیمیادا: ئەسكەندەرييە سهره‌تاییه‌کان 


بوون و ر‌نگه عەرەب هه‌ستی کردبێت که ناچار بن جادو 


به‌کارب 


بو گه‌یشتنه نه‌نجام» چونکه نهوه‌نده‌ی 


بایه‌خییٌدانی امانج بایه‌خیان به ره‌وتی کرده‌کان دەدا› 


ھەر. بێت. نه‌و سیمیایه‌ی ثه‌ورویا: لەم دوایپانه‌دا له 


! که رێگه‌ی ته‌واو راستینه‌یان بەكاردەهێنا 


عەرەب فێربوو 
و سیماگه‌ره عهردبه‌کان وایان دانا که رەنگە 


به‌ره‌وشه نهره‌ستییه‌کانی توخمه‌کان که هه‌موو مادده‌کان 
سروشتیان ههیه وەك گهرمی و ساردی و وشکی و؛ ئیشی 
سیمیایی بریتی بوو له ناماده‌کردنی ره‌وشه خا 
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دیاریکردنی ئهو رد 
به‌کگرتنوه‌یان به بړی گونجاو بق پێكهێنانی بەرهەمه 


ی ده‌چنه ییکهاتنی ماده‌کانه‌وه: ثیتجا 


خوازراوه‌کان: بو نموونه: هه‌ندێك مادده‌ی ثه‌ندامی: 
به‌گه‌رمکردن گاز و مادده‌ی سووتۆك و شل و خوله‌میشیان ل 
پەيدا دەبێت و نه‌میش وا ليك ده‌درایه‌وه که به‌رانبه‌ری ههواو 
و ئاگر و ثاوو و خاکن؛ ئهو ماددانه‌ی که ھەر دەبێت له 
مادده‌ی سهره‌تاییدا هه‌بن و هه‌ریه‌که لهو ینکهینانه به ته‌نیا: 
دنزیینرا بز جیاکردنوه‌ی سروشتی خاوینی توخمکه: 
گهرمی و ساردی و ته‌ری و وشکی: (ساردی) به ههول و 
کزششیکی زؤر دابردرا به هه‌لماندنی ئاو تا وشکبوونه‌وه: 
لەگەل دڵۆپاندن ده‌یان تا سه‌دان جار؛ ئەنجام ماددهیه‌کی 
خاوینی سپی بوو. که بەر که‌مترین راده‌ی شی بکەوێت 
دەتوێتەوە و جاریکی تر دەبێتەوە به شاو؛ بیگومان 


پاشماوه‌ی ئهو خوییانه بوون که له ناوه ساره‌تا 


ناخاوینه‌که‌دا توابوونه‌وه (ئەم خوی تواوانه لهو پەڵه اوانه‌ی 
لەسەر نهو ده‌فرانه پەيدا دەبن بەرپرسن که وازیان لێبهێنرێت 
له هه‌وادا وشك ببنەوە) . 

بەلام نهو پاشماوانه لای سیمیاییه‌کان وا ودرده‌گیرا که 
به‌لگه‌ی راستی بیردژزه‌کان. 


ایبه‌تفه‌ندی سسیمیای عەرەبى› له کاری ئام 


که‌سایه‌نییانه‌وه روون دد 


وه که پێی ئاسراون. لەگەل 


ئەوەیشدا که بوونی راسته‌قینه‌ی ھەندێك لهو كەسايەتييانە 


وەك تاكەكەس سن بلام وەك دانەر له رووی 


مپژووییه‌وه كاريگەر بوون و به‌روونی توماره نوسراوه‌کانیان 
هو بنه‌مایانه بوون که سیمای ثه‌وروپاییان لەسەر دامەزرا. 

جابری کوری حه‌ییان: 

جابر. که به ئەڕستۆ ناسرابوو: وای دانا که دوو هدوا 
هەیە› دووکه‌نی زه‌مینی: (ته‌نولکه‌ی ووردی خاکن: که باردو 
بوونه شاگر ده‌چن) و "ههلمی ئاو " (که ته‌نزلکه‌ی ووردی 
ئاون و؛ بەرەو بوونه هه‌وا ده‌چن) › به باردری نهو: ئەم دوو 
هه‌وایه تیکهل بوون و کانزایان پێك هیناوه: بهلام جابر 
رنگه‌ی نه‌رستوّی راست کردژتهوه و وای داناوه که ههوا 


گوردرانی ناوه‌ندی به‌س‌ردا هاتووه بز گزگرد و جیودو 


نهوه‌ی ببیّته کانزا وه باوه‌ړی وابوو که هی بوونی جزره‌ها 
کانزای جیاواز ئەوەیە› گۆگرد و جیوه (مه‌ميشه خاوڼن نین و 
وای دانا که ئەگەر ریژه‌ی وردی گزگرد و جیوه 

وەربگیرێت به پله‌ی خاوینیتی گونجاو ده‌توانریت زێر 


بەرھەم بهێنرێت 
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ودك سیمیا گە‌ڕێکی عەرەب› جابر باوه‌ړی به به‌های 
تاقیگه‌ری هه‌بووه: بهلام نه‌یتوانیوه به ته‌واوی خوی لهو 
کاریگه‌ریی ناوه‌کی (سوفیگه‌ری) یه‌ی که لهو رززگاره‌دا باو 
بوو رزگار بکات و نه‌و کزم‌له دانراوانه‌ی دراونه‌ته پال جابر 
به شێوازه سوفیگه‌رییه‌کی دیاریکراو و نووسراون؛ بهلام 
رنگه پپوانییسه‌کانی بلووراندن و کلسساندن و توانهوهو 
هه‌لچوون و لێکردنەوە› به ناشکرا گفت و گۆ و مشت و مړی 
لەسەر ده‌کرا: وەك کرده هه‌مه جوره‌کانی ثاماده‌کردنی پولا و 
بویه‌ی قژ. 

له‌گهل نه‌وه‌ی‌شدا که ره‌نگه‌جابر خوی ھەندێك کاری 


نووسیبیتهوه بەڵام هه‌موو ئه‌و کارانهی ده‌درینه‌پالی؛ 
سته‌مکاری تاکه که‌سيك بێت و» به وزه‌و هه‌ولی تاکه که‌سیك 
جیبه‌جی بکریت: دوور نيه هو کارانه هو کاره کؤکراوانه بن 
که كۆمەڵەيەكى نهینی به ناوی (اخوات الصفا) وه کیان 
کردزتوه: سارهدرای نه‌وه‌یش وادیاره نووسینه‌کان له 
ده‌وروبه‌ری سای 000 ای زانییدا ته‌واو کرابێت› به‌لام جابر 
له‌سهده‌ی ئۆيەمدا مردووهو؛ به‌شه جیاوازه‌کانی کاره‌کان؛ 
به‌شیّوازی جیاواز نووسراون وەك له‌ناو دانره جیاوازه‌کاندا 
باوه و دوای شه‌ویش هه‌ندی کتیبی لاتینی دراوه‌ته پال 
جوبه‌یر که شیوه‌ی لاتینی جابرهوه و نه‌و کتیبانه له زمانی 
عەرەبیدا بى ویّنهن و به‌ززری دوای سانی ۱۱00 زاینی 
نووسراون 
ثه‌بو به‌کر محه‌مه‌د کوری زه‌که‌رییای رازی (رازی): 

به‌کر محه‌مه‌دی کوری زه‌که‌رییای رازی که 
که‌سایه‌تیبه‌کی فره ماددی بوو؛ له بنه‌ماله‌یه‌کی ده‌وله‌مه‌ند 


ھەر ئەبێت ئه 


› چونکه ده‌یتوانی مۆزيك و ئەدەب و جادو و سیمیاو 
فەلسەفە بخوێنێت› هه‌روهك پزیشکیشی لای جووله‌که‌یه‌کی 
نو موستمان خویندوهو ئێجگار ززری نووسیوه له باره‌ی 
پزیشکی و زانسته سروشتییه‌کان و بیرکاری و ه‌ستیره 
ناسی و فەلسەفە و لۆجيك و لاهوت و سیمیاوه‌و دەنێن 
پیاوێکی سەر زل چوار پالوو بووه و که دانیشتوه بو وانه 
ووتنهوه: ( قوتابییه‌کانی له‌به‌رده‌می خویدا دانیش 


اندووه 


قوتابییه‌کانی ئەوانیشى له‌پشت ثه‌وانه‌وه دانیسشاندوه و 


ئه‌وانی تریشی له ریزه‌کانی :وهی دانیشتنهکه‌وه داناوه 
دوور له خی و؛ ئەگەر یه‌کزکیان پرسیکی هه‌بوایه؛ لهوانه‌ی 
دوا ریزی دواوه‌ی ده‌کرد؛ ودلامی ده‌ست نه‌که‌وتایه له‌وانه‌ی 


ریزی پێش هو و هه‌روه‌ها؛ تا ده‌گه‌يشته رازی خۆى. 
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به‌هزی به‌رفراوانیی نیمپراتزرییه‌تی نیسلامییه‌وه. عەرەب 
مادده کیمیاییه‌کانیان لهو ماددانەدا ناسبوه که له سروشتدا 
ھەن› زور زیاتر لهوه‌ی کیمیاگره سکه‌نده‌رییه‌کان کردویانه؛ 


له کتێْبه سیماییه گرنگه‌که‌یدا «نهینی نهزتییه‌کان) رازی؛ 


زانیارییه‌کانی نووسیوه و به بنه‌ماکهیان دابه‌شی 


کردوون (گیانه‌وه‌رییه: رووه‌کییه: کانزاییه: يان کیمیامه‌نی 


تر وه‌رگیراوه) ۰ کانه‌کانی کردووه به شەش پوّله‌وه رودك 
دریژه‌ی دابه‌شکردنیکی پذشتری ززسیمزس)۰ ته‌نی کانزا 
ههیه (که مادده‌ی شلۆك) (شلهوه‌بوو) و وکوتوکن و گیانی 
گوگرد و زه‌رنیخ و جیوه و کلزریدی ئەمؤنيۆم (نه‌وشاتر) ¬ 
مادده‌ی به ئاگر هه‌لچوون - به‌ردی مارکازایت و مه‌گنیسیا 
(مادده‌ی درز برده‌و شکستن: ئەگەر بکوتریُن) و زاخه‌کان و 
گوگردانه‌کان (ئاوێتەى له ناودا تواوەن و له کانزا و گؤگرد و 
ئۆكسجين پێك دێن› و بۆرات› خونی سودیزمه: لەگەڵ نو 
بزرژنه‌ی له سروشتدا هيه و نه‌تره‌ی (نهو كاربۆناتى 


سۆديۆمه‌ی له سروشتدا ههیه) و خوله‌منشی رووهك و خوئ 
(خوێى خۆراك) ¬ کلزریدی سؤديؤم ¬ و پ 


پزتاسیزم و له خوله‌مشی 
دارووه) :و و ئايتەر (نیتراتی سودیوم 


رازی ودك مرژفیتکی راستیخواز پشتی بهو راستییانه 
به‌ستوه که بینیونی و دەتوانێت تاقییان بکاته‌وه و نزیکه‌ی 
به نه‌واوی خی له ناخه سزفیگه‌ری پاراستوه. بز نموونه 
نهو ره‌وشه تایبه‌ته‌ی تیزاوه‌کان (سه‌خت) › گیراوه‌ی داخه 
سوده‌ی به‌هیْز و دیارن و له هه‌موو تاقیگه‌یه‌کی کیمیایی 
ئەمرۆدا› ناماده دەكرێت. 

چەند بەشێكى يەكسانى. نه‌لکالیلی کلیسیو (کاربزناتی 
سۆديۆم) و کلسی نه‌کوژاوه (ئۆكسيدى كالسيۆم) بێنەو چوار 
ئەوەندەی شه‌وان ئاویان بکه بەسەردا و تا 3 رۆژ وازی ل 
بێنەو› ئینجا تێکەڵەکە بپاڵێوه› جارێکی تریش نزیکه‌ی چوار 
یه‌کی گیراوه پاڵاوتەکە› ئەلكا ى و قسلی تیبکهو 7 جار مه 
چهند باره بکەرەوە› شه‌وه رزبکهره نیوه‌ی قه‌باره‌که‌ی 
نه‌وشاتری تواوه (کلزریدی نه‌مونیزم) وهو هدلی بگره: 
بەهێزترین تیزاو دەردەچێ 

سەير ئەوەيە› رازى› سه‌رچاوهیه‌کی لوجیکی بو باوەڕە 
ثاکاریی»کانی هە‌ڵبژاردووەو به ته‌واوی ده‌ستتنخستنی 
خواوه‌ندی رەت کردۆتەوە› لەسەر بتچینه‌ی فەلسەفە 


و يەكسەر میکا دەتوێنێتەرە 


ئاینییەکەی و کردنه پیشه‌ی سیمیاو هیچ بایه‌خیکی به 


باوەڕە ثاینییه باوه‌کان نه‌داوه‌و هه‌ميشه وتوویه‌تی ئەم 
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داهینانه‌کانی ناکر 
باوه‌رانه» هی سهره‌کی شه‌ربوون و لەبەر نه‌وه‌ی بارمپی 
ئازادانە له کزمه‌لی ئیسلامیدا کاری ده‌کرد و 


وابوو؛ هی 
که‌لتووری ئیسلامی تا ئەر راده‌یه به‌خشتدهو میهره‌بان بووه. 

عه‌لی ئەلحسەين بن سينا (ئیین سینا): 

يبن سیتاء يه كيك بووه له دانهره موسلمانه هره فره 
بەرھەم و کاریگه‌رتره‌کانی رژژگاری خزی, پزشکیکی فارسی 
بووه؛ ده‌وروبسه‌ری سانی 1000ی زاینی ژیساوه: خۆی 
دمرمانه‌کانی خی دروست ده‌کرد و به‌دوای دروستکردنی 
ێڕی سیمياییشدا ده‌گه‌را؛ سی هز هه‌بوون بۆ ئو هه‌موو 
نتی. زوو مه‌شقکردن و 


به‌رمه‌مه‌ی: وزه‌ی خورسکی تا 
خوراهینان و شاره‌زایی زۆرى. 
بو کلونی. نه‌ه‌ی دواییان که‌تنی پى کرد. .۱ 
ههر به مندالی» کامل بوو؛ بیری زؤر تب بوو ب 
ئەدەبییەکان بەڵام باوکی که زۆر حه‌زی له زانست و فه‌لسه‌فه 


ده‌کرد. هانی دا بۆ ئەو پواره‌و ئەویش شه‌ریعه‌تی فیسلامی و 
پزی شکی و میتا فیزیکی خوێتدا له لاوێتپیدا وەك 
پزی شکیکی توانا ناوبانگی په‌یداکرد.( بواری درا بسچیته 
کتیبخانه‌ی شاهانه‌ی بنه‌ماك‌ی فهرمانپه‌واوه. چسونکه 
چاره‌سهریکی سهرکه‌وتوانه‌ی شازاده‌یه‌کی کرد له کزتاییدا 
که شهو بنه‌مال‌یه لابران؛ ئیبن سیناش دەربەدەربوو. ەڵام 
پاش ماوەیەك شانشنیکی تر گرتییه خوی وەك پزیشکیك و 
دوو جار کردیان به وه‌زیر:بهلام ئەو ئیشه‌ی شووم بوو بزی» 
چونکه خستییه بەر تەڵەکە و فړو فێڵى سیاسی و وای لهات 
ناو به‌ناو خۆی بشارتهوه‌و تەنانەت يەكێك لە چارانه‌دا 
گرتیان و لەگەل جه‌نجالیو ئاژاوەی سياسي دهوروبهریشدا: 
ثهو ھەر سهرکه‌وتوانه کاره‌کانی رادهپه‌اند. 

وهك دەڵێن: ئیشه بەڕێوبەری و پزیشکییهکه‌ی؛ به زۆر 


ده‌کرد و به‌شه‌ویش سمرقالی گفت و گۆ و مشت و مپی زۆرى 
قوتابییه‌کانی بوو: تەنانەت ئه به‌ندیخانه‌یسشدا ھەر 


ده‌ینووسی. که چاودیره‌که‌ی لابرا: نه‌ویان گرت› تا دوایی 


ناچار بوو ههل بێت و دواتر خوّی و هه‌ندێك له دهست و 


پنوه‌نده‌کانی شانشينێكي تریان دزییه‌ومو بهو جره توانی 


کاره‌کانی رابپەڕێنێت› بۆ کلزلی: به‌شێك له ئیشی ئهين 
سینا له شانشیته نوێيەكەيىدا شه‌وه بوو؛ که ده‌بوو لەگەل 
گه‌وره که‌ی دا بسچێت بۆ صه‌یانی جەنگ› له يەكێك لهو 
گه‌شتانه‌ید! نه‌خزش کهرت و لەگەل ئەوەيىشدا ززری ههول 


دا چارسهری خوّی بکات مرد. ....! 
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به‌رهه‌می کاره‌کانی فیبن سینا له ژیانیدا» شوین په‌سندی شکق 
بوون› نزیکه‌ی دووسهد نامه‌ی نووسیوه؛ ده‌رباره‌ی سروشتی 
درمی سیل (دهرده باریکه) و له سییه پاقو (هه‌وکردنی سیپزش) و 
جوره‌ها دەردى ده‌مار دواوەو ناماژه‌ی بق نه‌وه کردوه که ده‌شیت 


وه و وەك 


ئو دەردە› له ری پیسبوونی ناو و خاکهوه بلا 
كيمیاگەرێك› یبن سيناء کانه‌کانی دابه‌ش کرد بق بەرد و مادده‌ی 
شله‌وه بوو گو‌گرد و خوی و ئەر بردززه‌ی رەت کردهوه که دهد 
دهتوانریّت به چاره‌سه‌ری کانزا به یکسير؛ دەبێت به زێڕ و باوەڕى 
وابوو ئەگەر گورین هەبێت› بەھەر شێوەیەك› کانزاکه دەشێت دی 
هه‌لیوه‌شیّت بۆ پێكهێنانەكانی جارێکی تر کۆدەكرێتەوە. 

كەڵه بەرھەمى "یاسای پزیشکی " یەکەی. زانيارينامەيەكى 


فراوان و بەرنامە‌رێژە و لەسەر بنچینه‌ی خویندنه‌وه‌ی به‌رهه‌عه‌کاتی 


پزیشکه یونانییه‌کان لەسەردەمى نیمپراتذرییه‌تی رمانیدا و کاره 


عهره‌بییه‌کانی تريش دامه‌زرابوون: له‌وه کەمتریش زانیاریی 
بینگه‌ی خوی یادداشته‌کانی له هاتوچو و ه‌مسهر و ئەوسەرى 
گه‌شته‌کانیدا لمه‌ناو چموون) › (یاسای پزیمشکی) سەرچارەيەكى 
مه‌زنی پزیشکی بوو بز عەرەب ینجا بۆ پزیشکی نه‌وروپایی تا 
0 سال دواتر: که ثه‌و ناوبانگ و شکویه‌ی نه‌ما؛ وەك گالينۆۈس› 
دووباره گه‌رایعوه بۆ ئە‌وروپا› له سه‌ده‌ی شانزه‌یه‌مدا: که بق 
دروه‌مجار دارشتنه‌ره‌ی میْژووی کیمیایه. 

پووکانه‌وه‌ی دهوله‌تی ئیسلام: 

عم رهب یهکیِتی و سروشی له ثیسسلام ومرگسرت و 
لیمپراتریی»تیکی دامه‌زراند به‌هیزی ئیسلام› ئیمپراتزرییم تی 
ئیسلامیش› زانیارییه گریکی و لاتینی هیندی و چینییه‌کانی 
كۆكردەوە و سیما و هونه‌ری (ته‌کنیکی) کیمیسای له نارچه 
داگیرکراره‌کانی هێْنا و به‌هزی په‌رزشییانه‌وه بز زانست و زائیاری؛ 
عەرەب بنچینه‌کانی شهر بوارانه‌یان فراوان کرد و جاریکی تر 
سیمیان گردموه به شتیکی راستینه: بهم له دواییدا 
کیمیراتزرییه‌تی ئیسلامی سه‌ری بو كەی یرنه دانه‌راند. که هيوم 
به‌رپرسهکانی له‌ناوچسوونی لیمپراتق 
ده‌خات‌وه. جیابوونه‌وه‌یه‌کی ورده ورده هه‌بوو؛ له سالی 700 ی 
زاینییدا. شازاده‌یه‌کی عەرەب سهربه‌خوّیی نیسپانیای راگه‌یاند: 


یی تی رزمانیس ان بسیر 


دواتریش عهره‌به میسرییه‌کان جیا بوونه‌وه» مه‌غزل و هوونییه‌کان؛ 
هێرشیان کرده سەر ئیمپراتورییه‌تی نیسلامی؛ هاوکات لەگەل 
گه‌ستنی وه‌رسکهر و نادیاری میشووله‌یه‌کی تری خاچپه‌رستان و 
لەگەل لهوه‌یشدا که عەرەب درێژەیان دا به به‌شداربکردن له 
کیمیادا: ھەر له سه‌ده‌کانی دواترموه تا ئێستاش› بو نمورنه که‌و 
که‌سه‌ی خهلاتی نوبلی کیمیای سالی 1990 ی ومرگرت. عەرەبێكى 
ثالای جیاکارییان له‌دهست دهرچوو 


شه‌مریکایی بوو. بهلام 


يوق. ...! 
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نه‌خوّشیه‌کانی زاوزن 


& ۷ ۰ . 


عوقاری زانستی سەردەم 30 


خۆشیەكانى زاوزیبی ژن 


به‌رجقه‌ی: دانا قهرهد اخی 


کونه‌ندامی زاوزی ی ژن بەر ژماره‌یه‌کی ززری هپذرش 

کردن دەبێتەوە. 

- هێرش کردنی میکرزبی که دهبیْته هۆی گه‌ليك نه‌خوشی 
و له‌پاشدا ئەگەر بەباشى چاره‌سه‌رنه‌کران ده‌بنه‌هوی نەزۆكى› 
و له‌وانه‌شه هن دیکیان ببنه‌هوی مسردن وەك له‌حا‌تی 
فهره‌نگی (سلفس) با سیدا 

- هپُرشی میکانیکی ترسناك له‌کاتی مندال بووشدا که 
دهبیّته‌مزی له‌ناربردنی هه‌ندیّك ثه‌تدام. 
تنک‌چوونی مورمسزنی ترسسناد به‌تایبه‌تی له‌قزناغی 
ته‌مه‌نی نائومیدی دا که‌له‌وانه‌یه بییّته‌هزی هه‌ندێك جوری 


شێرپەنجە 
ده‌توانین هەموو ئەم مه‌ترسییانه كەم بکەینەوە› يا ھەر 
نه‌یانهیلین ئەگەر سروشتی نه‌خزشیه‌که‌مان زانی و ریگای 
راستمان له‌چاره‌سه‌رو خوپاراستن گرته‌بهر. 
هه‌وه‌کانی كۆئەندامى میز: 
ززربه‌ی جار هه‌وه‌کانی کوّنه‌ندامی میز به‌ندن به‌هه‌وه‌کانی 
کوئه‌ندامی زاوزی وه. ئەمەش له ئەنجامى گواستنه‌ره‌ی 
میکروبه‌کان له‌کومه‌وه بۆناو ئەندامى زاوزیی ژن. 
کوتایی میزه‌رزی ژن (نه‌و جزگه‌یسه‌ی کسه میزه‌لسدان 
) ده‌که‌ویتسه‌ناو له‌نسدامی زاوزی وه 


وه. ئەبەرئەوە به‌اسانی تووشی 


بەدەرەوە دهگهد 


لەسەرو ددرچه‌ی 
میکرزب دەبێت› وله‌راستیشدا میزه‌روی ژن زور کورته (4سم) 
نەبەرئەوە گه‌یشتنی میکرزبه‌کان پیی یا رژیشتنیان لهویوه 
بو میزه‌لدان ئاسانە که تووشی هه‌وی ده‌کات, 


پ: ئەو هوّکارانه كامانەن که‌یاریده‌ی هه‌وکردنی كۆئەندامى 


هیزده‌دهن؟ 


¬ هه‌مان ئەو هۆكارانەیە که‌یاریده‌ی هه‌وکردنی کزئه‌ندامی 
زاوزی دەدەن ومك: 

¬ ره‌چاونه کردنی ریسا دروستیه‌کان: پاكژى ناته‌واو؛ 
ل‌بمه‌رکردنی به‌رگی ناوهوه به‌پیسی: به‌کارهیّنانی سانتی 

ون: پاکژکردنهوه‌ی كۆم به جوله له‌دواوه بؤ پیشه‌وه. ندم 
جوره هۆكارانە پارمه‌تی زۆربوون و بلأربورنهوه‌ی به‌کتریا له 
ئەندامى زاوزئ و ميزەڕۆدا دەدەن. 

7 زۆرى په‌یوه‌ندی سیکسی که پارسه‌تی چونهژورهوه‌ی 
میکرزبهکان ده‌دات بزنار زئ و وورده وورده نهو بسه‌کتریا 
بسه‌رگری کارانه‌ی لس‌ناوزی دا ھەن دەیانكوژن› كه 
چەندجۆرێکن له به‌کتربای سوودبەخش 

“ په‌یوه‌ندی ناراستی سیکسی وەك ئەوەی چوك لەكۆمەوە 
بگوێزرێتەوە بو ناو زئ 

= ههموو توشبونه زا 
به‌ریه‌کک‌وتن و لس و کسهوتی نزیسل به‌یه‌کسهوه: 


پیب کانی دی که بسه‌هوزی 


دەگوێزرێتەوە. 
پ: ەو نیشانانه‌ی بەلگەن بۆ هه‌وکردنی كۆئەندامى میز 
كامائەن؟ 


= ئەو نیسشانانه به‌پیی هێزی تووشبوونه‌که ده‌رده‌که‌ون 
وەك: 

- ئازار له‌خوارووی سك دا 

¬ هه‌ستکردنی به‌رده‌وام به‌میزکردن. ئەگەر به دمریه‌راندتی 
چهند دڵۆپێکیش بێت (میزه چورکی). 


- سوناندنه‌وه له میزه‌رزدا له کاتی میزکردندا. 


- دهرکه‌وتنی خویّن له میزدا. 
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نه‌خوشیه‌کانی زاونن 


۱0۵ 


Tulum of ovary 
mesovarıum 
ovary 

ligament 0 ovary 


۱000۵۸ 
perımetnum 


پ: چی بکه‌ین ئەگەر هه‌ستمان به سووتاندنه‌وه‌کرد له‌کاتی 
میزکردندا؟ 

- خواردنه‌وه‌ی لیترونیویك تا دوو ليتر ناو رزژانه بو 
ده‌رکردنی نهو میکرزبانه‌ی له میزه‌لداندا كۆبونەتەوە به‌هزی 
میزکردنه‌وه. 

- به‌نزیکترین کات سردانی پزیشك بۆ 
تاقیگ‌یی بۆ دیساریکردنی جسوری ناو میکرژبان‌ی 
حاله‌ته‌که‌یان دروستکردووه. له‌پاشتردا پزبشك پاکز‌کارهوه 
يان دژه میکروب(00۱1010110) یکی گونجاو بو حاله‌ت‌که 
دیاری ده‌کات. 


- پێويسته هیچ جوره هه‌ونکی كؤئەندامى میز فەرامۆش 
نه‌کریت هەرچەندێك کهمیش بت جونکه لهوان‌یسه 


بگوێزرێتەوە بۆجۈگەكانى میزو بگاته گورچیله‌کان. 
پ: چون خوت له هه‌وکردنهکانی كۆئەندامى میز دوور 
ده‌خهیته‌وه؟ 


- دەتوانرێت خو لهوانه دووربخرێتەوه به ره‌چاوکردنی 
هه‌ندنك رسای ته‌ندروستی ساکار ودك: 

= رۆژانه به‌لای که‌صهوه لیترو نيوێك ئاو بخورهوه بز 
قه‌د‌غه‌ی کوبونه‌وه‌ی میکرزبه‌کان له جوگه‌کانی میزدا 


104 


بۆقارى زانستی سەردەم 30 


ir uterine porllon isthmus of mesosalpinx ampulla of‏ - پاکردنه‌وه‌ی كۆم و ده‌رچه‌ی 
ol 6400 106-6006 tube 0 tube‏ 1 زاوزی رۆژانە به شێوھتەكى باش. 
- بایه‌خدان به پاکژی هەردوو 
۱ 2 ده‌ست و فه‌ندامه‌کانی زاوزی ی 
805091500 ا فتاه 
uterine Ê 9۵ ol ova‏ - هەوندان بۆ میزکسردن 


° | راستەوخۆ پاش پهیوه‌ندییه 

سێکسییەکە بۆ ددرکردنضی 

مب هەندێك لهو میکرزبانه‌ی کتوپړ 
: هاتوون. 


- ره‌چاوکردنی خوی راست 
له‌کاتی به‌یوه‌ندی سیُکسی دا و 
دورکه‌وتنه‌وه له هه‌ندیك خووی 


خراپ ودك یساریکردن به كۆم 


س 


لەپاشدا گواستنه‌وه بو دهرچه‌ی 
تن و0 ۵۷10/08 ] بر 
زاوزی: 
‌ ¬ فەرامۆش نسه‌کردنی هيچ 
130043 نيشانەيەكى گوماناوى› وەك 


هه‌ست به ده‌رزی ئاژەندن یا خوراندن له كۆم دا› دەرچونى 
شدیه‌کی ناباو له زاوزی وه هتد. . 
خوشیه‌کانی ده‌رچه‌ی زاوزی و زی: 

دهرچه‌ی زاوزی پاریُزیکی دهره‌کی بو زئ پیکده‌هیِنیت: 
ئەندامە زاوزی ه‌که خۆشى پاریزه‌ریکی سروشتی هایه: 
لەگەل ئەوەشدا میکرزبه‌کان به‌رده‌وام هیرش دەکەنە سەر هم 
دوونه‌ندامه‌و کیّشهیه‌کی سدره‌کیان بۆ ده‌نینه‌وه 


نە 


هه‌وکردنه‌کان: 

چاودیری ته‌ندروستی باش پارێزێکی باش بو کزئه‌ندامی 
زاوزی دژی ژمارەھەك له ههوه‌کان ینک ده‌هینن؛ لەگەل 
ی هه‌وکردن له هەندێك کاتدا 


و له ژیانی زاوزی کردنیدا رزگاری ببێت. 
سدره‌تا میکرژبه‌کان تووشی دهرچه‌ی زاوزی و زئ دەبن 
لبارن‌و‌ی په‌یوه‌ندییه‌کی ززریان بەدەرەوەهەیە› ئەگەر ززر 


به‌خیرایی چاره‌سدر نه‌کران: مه‌ترسی ئەوەھەيە میکرژبه‌کان 


بگوپزرینه‌وه بز جوگه‌کانی میزو زاوزی 
انه‌ی سهره‌تای بو به‌لگه‌ی روودانی هه‌وکردن بریتی 


يه له ده‌ردانی ماده‌یه‌کی سپی شل له ده‌رچه‌ی زاوزی وه که 
پێى دەوترێت (شله‌سپی ۱/۵۷60۲۲۱۵۵5). 


نه‌خوّشیه‌کانی زاوزێ افم اتن م نت گنای زانستی سەردمم 30 


پ: ایا بوونی هه‌مو شلهیه‌کی سپی به‌لکه‌یه بۆ بوونی 
هه‌وکردن؟ 

= نه‌خیر؛ هه‌ندیك شله‌ی سپی شتیکی سروشتییه؛ 
چونکه له‌کاتی سوری مانگانه؛ هه‌ریهك له منداندان و زئ 
ماده‌یه‌کی سپی دهریْژن و به‌ره‌و دهرهوه دێت. 

سپیتی شله‌کان و پله‌ی خوگرییه‌که‌یان بەپێی سه‌رچاوه‌ی 
پزاندنه‌که‌یان دەگۆڕێت. چونکه سى جۆر شله‌ی سروشتی 
ھەن که بریتین له: 

= ئو ماده‌لینجه‌ی رژیته‌کانی ناوپزشی 


منداڵدان ده‌ری دەدەن 

= فو شله لینجه‌ی که رژینه‌کانی ملی 
منداندان له‌ساتی هێلکه داناندا دهیپژن. 

= هوشله‌یه‌ی که خانه‌کانی ناوپوشی زئ 


ين و تێكەڵه له خانه‌ی خراپبوو كەلەش 
فرپیان ده‌داته دەرەوە. 
پ: چزن هو شله‌یه بناسینه‌وه که لەئەنجامى میکربه‌وه 


پەيدا دەبێت؟ 


- به پێچەوانەی شله لێدەرچوونی سروشتییه‌وه که له 
پیشه‌وه ناماژه‌مان پى دا روخساری ئه‌و شله لنْده‌رچوونه‌ی 
له هه‌وکردنه‌وه پەيدا دەبێت گومان دروست ده‌کات چونکه 


بهم خالآنه ده‌ناسریْته‌و 
| - زور رژاندن› واته لند‌رچوونی برنکی ززرتر له 
ئاسايى. 1 


3¬ ره‌نگی به‌رهو زهردباوی دەروات. 

4- زۆر له شله‌ی سروشتی چرتره. 

شیوه‌ی کیّمی ههیه يا تارادهیه‌ك ووشك باوه. 

ههروه‌ها شه‌و شلهیه‌ی له هه‌وکردنه‌وه پەيدا دەبێت. .. 
دەبێتهەهۆی خوراندن یا سوتاندنهوه له زئ داء شازاریکی 
کتوپر؛ یا بلأوبوونه‌وه له خوارووی سکدا: شازار له‌کاتی 
سیکس کردندا. 


پ: چۆن نه‌و شله سپیه پەيدا 


زئ گەلێك جوری له به‌کتریای سوودبه‌خش تیّدایه: که 


2۳۳۷ of fhe Female Reproductive System 


كۆئەندامى زاوزی له هێرشى میكرۆبه دهره‌کییه‌کان 
ان ئەم به‌کتریا به‌سوودانه‌دا جۆرێك له 
به‌کتریای زیان بەخشیش دەژی به‌لأم ناتوانێت زیادبکات 
چونکه شهو ده‌وروبه‌ری ده‌وری داوه و هه‌یه‌تی بۆی 
گونجاو نییه؛ بهلأم له‌توانایاندا ه‌یه بمیّننه‌وه تاوای 


لێٌدێت ده‌وروبه‌ره‌که بیان گونجاو دەبێت. شه‌وه‌ش 
بەوەدەبێت که هاوسه‌نگی بايۆلۆژى زئ بەھەر هوّیه‌که‌وه 
بت تێك بچێت وەك نه‌وه‌ی ژنه‌که دەست بکات به 
خواردنی شه‌کره‌مه‌نییه‌کی زۆر يان زۆر زياد لەپێویست 
خهریکی پاکزکردنهوه‌ی زئ بێت› زیسادبوونی ئهم 
به‌کتریایانه وایان لیده‌کات که شەڕانگێزین. لەم حاڵەتەدا 
لەش ده‌ست ده‌کات به کرداری به‌رگری کردن و خرٍزکه‌ی 
سپی دەئێرێت بو کوشتنی به‌کتریادوژمنه‌کان؛ شەڕ 
له‌نیوان هه‌ردوولادا رووده‌دات له‌مه‌شه‌وه شله‌یه‌کی سپی 


ئەستور پەيدا دەبێت و له‌کیّم دەچێت و بەرەو دەرەوە 


ھە نى ”7° ا ا ى [ ى قوھ ۇرۇككز 
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دەر ێت: ئەم شله‌یه (شسله سپى1.00007110065) 
پیکهاتووه له به‌کتریای زیان به‌خش و خرؤکه‌ی سپی 
هيلاك و لەناوچوو. 
پ: ایا روخساری شله‌که به‌پیی جوری مه‌وکردناک 
ەگۆڕێت؟ 
-بەڵی. شله‌که لەبارەی برو شلی و بۆنەوە بەپێى جوری 
هەوکردنەکە دەگۆڕێت وەك: 


۰ شهو هه‌وکردنه‌ی له که‌روهوه پەيدا دەبێت 
(Champignons)‏ 

- پێی دەوترێت (1¥0050)» لەم حاله‌ته‌دا برٍی شلەکە كەمە› 

شێوەى دەزوولەيى يان هه‌توانییه؛ بنیکی تايبەت بەخۆى نیبه: 


شله‌که خوراندن و سوتائەوەیەکى توندى له ده‌رچه‌ی زاوزئ و 


سهره‌تای زئ دا لەگەڵدايە. که‌رووی به‌رپرس لەم حاله‌تانه‌دا بێ 
دەوترێت: (۱060195 200100 و له ھۆزى هەوێنە› حه‌زی 
له‌ژیانه له‌ناوه‌ندنکی ترشدا 


۴ شدو ههوکردنه‌ی کهلهبه‌کتریاوه پدیداد 


(1380100) لەم حاڵەتەدا له‌وانه‌یه شله‌که زؤر لینج بن 


يان زۆر خه‌ست بیّت به‌پیی ئه‌و میکرزبه‌ی که‌دروستی 
کردووه؛ له‌هه‌موو حاڵەتێکیشدا بونیکی بزگه‌نی هایه 
ناتوانرێت جوری میکرزبه‌که‌ی دیاری بکرێت له تاقیگه 


پ: مزی تنکچوونی ترشتی زئ چی یه ؟ 
زئ پارنزه‌رنکی سروشتی باشی خزی ههیه به‌تایبه‌تی به‌هزی 
نهو بس‌کتریا چسیلکانه‌ی (330[1|15) که‌تیایسدان که‌بسه‌ناوی 


دززه‌ره که‌یهوه (1200000110) نساوبراوه کكەدەست دەكەن 
به‌شیکردنه‌وه‌ی شهو شه‌کره‌ی که لەدەردراوەكانى زئ دا همان و 
ده‌یگورن بۆ ترشی شير «ترشی لاكتيك) (۸۵[۵ 1.200 شەم 
ترشه سروشتییه له زئ دا بەربەستێك بەرامبەر میکرژبه‌کان 
دروست ده‌کات که به‌هوی چه‌ند ھۆكارێكەوە ده‌توانن ترشه‌که 
بگورن وەك: 

- خواردنی ززری شەكر. 

- تووشبون به‌نه‌خوشی شه‌کره. 

- نه‌مانی يا که‌می ئیسترزجین له ژن دا لەتەمەنى نائومیدی دا 

- به‌رزبوونه‌وه‌ی رێژه‌ی پرزجیسترزن له ژنی سکپردا: 

- زؤر به‌کارهیّنانی سابونیکی تیژیا به‌هێز له ترشی دا بق 
پاکژکردنهوه‌ی زئ. 

- به‌کارمیْنانی لابه‌ری بونه‌کان۰ (100000:001) 

پ: مه‌به‌ست له هه‌وکردنی ده‌رچه‌ی زاوزی چییه؟ 

- لەم حاله‌تسهدا دەرچەى زازوزی سوورهەڵدەگەڕێت و 
سووردەبێتەوە. ژن هه‌ست به بوونی ناگره و خوراندن ده‌کات لهو 


ناوچه‌یه‌دا: په‌یوه‌ندی سیکسی نازاراوی دەبێت. 


کوفاری زانستی سەردەم 30 
بۆ دوورکه‌وتنهوه له هه‌وکردنه‌وه‌ی زاوزئ لەژندا پنویسته: 
- روژانه خوشتن. 
 -‏ به‌کارنه‌هینانی سابونيك که هه‌ستدارتی 
دروست بکات. 
- به‌کارمینانی جلى ناوهوه (۱۱۱01105)) که 


لزکه‌یی بێت و ئارەق بمژێت و ببێتەهۆی نهوه‌ی که 


دوو رژینن که‌وتونه‌ته نه‌ملاو شه‌ولاکانی سهره‌تای زئ وه که 
ان ده‌وترنت رژیّنه‌کانی بارتؤلين. لهوانه‌یسه ھەندێكجار 


ێنانه به‌هزی توشبوونی میکرزبییه‌وه بگیرنین 
هەندێك دومهل لەزئ دا دروست بكەن. 


پ: هه‌وی زئ چی یه؟ 

بریتی یه له هه‌وکردنی دیواری زئ که‌ژن هه‌ست به سوتانەوەيەك 
ده‌کات له‌ناوهوه و شلهیه‌کی زێى توندی لەگەڵدا دەبێت بزنه‌که‌ی و 
شلیکه‌ی لهحاله‌تیک‌وه بز حال‌تیکی دی دەگۆڕێت به‌بی جوری 
توشبونه‌که؛ هه‌روه‌ها په‌یوه‌ندی سیکسی ثازاراوی دەبێت 

بزنه‌وه‌ی ژن ئه‌هه‌موو هه‌وکردنی زئ دور بکه‌ویتوه پیویسته 
ره‌چاوی ئەم خالأنه‌ی خوار‌وه بکات: 

-له‌کاتی پاکژکردنه‌وه به‌ناو پذویسته ده‌ست له پێشەوە ببرێت 


بو دواوه بزنه‌وه‌ی به‌کتریا لهده‌رچه‌ی کزمه‌وه نه‌چیْت بز د‌رچه‌ی 


- لهبه‌رهه‌مان هو واباشه ده‌مگره بەکاربێت بو خضوینی 


که‌وتنه‌سه‌ر خوێن (1.۵1۱0118) له‌بری سانتی اسایی چونکه ندو 


خوینه‌ی له‌ناو سانتییه‌که‌دا بلأو دەبێتەوە گواستنهوه‌ی ناو 


به‌کتریایه‌ی سه‌رچاوه‌که‌ی كۆمە اسان ده‌کات بؤ ثه‌ندامه‌گانی 
زاوزئ. 

- پاکژنه‌کردنهوه‌ی زئ له‌ناوه ماده پاكژكەرەكانەوە. 

- زۆر نه‌خواردنی ئەو خوراکانه‌ی شه‌کرییان زۆرە چونکه ئەوانە 
دهبنه‌مزی ترشیتی زئ و گه‌شه‌ی که‌رووه‌کان ناسان ده‌کات 

-ماندانی ميرد بزنه‌وه‌ی رهژاوی ریسا ته‌ندروستییه‌کانی پاکژی بکات 

پ: چی بکه‌ین له‌کاتی بوونی شله‌ی سپی یا هه‌ستکردن به 
کازاریکی ناره‌حهت دا؟ 
- پئویسته له‌هه‌موو ئاگادارييەكى لام جوره‌دا سردانی 
زیشکی ژنان بکه‌ین: پزيشك خوی لیْنرینیکی جیگهیی ده‌کات و 
نمونەیەك له شله‌که وەردەگرێت بو لیْنرین له تاقیگه‌و دیاریکردنی 
جوری نه‌و میکرزبه‌ی دروستی کردووه 

- دوورکه‌وتنه‌وه له په‌یوه‌ندی سیکسی. 


- ناگادارکردنهوه‌ی میرد 
سهرچاوه: دوولاهای» ماری کلود 
المراة - بيروت - لبنان - 2005 


ئەوەی ئەویش هه‌مان چارەسەر وەربگرى 
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نه‌وه‌نا فه‌لس‌فه لهدمرکاکان دد ات 


نه‌وه‌تا فه‌لسه‌خه... له دهرگاکان 


دودات 


دکتور خهلیل عه‌لی حه‌یدهر 


ئێستا. پاش ته‌واوبوونی شه‌و بازن‌یه‌ی گه‌مارژی شازادی 
فیکری له رزشنبرریمان داوه: به‌هزی دەسەلاتى سیاسی و 
به‌توندگرتتی نایینه‌وه دیاره؛ کاتی توێێژینەوەی فه‌لسه‌فی 
هاتووە› چونکه ھەر فەلسەقە شامرازی دەربڕین لەم ماوه 
میژووییه‌ی سهرده‌مه‌که‌مان چاك ده‌کات 

نووسینی قمولّو ناراسته‌وخو له فەلسەفەدا واده‌کات 
چاودیری تیایدا له هیچ تیِنه‌گات و نه‌و برگه به‌کریستال 
بوانه‌ش نەبینێتەوە که دهرخستنه‌کانی مانای سیاسی يان 
كۆمەلايەتى ناشکرلیان هەيسەو پاساو بۆ قەدەغەكردنى 
دێنێتەوە› به‌تایبه‌تی که‌ززربه‌ی خوینه‌ران‌و په‌نگه ھەندێك له 
ماموستایانی فد سه‌فه له زانكۆكاندا له‌سهر مه‌به‌ست‌و 
تامانجه‌کانی فه‌یله‌سوفان ریکنه کسه‌ون. ئەگەر يەكێك له 
هزرمه‌ندانی ّمه له خستنه ڕووی چاره‌سریُکی فه‌لسه‌فی 
بۇ بارودزخ و نه‌ریتو به‌هاماندا سهرکه‌وتووبیت» يان 
تەنانەت له تویژیته‌وه‌یه‌کیدا له میت فیزیکاو اکا یاخود به 
زمسانیکی فەلسەفى‌و بسالأو دوور له پزلسی پسه‌خشو 
تامرازه‌کانی پاگه‌یاندن ڕۆچێْته رابردوو ئێستاو داهاتوومان 
› ھەروەك فهیله‌سووقان له ڕابردوودا دەیانکرد› نوا رەنگە 


ببه‌رده‌وام لەدەرخستنەكانى ھەندێك له ئالؤزييەكانى 
نوسراوه فەلىسەفييە ئیسلامییه‌کان‌و له مانای زاراوه‌کانی 
نیگ‌ران بوومو پێم وابوو - ئیدی راست بووبم يان هله- 
شهم ئاڵۆزى‌و نهم دهربرینه خوارو خیسچانه له کتیْبسی 
فەيلەسوفانداو ره‌نگه له سزفیگه‌رانیسشدا په‌هزی شه‌و 
بارودزخه ناینی و سیاسییانه‌ی له بزسه‌ی نهو فهیله‌سوف و 
سوفی گەرانەدابووە› ح‌تمییه‌تی پێداوون› لەبەرئەوە ەنێو 
فهیله‌سوفانی شه‌ی سەردەمەدا که‌سیکی بایه‌خداری ئەوتۆ 
به‌دهرنه‌ک‌رت کهوهل بێرتراند ڕسل دهربرینه‌کانی رونو 
ثاشکرا بێت› هه‌ریه‌كيك له‌وان به‌رده‌وام ناچاربووه بز تايبەت 
بنوسیت‌و نوسینه‌کانیشی (ناوه‌رزکی بى وا به‌سته‌یی) بیّت؛ 
گومانی تیدا نییه که دلته‌نگی ق‌یله‌سووفان و هزرمه‌ندان‌و 
گوزشه‌گیرییه رزحی و کومهلأیه‌تییه‌که‌یان 
له‌پاش نهوه‌ی غهزال کتیبه‌که‌ی (نه‌داری فەيلەسوقان) ی 


زی‌اتر بسوو 


بلأوکسردهوه و؛ له زمان ناسیشه‌وه چه‌ندین شستی 
قه‌ده‌غه‌کراوو بیّبه‌شکردنی فه‌لسه‌فه‌یان دمرکرد. 

به‌راستی جیّی داخه کسه که‌لتووره قه‌لسسا‌فییه‌که‌مان 
به‌ندکراوه له قوتابیسانی ناماده‌یی و زانکوکان واله‌واقیعی 


رۆشنبيرى‌و راگه‌یاندنی هارچه‌رخ په‌رگیر ماوهته‌وه. 
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نەوەتا فه‌لسه‌فه له ده‌رگاکان دەدات 
چه‌و هیگل‌و سارته‌رو 
سەرجەم فه‌یله‌سوفه هاوچه‌رخه‌کانی خۆرئاوا له که‌لتووری 
ئەوروپای هاوچه‌رخدا: ئێستا له خستنه‌رووی ززر يان که‌می 


بو نمونه به پیچه‌وانه‌ی بوونی 


هه‌ندیك له راوبژچوونه‌کانی ئیبن سینایان لیْکدانهوه‌کانی 
فارابی له‌وتاره‌کاندا: سودیکی نه‌وتویان نییه. چونکه 
گوتسه‌کانیان لای نله وەك به‌لگه‌هنانوه‌کان يان 
دهربرینه قه شه‌گیرییه کانه! 

(هیچ شتێك رێگر نییه كه‌شتێك له که‌وانو گومه‌زه‌کان و 
خهو کزنه‌کانه دروست بکه‌ین که وه‌ختی خوی له هونه‌ری 
ته‌لارسازی ثیسلامی کوندا به‌کارده‌هات): وه‌کورد.نه‌دیب 
ژیاب) مامزستای ف‌لسه‌فه له زانكۆى ئەردەنى دەڵێت: (بەلام 
ئێمه ناتواا 
ئیسلامی -کلاسیکی- ومیتوده‌کانی و مشتومره‌کانی قایل 
بین و؛ شهوه دەڵێین که‌لهو فەلسەفەيەدا چارەسەر بۆ 


ن به‌هه‌مان رێگه به چه‌مکه‌کانی فه‌لسفه‌ی 


گرفته‌کانی ئەم سەردەمە 
ھەيە). 

كۆچى سياسەت: 

تیکه‌لییه‌ك له ده‌مکوت 
کردن‌و بیبه‌ش‌کردن 
وده‌مارگیری؛ فه‌یله‌سووفه 
یس سلامییه‌کانی 
ناج ارکردبوو له 
به‌رژه‌وه‌ندی میتافیزیکادا؛ 
سیاسهت به‌جی بهیلن وه 
تیّرامانی فه‌لسه‌فییان له 
مەسەلەكانى گەردوونو 


بوون‌و مادده‌و کهره‌سته‌ی خاودا چربکه‌نهوه و› ههولی 


نزیککردنهوه‌ی نیوان شه‌قل‌و گواستنه‌ودو فه‌لسدفه‌ی 
شهریعهت ب 
جگه له پەراوێزێكی دیاریکراو له نازادی هزرو تؤژینهوه 


زیاتره خاوه‌نی چیترنه‌بوون؛ ئەویش لەيەك ئاقارداو له 


» تەنانەت لەم مه‌به‌سته‌دا (نزیککردنهوه‌به) 


هه‌موو کات‌و شوێنێك بسواری نه‌درابوو: پاشان له 
ێژبۆوەکاندا بزربوو 

بءلی ئێمه ئەمڕۆ به ورریاییه‌کی زوره‌وه له وانه‌کانی 
قوتابخانه‌و زانکییدا اماژه بۆ ھەندێك لهو فه‌پله‌سوفانه 


ده‌که‌ین و. ھەنىدێك له ده‌قه‌کانیان بلأوده‌که‌ینه‌وه‌و» سوود 
له‌شیوازه ئاڵۆزەكانى ده‌ربریته‌کانیان ومرده‌گرین؛ نه‌ویش له 
که‌سیکی به‌توندگیراودا له هه‌ندیك ناوچه‌ی عهره‌بیدا که بق 
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کزقاری زانستی سەردەم 30 
فەلسەفە دەیگرێت› چ ئیسلامى بێت يان نا ئەوەش واده‌کات 
توانایبەردەواميمان لەگەل نهو که‌لتووره مەزنەدا نەبێت‌و 
هيچ له بكار 
نه‌بووین. 
ئابەمجۈرە ده‌بی‌نین ززر له نووسهرانی سهرچ‌اوه 
فه‌لسه‌فییه‌کان له زانكۆكانماندا› ھەروەك رد.دیاب) خوی 


ان له دیده‌هاوچه رخییه‌کاندا سه‌رکه‌وتوو 


به‌ده‌ستییه‌وه دەناڵێنێت› هه‌ولی پئویست نادەنو ته‌نها 


میژووی ئەم کتیبانه‌یان به‌لاوه مه‌به‌سته (ده‌قه‌کان کورت 


ده‌که‌نهوه و لهن 


اندا به‌راورد ده‌که‌ن‌و پیکه‌وه‌یان ده‌به‌ستن 


و ههول دەدەن بو لیکدانه‌وه‌و بنه‌ره‌ته‌کزنه‌که‌ی ب 
به‌زمانیکی روونتر دەست ده‌کهن به نوی‌سنی گوته‌ی 
هزرمه‌نده کوّنه‌کان). 

فەيلەسوفەكان بۆخۆشيان لەم لومه‌کردنه يان لەم 
سڵەمینەوە سه‌رده‌مییه‌ی كەلتوورەكەيان دەرباز نه‌بوون؛ 
و 3 ئەكرچىى 
"| هه‌ونه‌کانیانهان 
لەبەرچاوگرتبێت› بەلام 
وهك مامۆس _تای 
فەلسەفە لەزانكۆى 
ئەردەنى دەڵێّت: 
‹دەبینێين زۆر لهو 
پره‌نسیپو بیرژکانه‌ی 
که ئەم فەلسەفەيە 
له‌خوی گرتووه لەگەل 
راسته‌وخویی ئەقتدا 
بتک دا دەدەن. و 
به‌روونی لەگەل راستییه‌کانی زانستی جیگیردا پنچه‌وانه 
ده‌بنهوهو؛ ئەوەش نییسه که په‌یوه‌نسدی به گرفست‌و 


دهرده‌سهرییه‌کانه‌وه بێت له رووکه‌شی ژیانمان يان له 


اکه‌ی و شدوه‌ی غه‌مه بنه‌په‌تییه‌کانمان پێکده 
تیوری نهو لێشاوه فەلسەفيە به‌نمونه وه‌ربگره که هه‌ولی 
لیکدانه‌وه‌ی بوونی ئم جیهانه‌و پاشان بانگه‌شه‌ی بوونی 
ئەقڵە تێپەڕێنەرەکە ده‌کات له هه‌ساره‌کاندا؛ ههروه‌ها تیزری 
ئەقلو دابه‌شکردنه‌کانی بۆ کاریگه‌رو کارتێكراوو که‌ره‌سته‌ی 
خاو وهربگرهو له‌نگی لەسەر ثهو پره‌نسیپه ‌رستوتالییه 


که زانسته تیرییه‌کان به سهره‌تا 


باشتر دادەنێت 


له زانسته کردەییەکان› ھەريەك له كه‌نه‌دى‌و فارابى‌و 


ئەوەتا فەلسەفە لهده‌رگاکان دەدات 
سیناو چه‌ندین فەيلەسوفى دیکه ئەم تیرییانه‌یان له‌خق 
گرتووه. 

ایا شتێك هه‌یه بخوازێت ئەم تیورییانه‌یان زیندوو 
بکاته‌وه ؟ ایا لەبەر تیشکی پنوهره‌کانی لوژيك و زانستدا 
وەك خهیال پلوییه‌ك نییه لای نیمه! سەرەڕای ئەوەش وەك 
بڵێیت به‌رامبه‌ر گرفته تراژیدییه‌کانمان شتێك ناڵێت!) 

مه‌ترسیدارترین سته‌مکار: 

فەيلەسوفان‌و ژیر بێژان‌و گفتوگ و کاران لهسهرده‌می 
خویان دا جنگه‌ی ترسو گومان بسوونو ل‌باره‌یانوه 
ده‌ووترا:(نهوه‌ی ژیربی ژی‌کرد. . کوفری کرد)؛ بگره لهو 
فه‌رهه‌نگه نونیه‌دا که سای (۱999) لەلايەن هەندێك به‌ره‌ی 
اینی توند ڕەوەوە دەرچووە› فەلسەفە واوه‌سف ده‌کات که 
(مه‌ترسیدارترینی سته‌مکارانه)و لههه‌موان خراپترو درندانه 
تر له جەنگى دژ به باوهړ کاندا لۆژيك به‌کارده‌هیِنیّت 
که کاری خراپکردنی خه‌لکی اسان دەكات› به‌ناوی ثه‌قل‌و 
رافه‌کردن و خوازه‌وه که ده‌قه‌کانی پئ ڕادەماڵێت‌و وای 
کسردووه نساکوکی و جیساوازی‌و دووبساره‌کی له ێو 
موسولماناندا بااأوبکاته‌وه. 


نیمه ئەمڕۆ فهیله‌سوفه ثیسسلامییه‌کانمان له پینگه‌ی 


خویاندا دانه‌ناوه؛ چونکه به‌پیی زاراوه‌کانی سەردەمو 


اییه‌کانی مامه‌نه‌مان لەگەل هەندێکیاندا کردووه‌و 


ھەر یسهکنکیانمان بسو چینو توێژێك گه‌راندزتهوه 
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گوتهکانیانمان به‌جزریك هه‌لگرتووه که به بیری خیاندا 
نه‌هاتووه. 

بۆنمونه فارابی پیاوێك بوو ړووی له بیده‌نگی و ثارامی 
ده‌کردو؛ ژیانی له‌سهر تێڕامانی فه‌لسه‌فی جێگير بووبورو 
خزی خستبووه ژێر سنبه‌ری پاشاکانهوه؛ لەکۆتایشدا 
به‌رگی سزفیگه‌ریّتی پۆشى› له سیاسه‌تی‌شدا فارابی 
کهوتبووه ژێێر کاریگ»ری کوّماری ثه‌فلاتونهوه‌و ئەو 
بیرزکه‌یه‌ی په‌سه‌ند ده‌کرد که دەڵێت جله‌وی دەونەت 


بەدەست فهیله‌سوفه‌وه بێت. 

مامۆستای فەلسەفە له زانکوی ئەسكەندەرييە (د. ئەحمەد 
مه‌حمود سوبحى)› له هەڵوێسته ووتارێکیدا دەڵێت (لهو 
دووتوپزینه‌وه‌یه‌ی که دوو قوتابى له‌باره‌ی فه‌لسه‌فه‌ی 
سیاسی لای فارابی کردبوویان‌و خسستیانه بەردەمم 
به‌یه‌که‌میان واوه‌سفی فارابی کردووه که کونه‌په‌رستیکی 

× ك 1 ۳ 
چینایەتييە› له لۆژیکی چڕبوونەوەی لەسەر ئەوەی که حاکم 
فەيلەسوف بێت› بهلأم دووه‌میان وهك شۆڕشگێڕێكی 
پیشکه‌وتوو خواز وەسفى کردووه؛ لەبهرئهوهی دیدی ثهو له 
هزری ناینه‌وه اونه‌دراوه. منیش سەبارەت به هه‌ردووکیان 
ووتم» ئەگەر فارابی زیندوو ببوایه‌وه؛ هوا هیچ لهو شتانه 
نه‌ده‌گه‌پشت که نه‌وان دەیڵێن!) 


ریسوونو هه‌و + 
هاوپێۆچەکانمان له تیگه‌یس‌شتن 
وشسیکردنه‌وه‌ی قوتابخانکان و 
هه‌لوزسته‌کانی فه‌یله‌سوفان له په‌نجاو 


سره‌رای 


شه‌سته‌کانی سهده‌ی بیستدا: نه‌مه‌یان 
فه‌لسه‌فه‌یه‌کی دهرهبه‌گایه‌تی يهو ثه‌ویان 
بورژوایهو شه‌ویتر شوش گیرانه‌ی 
پیُشکه‌وتووخوازو چوارەم کونه‌به‌رسته 
لەبەرگى بابه‌تگیریدا.. 

بهلام ئێمه وەك خوننه‌ران له‌وقزناغه‌دا 
لهگه‌رمه‌ی لوتبه‌رزی مه‌عریفی دا بوین؛ 
برنکی که‌میش بوبێت لهو كتێبه 
فەلسەفييانە تێدەگەیشتین به‌نوسراوو 
وەرگێوڕدراوەوە کەبە‌پە‌رؤشەوە 
دەمانخوێندنەوە› كەشى ده‌وروبه‌ریشمان 


به عهره‌بی و جیهانییه‌وه؛ به ئايدۆلۆڑياكان بارگاوی بووبوو؛ 
فه‌یله‌سوفانیش باس لهبیرژکه‌ی گه‌وره دەكەنو چیهانه 
کامله‌کان بونیاد ده‌نین‌و له‌نیو لژيك و ناکارو سیاسه‌ت و 
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تەوەتا خه‌لسه‌فه له ده‌رکاکان دمدات 
مێێووو کومه‌لناسیو ززر شتی دیکه‌شدا مەلە دەكەن 
جی ده‌ین! ئەرەش 


که‌به‌روونی دمرکه‌وتوونو به‌ناسانی 
قه‌یسدی نییه که‌نهو کاتانه به‌خرایی تیگه‌ی شتبین يان 
به‌جورید شهو گوتەو چه‌ملدی قوتابخاتانه‌مان وێتاكردبێت 
که‌هه‌نديّك جار وەك له‌وه‌ی لامان باش بوره؛ نەك وهك نهوه‌ی 
که‌خزی بوره. 

ھەرچى نه‌مرزیه نه‌و قوتابخانه فلسه‌فییه مه‌زنانه‌و هو 
نایدولژیا گشتگیرانه بزر بوون: که هه‌ولیان دەدا بوون 
لێكبدەنەوە. ھەر له ده‌رزییه‌که‌وه بۆ موشەكێك ولەئادەمەوە 
بز جه‌نگی قیتنام و› قوتابخانه زمانه‌رانی‌و ره‌خنه‌پیه‌گان 
جیگه‌ی نه‌وانی گرته‌وه‌و» نهر کوشتیارییه‌ی نیمه لی 
تێناگەین. لەگەل رستەیەك له زاراوه ئاڵۆزەکان و› راکیٌشان‌و 
کیّشکردنی ناوه‌کانی كەڵىە پیىاوانى قه‌لسه‌فه‌ی فەڕەنسىو 
نه‌لمانی و نه‌مریکی: که ژماره‌یه‌کی که‌ممان دەپێت له 
کاریگه‌ری نه‌وان له بواری زمانه‌وانی‌و زانستی دهلالاتاو 
ره‌خنه‌ی ره‌خنه‌گرتن تێناگەین! 

چونکه گه‌نده‌لی جیهانگیری بالی بەسەر ووشکایی 
رده‌ریاییدا کی‌شاوهو نایدولژیایه‌کان و قوتابخانه مه‌زن و 
نمونه‌ییه‌کان مه‌ره‌سیان هێناوەو نیستا هه‌مور هزر مهنديْك 
بزته فه‌یله‌سوف و خزی ل‌پشتینه‌یه‌کی ته‌سکدا گه‌مارق 


دەدات و؛ له چه‌ند بيرۆكەيەكى دیاریکراو دەتۆژێتەوە. 
هه‌تا پیّده‌گات و که‌سانی دیکه مشتومی له‌سهر دەكسەن؛ 


تۆژەرێك له نوسینی (شەبەق) 
هکانه‌وه بۆ (وەرەقەكانى) كۆنگرەكان ڕادەكسەنو همه‌موو 


ده‌سووتنت» ئێستا هه‌موو 


رۆشنبيرێك باس له خۆم. .خوم دەكاتو مه‌گهر چزنها لیوه‌ی 
۱ 


دمرباز 


بەڵی هیْشتا فەلسەفە باشترین ده‌فره بۆ ده‌ربرین‌و گۆڕان 


امانیکی 
زور له لایه‌نهکانی ژیانو هسسزرو میتۆدەکانى 
شیکردنه‌وه‌کانمان بكرت و له خراپیه‌کانی ئێستاو 
چاکییه‌کانی داهماتوو بتژیت ره به بی نه‌وه‌ی ملکه‌چی 


لەم بارودزخه‌ی ئیّمه‌دا و› ده‌توانریت بەھۆيەرە 


پنداویستییه‌کانی میله‌تگه‌ری و رووکارگه‌ری بپین. 
تومه‌تبارکردنی بارودوخ 
ره‌نگه نیمه له هه‌موو میلله‌نه‌کانی زه‌وی زیاتر بارودزخ 
تۆمەتبار بکه‌ین. له ززربه‌ی ووتاره سیاسیه‌کانیشماندا: به 
دریژایی سهده‌ی بیست‌و تا نیستاش ناماژه‌سان بو ناو 
(بارودزخی هه‌ستیارو ناسك) هد کردوه که میللهت و 
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مه‌سهله‌که‌ی پێّدا تێدەپەڕێت› نه‌ویش که‌ی! په‌نگه ھەر له 
که‌رتنی له‌ندلس یان داگیرکاری شا 
کوست و نسكۆ: بارودوخمان هه‌ستیارو ناسك نه‌بووه! 

که‌واته هەڵەيىەو بگره شتیکی ناواقیعیه بین بارودزخ 
گونجاو نه‌بووه بۆ بیرکردنهوه‌ی خولتیِنه‌ری قوول: ئیدی 
برٍی ده‌مکوتی و سهرکوتکردن هەرچەندێك له ژیانماندا 
فراوان بووبێت يان رووبه‌ری ئازادى تەسك بوو بْت. 

چونکه بیرکردنه‌وه‌کانمان له تلستاوه هه‌تا پاش ده سالی 


ن ده میسریان 


دیکه قورلتر دەبن› بهلم شازادی سیاسی و کومهلیه‌تی‌و 
رزشنبیری پنویستی به سالانی زیاترو دوورو درپژتر هه‌یه 
بۆ خۈشبەختى› رشنبیران‌و فه‌یله‌سوفانی عهره‌بی 
بپوایان به پێویستی چاوه‌روانکردنی بواری ره‌خساوو 
گونجاو نییه! بق نمونه ده‌پینین رد.عه‌بدلئیلا به‌لقزین) له 
سهره‌تای گە گه‌وره له باره‌ی (پروژه‌ی رابوونی 
عهره‌بی) که له سای (2001) ده‌رچوره. باس له پویستی 
توێژینەوە ده‌کات. ئەمڕۆ نەك سبه‌ینی؛ له پروژه‌ی ژیاری 
پابوونی عهرهبی؛ هەرچەندێك بەسەر حاله‌تی كەشى شکان‌و 
پاشه‌ک‌شه‌کردندا زال بێت› چونکه هو پرژه‌فیکسری‌و 
سیاسییه‌ی ده‌وفه‌تی لیبراسی له فەرەنسادا به‌رهه‌مهینا 
(نه‌بووه کریستال کاتێك له هه‌ردوو سه‌ده‌ی حەقدە و ھەژدەدا 


له كەشى سیاسی‌و کومهلایه‌تی‌و رزشنبیری ھاتوولە 
ثه‌وروپاوه بووه کریستال؛ به‌لکو نه‌و پرزژه‌یه له وینه‌ی 
رزگارکردنی نه‌رروپا هات لەدەست ئێژبووتەوەی سیاسی 
سسەپێێراودا). ثسه‌لمانیای مسهده‌ی نسوزده (به‌دهمست 
دواکه‌وتوویی مه‌زنی مێێووەوە دهینالاند به‌راورد به فەرەنسا 
يان بەريتانيا› ابوورییکی جیساواز پەرەسسەندنێكى 
پێشبرکێی نازاد له ئێوان 


سهرمایه‌پیسشه‌سازییه‌کاندا؛ يسان ناماده‌نه‌بوونی یسه‌کیتی 


لەسەرخۆى سهرمایه له سه‌ده‌ی 


تاد 


انه سه‌خته سه‌ربازییه‌کان 


پیگه‌یه‌کی نه‌ته‌وه‌یی و 
لەگەل ئەوەشىدا ئەڵمانيا لهسه‌ده‌ی نۆزدەدا -كەمێك 


ئەوەش - له‌دايك بوونی مه‌زنترین پرزژه‌ی فیکری پابوونی 
به‌خووه بینی پاش پپوزه‌ی لییرالیزمی فه‌رف‌نگی ¬ 
فەرەنسى - که هزرمه‌ندان بەرھەميانهێنا - تا ئەمرۆكەش - 
سهرچاوهن له فیکری مرژییدا: ئه‌مانوئیّل کانت؛ لودفیگ 
فیورباخ» فرنيك هیگل. کارل مارکس. 


ئا به‌مجوره. ئەگەر فەرەنسى و له‌لمانیه‌کان له‌ندیشه‌ی 


. تا د). 


رووناکییان کردبیّت له گه‌رمه‌و قولایی تاریکیدا. .ئەوا ره‌نگه 


نیمه ش هه‌روه‌ها سهرکه‌وتووبین. 


نەوەتا فەسەفە له‌ده‌رکاکان دەدات 


اری له کوێیه ؟ 


له راستیدا - ھەروەك بیست سال‌و نیوه 


اری ثایینی) و شتی 
دیکه‌شداین؛ باشه چون ئەم هوشیارییه له كۆمەڵگاكانماندا 
سەرھەڵدەداتو که‌چی له فیکرو فه‌لسه‌فه‌دا به‌ده‌رناکه‌ویّت 
!به‌نکو پێمان ووتراوه که ره‌نگه ئێمه سهرتاپای مرزفایه‌تی 


له نیگه‌رانی و له‌ناوچوون بیاریزین (ده‌ربازبکه‌ین) باشه بق 


به‌ده‌رباز کردنی خومان ده‌ست پننه‌که‌ین اته‌وژمی نه‌ته‌وه‌یی 
نهرکی نهته‌وه‌ی عەرەبى له ئەستۆ گرتووه (په‌یامیکی نه‌مر) 
و ته‌وژمی ئاینیش (پێشبینی رۆڵێكى سهرزکایه‌تی 
گشتگیرانه بۆ نه‌ته‌وه‌ی ثیسلامی ده‌کات. ..)بق نموونه 
(سه‌ید قوتب) له کتیبهکه‌یدا (المعالم) دەڵێت: ئەمڕۆ 


مرژفایه‌تی لەسەر لیّواری که‌ندهلان راوه‌ستاوه. ..به‌هزی 
مايه پووچ بوونیه‌وه له جیهانی به‌هاکان‌و. 
رابه‌رایه‌تییه‌کی نوی بو مرزفایه‌تی هه‌بیت. .ئێستا رزنی 
ئیسلام‌و رلی میللهت له ناسکترین‌و دژوارترین کاته‌کانیدا 
هاتووه. ..پْویسته ژیانەوەیەك بز نو میلله‌ته بێته گزری که 
كۆمە‌ڵێك نه‌وهو كۆمه‌ڵێك وذناکردنه‌کانی به‌خووه بینیوه؛ 


لەگەڵ کۆمەڵێك بارو دزخ و كۆمەڵێك ئەستمەگان). 

که‌واته نیمه ززر پنویستمان به‌وه‌یه بیربکه‌ینه‌ودو له 
ئێستامان بتۆژینەوەو. رزشه‌نبیریمان فه‌لسه‌فیانه بێت‌و 
وێنای داهاتوومان بكه‌ین› چونکه نهوه‌ی بێجگه له ونا 
کردنه (ته‌کتیکیه‌کان) ىب واقیع‌و ڕۆڵەکەی شك ئابات› 


ناتوانێت ئه‌وه داببەزێنێت که ستراتیژیه‌ته گه‌ردوونیه‌کان 


دادەنێت! 

تەنانەت ئەگەر پیگه‌ی خۆشى بباته‌وه له 
جه‌نگه‌کهدا دەدۆڕێت› يان ودك چۆن 
بانگهنشتکاری سعودی (سەلمان بن فه‌هد 
ئەلعودە) گله‌یی ده‌کات؛ (مه‌حاله شهو میلله‌ته‌ی 


که له خوودی خویدا به‌ده‌ست ده‌ردی سهخته‌وه 


۰ بتواننت ده‌ستی یارمه‌تی بو که‌سانی 
دیکه درێێبكات له ڕۆلو رووناکی و خەڵات‌و 
چاره‌سدری سهرکه‌وتوو) (رای گشتی کوه‌یتی 
۵ 2005). 

ده‌وترنت که ده‌مکوت کردن ریگه له فه‌لسه‌فه 
ده‌گرشت» هه‌مان شت بو دواکهوتویی و 


فه‌رمانره‌وایی نایندارنتی و شتی دیکه‌ش. 


بهلام بیرکردنه‌وه‌ی فه‌لسه‌فی به دریژایی زیاتر 


۱۱| 
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له بيست سەدە پهره‌ی سەند سهره‌رای ثه‌و هه‌موو ریگرانه؛ 


شه بۆچى ته‌نها گالیسکه‌که‌ی نیمه له ریگادا دەوەستێت ؟ 
ره‌نگه ئایین به‌هیزترین هزکار بووبێت 
فه‌لسه‌فه‌دا بێگومان له هه‌موانیش لایه‌نگری زیاتر بووه بەڵام 
هەریەكێکیان له راستیدا بوارو میتدیکی خوی ههیه: 
د.فوناد زەكەريا دەڵێت: (گه‌وره‌ترین هۆكارى دژایه‌تی نیوان 


فەلسەفەو شایین به درێژایی میُژووی شارستانیه‌تی 
مرزفایه‌تی: جوری نهو بیرزکانه نه‌بووه که هه‌ریه‌کیکیان 
بانگه‌شه‌ی دەكەن› بسه‌لکو شپوه‌ی بیرکردنسوه لای 
هەریەكێکیان. جیاوازی نیوان فه‌لسه‌فه‌و نایین؛ له بنەڕەتدا 
جیاوازیید نه‌بووه له ناوەڕۆكو ناوەخندا› بسه‌لکق 
جیاوازییك بووه له ميتۆدا› نهم جیاوازیه‌ش لهوه‌دا کورت 
دەبێتەوە که میتودی بیرکردنه‌وه‌ی فه‌لسه‌فی رەخنەييە› له 
کاتیکدا میتزدی بیرکردنه‌وه‌ی ثایینی باوه‌رییه) 

لەبەر ئەوەی پێشتر باسمان له فهره‌نسی و و ثه‌لمانییه‌کان 
کرد باسی بیرزکه فه‌لسه‌فی‌و ثاینییه‌کان و› پرزژه‌کانی هزرو 
رابوونی نیشتمانه‌کان کرد؛ با له فەيلەسوفى نیو خزمان 
بپرسین: به‌دوای چیدا دەگەڕێیت ؟(لەچى ده‌تزژیته وه 
ئاپا به دوای (فه‌لسسهفه‌ی عهره‌بیسدا) ده‌گه‌رییت كەلە 


«f 


ئەزموونەكانى عەرەبو که‌لتووری عهره 
ههول ده‌ده‌یت مانايەك بۆ بوونیان ب 


ریره‌وه‌که‌یان بکێشیت‌و ڕئ بۆ رابوونیان خۆش بکه‌یت يان 
تۆ ئەی فەيلەسوف له ڕاستیدا به‌دوای فه‌لسه‌فه‌ی ئيسلاميدا 
دەگەڕێیت که کامله‌و رەنگە به‌هوی هه‌ول‌و راوبچونه‌کانی 
گهوره 


نهوه‌تا قەلسەڭ له دهرکاکان دمدات 


فەيلەسوقانى ئیسلامییه‌وه وهك ئ 


سینا و فارابی‌و یی 


روشسده‌وه ایب خود تۆ ف‌یله‌سوفیکی هاوچهر 
ەندیت به که‌له‌پوری فه‌لسه‌قه‌ی جیهانیه‌وه ههیه‌و به 


سرتاپای ئەزموونى مرزفایه‌تیسه‌ودو هیچ له فیکسرو 
به‌خشیتی خوتدا نابینی که دریُژبوونه‌وه‌ی فەلسەفە به‌گشی 
نەبێت› بگىره وابه‌سته‌ییه نساوخویی يان نه‌ته‌وه‌یی يان 
ثاینییه‌کان لەھەر ره‌نگيك بێت؟ 


ئەم ووتاره‌مان به بانگەشەيەك بو بیرکردنه‌وه‌ی فه‌لسه‌فی 
شازاد دەست پذکردو بو به‌شداری کردن له هه‌ولی هزریی 
مرزییدا: که ّمه بیگومان به‌شیکین له درێژبوونەوە چونکه 
قەلسەفە وەك دەڵێت: ههولیکی فیکرییهو هه ندید جار 


بیرکردن»وه به بزتاقه‌تی واللسده‌کات ببێته چپزك: 


فه‌یله‌سوفیش ئە‌و که‌سه‌یه که ده‌توانیت خی ببینێت يان 


میلله‌ته‌ک‌ی بهو جوره‌ی که‌سانی دیکه دهیبیستن؛ بمه‌بی 
۰ ئەوەتا ئێْمه ده‌گه‌ین» شه‌وه‌ی بىزانىن 


نهوه‌ی تووره 
بارودزخه‌کانمان چه‌نده الززن. 

له كەلتوور يان فه‌لس‌فه‌ی عەرەبى هاوچهرخدا تا ئێستا 
شەش تە‌وژم به‌ده‌رکه‌وتووه ھەررەك (د.حه‌سن حه‌نه‌فی) 
دەڵێضت: نایسدیالیزم (عوسمان ئسهمین: توفیسسق 
ئەلتەويل)»پۆزەتیقیزم (زه‌کی نه‌جیپ مه‌حمود» عسادل 
زاهر)مارکسسیزم (مه‌حمود شه‌مین ئەلعاام› جەلال سادق 
ثهلعه‌زم: عەبدوڵلا شه‌لعروی: حسین مەردە) بوونیادگه‌ری 
(ئەلجابرى› نه‌سر حامد شه‌بو زه‌یید؛ که‌مال که‌بو دیب)» 


دیارده‌ناسی پوونیادگه‌ری (نه‌دزنیس: حه‌سهن حەنەفى)› 
بوونگه‌رایی (عه‌بدولره‌حمان به‌ده‌وی» زەكەريا ثیبراهیم). 


(د. حهنه‌فی) له دریژه‌ی قسه‌کانیدا دەڵێت: پرسیاری نهر 


سهرده‌مه پریتییه له: یمه له چ قوناغیکی مێێوودا دمژین‌و 
نیمه سەر به‌کام نه‌وه‌ین ائه‌ویش (له ترسی نهره‌ی پلی 
ئەو نه‌وانه ببینین که رابردوون‌و بکه‌وینه پیشینه‌پیه‌وه؛ يان 
رۆڵی نه‌وه‌کانی داهاتوو ببینین‌و بکه‌وینه نو جیهانگیری‌و 
رێزى نیشتیمانیمان که‌رت بتو بکه‌وینه نیو جه‌نگی برا 
دوژمنەکانەوە که رهنگه بگاته استی چه‌کدارزتی 
سهرتاپایی). ئەم ماموستای فه‌لسه‌فه‌یه له زانکزی میسری 
به په‌شبینییه‌وه کوتایی به قسه‌کانی دەهێنێت‌و دەڵێت: 
نیشتمانی عەرەبى ههپه‌شه‌ی مال ویرانی و هەڵوه‌شاندنەوەو 
له‌ناوچوونی لەسەرە). .ئەوەی ئێستا ثازاره‌کانی دەردەبڕێت 
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(نووسه‌ران زیاتر له هزرمه‌ندانر سیاسییه‌کان زیاتر هه‌ستی 
پێدەکەن وهك ئەوهی فه‌یله‌سوفه‌کان تیایدا بژین). 

بهم مامزستای فه‌لسه‌فه‌ی کوبنانی (د.نه‌حمه‌د ثه‌مین) له 
لەرەرلسەري ناپس‌کلايی شارستانی و (گونجاندنگهری) دا 
گه‌وره‌ترین ته‌نگژه‌ی عه‌ردبی به دریزایی سه‌ده‌ی رابردوو 
دەبینێت‌و لهو بروایه‌دایه دوو چینی درانه‌یی سره‌کی 
هزری گونجاندنگ‌ری هاوچهرخی به‌ریوه‌بردوه: شه‌وانیش 
(کهله‌پوورو خۆرئاوا) ن› نەك (فه‌لسه‌فه و ئایین) وەك له كۆندا 
پییان وابوو» نهم گونجاندنگه‌ریی» بۆتە ریگر له بەردەم 
دهسلاتی پیشینه‌یی لەسەر هزری عەرەبى هاوچه‌رخدا 
(بهلام له لایه‌کی دیکهوه رینگ‌ی ئه ئەگەرى یبه‌کلایی 
کردنه‌وه‌ی کیّشمه کیٍشه‌که‌ی گرتووه له به‌رژهوه‌ندی ئاقارى 
نویگه‌ری عیلمانی دا).. 

لەبەر نه‌وه له ڵێڵیدا ماینه‌ره! ماوەتەوە له کزتایدا 
بپرسین. که ڕەشبينى بای به‌سه‌رماندا کشا: ایا نیوه‌ی پړ 
له په‌رداخی مه‌عریقه‌و فەلسەفەدا له ژێر نیوه به‌تاله‌که‌وه‌یه! 
به‌لی له پاستیدا ره‌نگه یه‌کیك بلیّت داهینانی فه‌لسه‌فی 
تەنانەت مارج نییسه بسق رایسوون‌و بسو پیداویسستییه‌کانی 
پزشکه‌وتن!! 

چونکه گزپانه‌کانی یابانی‌و کورییه‌کان‌و له هزنگ کزنگدا 
پێشتر مشت و مپه‌کان و راوبزچوونه فه‌لس‌فیه‌کانی به‌خوه 
نه‌دیوه؛ وەك نه‌وه‌ی فه‌ره‌نسیو ثه‌لمانیب‌کان بق چه‌ندین 
سه‌دهو چاخ ده‌یانکرد» سهره‌رای نه‌وه‌ی نووسراوه‌کانی 
(سارتەر) چه‌ندین رشتبیرانی یابانی کش کرد بهلام 
بساردیکی ریگر بوو لەبەردەم ره‌واچسی نووسراوه‌کانی 
سزفی‌تیه‌کاندا له یابان» ھەروەك توژهرنکی سوفیه‌تی 
ئاماژەی بۆ دەكات› بهلام تۆژەرێكى دیکه دەڵێت: (یابان ھەر 
له‌چاخه‌کانی سهره‌تایه‌وه هه‌تا ئێّستا فه‌لسه‌فه‌ی نه‌ناسیوه» 
ش به‌وه لیکده‌داته‌وه که لاوازی کزشمه کنشی 
کزمهلژیه‌تی هزکار بووه. (یابانیه‌کان به مه‌ست ناسکی 
ده‌ناسرین ههر له زووەوە› بهلام شاره‌زووی بیرکردنه‌وه‌ی 
رووت / دامالراو يان وثناکردنه‌کانی تیرییان نه‌بووه) 


ئەم دیارده 


ەك پێدەچێت› نیمه لەم چوله‌وانییه‌دا: بز خوشمه‌ختی. 
وەك پیده‌چیت. نیمه لەم چوله‌وانییه‌دا. بق خوشبه‌ختی. 
به‌ته‌نها نین! 


رژشنا ئەحمەد ئه (العریی)یهوه په‌رچقه‌ی کردووه 


شي و شیره‌مه‌تی 
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هوکانی خراییوون و تیکجوونی شیرو 
شیره‌مه‌نییه‌کان و چونیه‌تی 
چاره سهرکر دنی 


خالد مده‌مه‌د خال 


پروفیسوّری باربدهدهر له زانسته شیره‌مه‌نیبه‌کاندا له زانکوی سلیمانی 


شیر لەنرخى خوراکیسدا لەسەرو همه‌موو خوراکه‌کانی 
دیکه‌وهیه. چونکه ززربه‌ی ززری پیُداویستیه‌کانی روژانه‌ی 
لمه‌شمان بۆ نه‌شونماو ته‌ندروستی و دوور له بهدخوراکی 
دابین ده‌کات به‌شئوه‌یه‌کی هاوسه‌نگ. له‌هه‌مان کاتیشدا شیر 


نه‌شونماو زیادبوونی ژماره‌ی 
وورده‌زینده‌وهره‌کان: به‌تایبه‌تی به‌کتریاکان چونکه هه‌موو نهر 
پیداویستیانه‌ی که به‌کتریاکان پنویستیانه بززیادبورن و 


باشترین ناوه‌ندی خوّراکییه 


پەرەسەندنى چا لاکییان له‌شسیردا ھەن که بریقین له 


پرزتینه‌کان و چه‌وری و شه‌کری لاکتوزر توخمه‌کانزاییه‌کان 
و فیتامیته‌کان و رێژەیەکی زر له ناو که‌له‌شیری مانگادا 
ده‌گاته ۰187 جگهله‌وه‌ی که ترشیی شير که‌مه و به‌پپوانه‌ی 
۲۷ له 6.6 تییه‌رناکات نه‌گه‌رشیره‌که له بارودز. 


ته‌میزد! بەرهەمھێترابێت. 


شایه‌نی باسه به‌کتریا له‌تاره‌ندی ترشی که‌مدا زژرترین 


چالاکی ثه‌نجامده‌دات. لەبەرئەم هویانه شیر بهیه‌کيك لهو 


خوراکانه دەژمێرێت که زوو تکده‌چیت و گزرانکاری خراپ 


نه‌تام و بوو بنیات و هێنىدێکجار لهره‌نگیشیدا رووده‌دات که 


دمبنه هۆی دابه‌زیتی نرخی خۆراكى. 
هوی تنک چوون و خراپبسوونی شیر به پله‌ی یه‌ک»م 
به‌کتریاکان بەریرسن لێّى»› که به(مارمیه‌کی ئێجگار زد 


له‌شیردا ھەن كەهێندێکجار زماره‌یان ده‌گاته ۱0 لەيەك سم 7 
شيردا. واته لهیه‌ك مللیتر شیردا ده ملیؤن يان زیاتر به‌کتریا 
ھەن. ئەگەر هو شيره لهبارودزخیکی پیسدا بەرھەم هێنرابێت 
و په‌بر‌وی پاکوته‌میزی نه‌کرابیت له‌کاتی دشینی ئاژەڵەكان 
و تاوو تویکردنی شیری به‌رهه‌مهزٍنراوو گواستنه‌وه‌ی له 
کیلکه‌کانمه‌وه تاده‌کاته کارگه‌کانی شیرو شیره‌مه‌نییه‌کان و 
پهیره‌وکردنی پاك و خساوینی له‌کارگه‌کان دا لسه‌کاتی 
دروستکردنی بهرمه‌سه‌کان له شیرو هه‌لگرتنی به‌رهه‌مه‌کان 
وەك په‌نیرو ماسست و کهرهو قەيماغ و دوندرف‌و شیری 
پاسترکراوو به‌رهه‌می دیکه‌ش له جێگای تایبه‌تی ساردکراو 


بۆ 2-1 پله‌ی سه‌دی تاکاتی ناردنی بو بازاپه‌کان بۆ 


فرزشتنی. 


لهززربه‌ی وولاتانى جیهانی سێیەم په‌یره‌وی پاك و خاوێتى 
ناکرت وهك پێویست لابه‌رهه‌مهیّنانی شیردا و دروستکردنی 
شسیره‌مه‌نییه‌کان. بویسه ژماره‌ی بسه‌کتریاکان زۆرن ئەگەر 
بەراوردېكرێت به‌شیری جیهانی یەکەم و دووهم 

مه‌ترسی گهوره لیره‌دا ئەوەیە كەلەم ژماره ززره‌ی په‌کترپا 
که‌مانونه‌ته شیرەکەوە؛ بێگومان ژمارهیبه‌کیان له بەكتريا 
نه‌خزشخهره‌کانن؛ که‌مه‌ترسییه‌کی گه‌وره دروستدەكەن بۇ 


ئه‌وانهی کنو شيره ده‌خونس»وهو ژیانیس ان 
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شیرو شیره‌مه‌نی 
ده‌کهونته‌مه‌ترسییه‌وه؛ به‌تایبه‌تی که نوزده نه‌خوشی بەڕێى 
شیرو شبره‌مه‌نییه‌وه ده‌گویزرنتهوه بۆ له‌وانه‌ی كەئەو 
شیره‌ده‌خونه‌وه: يان نه‌و شیره‌مه‌نییه ده‌خون کهله‌وشیره پیسه 
دروستکرابیّت به‌تایبه‌تی ئەگەر شیره‌که پاستزر نه‌کرابیت. 

بۆيە یە‌كێك له‌ههره پرەنسیپە گرنگه‌کان که‌ده‌بْت 
پەیڕەوبكرێت له‌هه‌موو کارگه‌کانی شیرو شیره‌مه نییه‌کاندا 
پاستورکردنی شیرو شیره‌مه‌نییه‌کانه. چونکه پاستورکردن 
ده‌بیٌّته‌هوی کوشتنی هه‌موو میکرزبه نه‌خزشخره‌کان و 
ززربه‌ی به‌کتریاکان. 

مه‌به‌ست له خراپبوون و تیک‌چوونی خسوراك = 
1 شهو گورانکارییسه نه‌وی‌ستانه‌یه كە 
رووده‌دات له خۆراكداء که‌شیرو شیره‌مه‌نیه‌کانیش به‌شیکن 
له‌وخوراکانه 


ثه‌نجامه‌کانیشی بریتین له گورانی تام و بۆن و ره‌نگ و 


کان؛ وەك به‌رزبوونه‌وه‌ی ترشی ش 
يا زیادبوونی لینجی تێیدا. که‌ده‌بیته‌هزی بنیاتیکی لینج - 
eXtureاR0pY‏ بهوی چسالاکی ورده زینسده‌وهره‌کان 


در توخمی ۱۷۵۲۵60۵۵۷5 «Lactobacillus‏ 


100060005 
ھەروەھا چ‌الاکی بهکتریای قۆتۆن 01110060017 € 
که‌ده‌بنته‌هوی ترشاندنی نەویست لەشيرو به‌رهه‌سه‌کانی 


.Alcaligens. 


لەگەل دروستبوونی گازه‌کان؛ که‌ده‌بنه‌هزی په‌یدابوونى تامى 
ناخۆش تێیدا› یا ده‌رکه‌وتنی تامی بۆگەن به‌هزی چالاكى 
10M‏ . هێندێك لهو 


هێندێك له که‌روه‌کانه‌وه ¬ 
میکرزبانه‌ی که پرۆتین شیدەکەنەوە ده‌توانن تام و بۆی تالی 
دروستبكەن ۵۷۵۲ 9100۵۲ له شیروشیره‌مه‌نیه‌کاندا. 
گرنگترینی شه‌و میکروبانه له‌سولاله‌ی 1801605 لازنا 
Subt‏ 


.Psevdomonas.luorescens 


ئەمانەن: «Bacillus‏ 
دهرکه‌وتووه که‌بو ئەنجامدانى ئەو گورانکارییه نه‌ویستانه 
له ره‌نگ و تام و بنیاتی شیردا دەبێت ژماره‌ی به‌کتریاکان له | 
. 7 . 
سم كا بگاته ۱0 هێندێك راپۆرتى زانستی 
ناماژه‌ده‌دات به‌وه‌ی كەئەم گرانکارییه خرایانه‌ی له‌شپردا 


لهوانه‌یه رووبدات پێش نه‌وه‌ی بگه‌ینه ثه‌و ژمارەیە. 


خرایبسوون و تێكچوونی خوراك نهو گورانکاریانءش 
ده‌گریته‌وه که روودەدەن له پێكهاتنه کیمیاویه‌کانی شه‌و 


کوفاری زانستی سەردەم 30 
خوراکانه بەشێوەیەك که‌وا لهو خوراکانه دەكەن که‌ه‌سه‌ند 
نەبن لای کریار؛ له‌وانه‌شه زیان به‌ته‌ندروستیان بگەیەنێت 

مه‌به‌ست له ژاراویبوون به‌خوراك - 1061500108 ۴004 
دهرکه‌وتنی نیشانه‌ی نه‌خوشیه لای هو که‌سه‌ی که‌خوراکیکی 
خواردووه مادده ژه‌هراوییهکانی تێدابووه - 0۸11 که 
به‌رهه‌مدینرنت له جۆرێك له ورده‌زینده‌وه‌ره‌کانه‌وه له‌کاتی 
نه‌شونمایاندا که‌پنی دەڵێن - 10310" واته ژه‌هر. که‌بریتییه 
تینیه‌کان که ده‌بیته‌هزی تیکچوونی ته‌ندروستی 
ڵهاتن وله‌وان‌ بگاته رشانه‌وه‌و 


له‌هزشخوچوون. له‌وانه‌شه له‌حاله‌تی قورسدا بگاته‌مردن 
ههروه‌هاله هۆیەکانى خراپبسوون و تیک‌چوونی خوراك 
فاكتەرە کیمیاویهکانن که‌ههموو نهو گوران و کارلیکه 


کیمیاویانهن كەدەبنە هی کارکردنه‌سار خهسله‌ته فیزیاوی و 


کیمپاویسه‌کانی خۆراك وەك بۆبابوون و بۆدڕنبوونى رژن؛ 
ھەروه‌ها پله‌ی گه‌رمای به‌رزو تیشکی راسته‌وخوو جۆرى 
خۆراك و شتی دیکه‌ش. نه‌مانه هه‌موو فاکته‌ری ياريدەدەرن 
بۆ خراپبسوون و تیک‌چوونی خۆراك. لهوانه‌شه خوراك 
پیسببیت به میکرزبه نه‌خوشخره‌کان. خواردنی نه‌وجوره 
خوراکانه ده‌بنه هی تووشبون به‌نه‌خزشی به‌تایبه‌تی ئەگەر 
نهو خوراکانه پیسسبووبن به‌ژمار‌یه‌کی ئێجگار ززر لهو 
میکروبانه. 


دهرکه‌وتنی هێندێك ره‌نگ له‌شیردا وەك ره‌نگی سوورو زەرد 
دەگەڕێتەوە بز چالاکی 


له وورده زینده‌وهره‌کان. هوی 
ره‌نگی سوور دەگەڕێتەوە بسق ئەم میکرژبانسه: 
Serratia Marcescens «Pseudomonas 1‏ 
رەنگى زەرد دەگەڕێتەوە بۆ Pseudomonas‏ 
1 لەگەل دهرکه‌وتنی تامێکی ناخۆش. 


بۆربوون 1863010107 13101701108 


كەئەمەش دیارده‌یه‌کی کیمیاویه له‌شیردا رووده‌دات به‌هزی 
پله‌ی گه‌رمای بەرز به‌کاردیُنریت له‌پرزسه‌ی پاکژکردنی شیر 
له‌کارگه‌کاندا. له‌ثه‌نجامدا رەنگێكى بور دروستدەبێْت که 


به‌موی گۆڕينى رەنگى شیره‌که 
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شیر شی هنن سس سب کوفاری زانستی سەردەم 30 


چاره‌سهرکردنی خراپبسوون و پیسسبوونی 
شیرو شیره‌مه‌نییه‌کان: 

1 - ززربه‌ی ززری هوکانی خرایبوون و تێكچوونی شیرو 
شیره‌مه‌نییه‌کان پەيوەندى هه‌یسه به پیسسبوونی شیرو 
شیەمەنیەکانەوە. بۆيە پسیره‌وکردنی پاکوخضاوینی 


له‌دزشینی ناژه‌له‌کانه‌وه دەستپێدەکات تا گه‌یشتنی شیرو 


شیره‌مه‌نییه‌کان بۆ بازاره‌کان بۆ فرزشتنیان 
گرنگییه‌کی ته‌واویش بدرێت به‌پاکوته‌میزی ئاژەڵەكان و 
نه‌وانه‌ی به‌رپرسن له بەرھەمهێنانى شیرو شیره‌مه‌نییه‌کان 
له‌مه‌موو بواره‌کاندا. 

2- کارگه‌کانی شیرو شیرهمه‌نییه‌کان ژمارهیه‌کی نیجگار 
زؤر له ئامێرو پێداویستیه‌کانی تیدایه که هه‌ریه‌که ئیشی 
تایبه‌تی خزی ههیه؛ بق نمونه: جیاکهره‌وهو راوه‌شینرو 
ئامێری پاستزرکردن و پاکژکردنی شیرو کردنه ناو قوتو 
ئۆتۈكلاة و حه‌وزی تایبه‌ت بو کیّشانی شیرو دروستکردنی 
هێندێك له شیره‌مه‌نییه‌کان و ئامێری ووشکردنهوه‌ی شیرو 
قالبه‌کانی په‌نیرو به‌رگاندنی هێندێك له شیره‌مه‌نییه‌کان و 
نامیره‌کانی پالأوتن و ساردکردنه‌وه‌و ئامێری شیر کردنه 
ناوشوشه‌و داخستنیان و لوله‌کی پله‌کراو زۆر شتی دیکه‌ش: 
جگه لهو ماددانه ده‌کرینه ناو شیرهوه بق به‌رهه‌مهینانی 
شیره‌مه‌نییه‌کان؛ وەك بۆنمونه هه‌وێن و خسوی و ئه‌و 
نه‌نزیمانه‌ی به‌کاردیْت بو مه‌ینی شير له‌دروستکردنی په‌نیردا؛ 
شه‌کرو قانیلاو کاکاوو ره‌نگ و جیلاتین و زه‌ردیْنه‌ی هیلکه‌و 
گوشراوی هێندێك له میوه‌کان و ززرشتی دیکه‌ش له 
دروستکردنی دۆندرمەدا. لەگەل سدده‌ها پیداویستی دی 
که‌رزل ده‌بینن له گارگه‌کانی شبرو شیره‌مه‌نییه‌کاندا. شهم 
هه‌موو شتانه پێویسته پاك و خاوێن بن و سه‌رچاوه‌ی 
پیسبوون نه‌بن. 

3- تیشکی رۆژ رۆڵێکى سهره‌کی ههیه له بۆبابوونى شبرو 
شیره‌مهنیه‌کان به‌تایبه‌تی شیری پاستور يا پاکزکراو ئەگەر 
شیره‌که کرابێته بوتنی شوشه‌وه چونکه تیشکی رۆژ توانای 


هه‌یه به‌شوشهکه‌دا بسروات بناوشیره‌که‌و ببێت به‌هوی 


ر 


بۆبابوونى. بزیسه له کارگه‌کانی دروستکردنی شیری 
پاستورکراو یا پاگژکراودا شوشه‌ی بۆيەكراو به‌ره‌نگی سه‌وز 
به‌کاردینریت کەنایەڵێت تیشکی رۆژ بگاته ناو شیره‌که: 

له شه‌سته‌کانی سهده‌ی رابوردووهوه لهوولاته پیشکه‌وتووه‌کانی 
جیهاندا زیاتر كارتۆنى مقهبا به‌کاردیٌت لهجیاتی شوشە› که‌شیری 


پاسترکراو ده‌کریّته‌ناوی بو رێگاگرتن له ببابوونی شیره‌که. لای 


خومان باشتر وایه ئەو بوتنه شوشانه‌ی که بزیه نه‌کراون بخرینه 
جێى سیبهر بق پاراستنی شیره‌که له ببابوون؛ دوور له‌تیشکی 
رۆژەوە. 

4- شایه‌نی باسه ئۆكسجين یه‌کیکه لهو گازانه‌ی که بدرده‌وام 
ھەر له‌ناو شیردا بەڕێژەی 11 ی قه‌بار‌که‌ی بهلأم چالاکی زور 
سسته. تیشکی رۆژ که‌ده‌گاته ناوشیره‌که ده 


هوی زیادبوونی 
چالاکی نزکسجینه که به‌شیوهیه‌کی ديارو ثوکسانکردنی شیره‌که 


5- خویی تایبه‌تی که‌زر پاکهو له‌کارگه‌کانی شیره‌مه‌نیه‌کاندا 
بەكاردێنرێت› بهو خونیه دەڵێن خویی شیره‌مه‌نی - 5۵11 ۱۱۵۱5 
ئەك خوییه له پیشه‌سازی که‌ره‌و مارگرین و رزنی خزمالی و په‌نیر 
به هه‌موو جوره‌کانیه‌وه بەکاردێنرێت. خوپیشیره‌مه‌نی 

به‌کنکسه لهو ماددانسه که‌چس‌الاکی وورده زینده‌وهره‌کان 
که‌مده‌کاته‌وه؛ لهو میکروبان‌ی به‌رپرسن له تێکدان و بگه‌نکردنی 
خوراد؛ ئەگەر لەسەرەتاوە ئەم خوئ تایبه‌تییه بەڕێژەی که‌میش 
بەکاربێنرێت تێیدا دەبێتە‌هۆی له‌کارخستنی نه‌و میکرزبان‌و 
پاراستنی خزراکه که ئەخراپبووون. خۆئەگەر به رێژەی 115 
به‌کارهات دەبێته‌هۆی وه‌ستانی چسالاکی هه‌موو زینده‌ودره 
وورده‌کان. به‌گشتی له‌بواری خوراکسازیدا خوئ بەڕێژەيەكى زژرو 
ان که‌مکردنهوه‌ی چالاکی ئاو 
به‌کتریاو میکرزبانه‌ی که به‌رپرسن له خراپبوونی خوراك. بزیه 
خوی رولیکی گدوره ده 


فراوان بەكاردێنرێت بۆ وەستا 


بەدرێژەدان به‌مانهوه‌ی خوراك بی 


خراپبوون. 
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بان جوانه تەكەر 


گوفاری زانستی سهردمم 30 


ژیان جوانه ئەگەر 


به جوا 


دکنور سه‌میر شبخانی 


ژیان خزی جوانه! تز جوانبه (بوون) به‌جوانی دهبینیت؛ 
هه‌ندیك كەس به د‌ستی خویان خهو نه‌هامه‌تی و دڵتەنگى 
بزخویان دروست دەكەن. هه‌ندیکی دیکه به‌ختهره‌ری 
که‌واته بزچی تز له گروپی دروه‌می نه‌و که‌سانه نابیت که 
خویان خوشی بزخویان دروست دەكەن؟ ایا دروستکردنی 
ئەو به‌خته‌و‌رییه هيچ پیوهرو نامززگاریو رپنماپیه‌کی 
ههیه؟ بێگومان› بهلی . 

راستتره بنێێن› كۆمەڵێك ریسا بسق ژیانیکی پسپ له 
به‌خته‌وه‌ری ههیه‌و: ئەمەش هەندێکیانە 

سەرەتا دهستبکه به ده‌رکردضی نه‌وکاره‌سسات‌و 
ناخوّشیانه‌ی له خه‌یالتان و له بیرکردنه‌رهت دوریان بخەرەوە› 


هو ناخوشیانه‌ی به‌هیچ شێوەیەك بوونیان نه‌بووهنه‌وانه‌ی 
که‌هیچ بونیکیان نه‌ماوه‌و ئەوانەش که‌له‌مه‌و دوا بوونیان 
۰ ته‌نیا له ئێستادا بژى! .. 


ایا دوچاری کیّشهو گیرگرفت بوویت؟ قەدەر خیانه‌تی 
لی کردویت يان دژت وه‌ستاوه‌ته‌وه! به‌لأم کې له یمه به‌خت 
خیانه تی‌لیْنه‌کردووه؟ جوینه‌وه‌و ووتنه‌وه‌ی هه‌موو نه‌مانه چ 
سودکیان هەیە؟ نهوه‌ی رویشتووه مردووه. گریانیش بۆ 
رابردوو هیچ سودو ده‌ستکه‌وتيك نابه‌خشیت. ئەوەت له‌یاد 
بێت چون فیری له‌بیرچورنه‌وهو له‌یادکردنی رابردوو ببیت؛ 
ئاگاداریش به زیاده‌رزیی پذ شبینیکردنی ایندهو دوارۆژ 
دان‌کهیت و بم لهو نه‌هامسه‌تی و ناخوشیانه بکەیتە‌وە 
که‌هزسشتا روویان نه‌داوه. چمونکه دوارۆژ به‌تمه‌واوه‌تی له 
گوراندایه‌و جیاوازه لهوه‌ی نیمه له‌مپزدا بیری لێدەکەینەوە› 
ئەوەت له‌یادبیت که هه‌ميشه خوت به‌دورربگریت لهوه‌ی 


پیش رووداوه‌کان بکه‌ویت. 


۰ دەڵێیت نه‌وه لەسەر 


جوانبه (بوون ) به‌جوانی ده‌بیني 
من نه‌وه‌ستاوه. به‌لکو به پیچه‌وانه نه‌مه ته‌نها لەسەر خۆت 
وەستاوە› ئەگەر هه‌ستت به توره‌یی‌و دلته‌نگی کرد نه‌وه 


بەسەرتا زال دەبێت. خوت گاڵته به‌خوت بکه! پیبکه‌نه» 
چونکه زانا سایکولوژییه هاوچهرخه‌کان دەڵ 
مرۆة روح سووكو رووخۆش بیّت‌و بتوا 
پیبک نیت و گالته به‌ناخوشی و گیروگرفته تایبه‌تییبه‌کانی 


" 


خۆى؛ بکات. ئە‌وكاتە به‌اسانی دەتوانێت شهو ناخۆشى‌و 
گیروگرفتانه هەڵبگرێت‌و له نه‌ستویان بگرێت. 

سپینۆزای فەيلەسوف. دەڵێت : من دڵخؤۆش نیم 
لەبەرئەرەى خۆم گەرم دەكەمەوە› بەلام لەبەرئسەوەى 
دلمخزشه گەرم دەیمەوە. .. 

بەختەوەریت يان دڵتەنگى‌و غه‌مباریت دۆخێك يسان 
حاله‌تك دروستی ناکات. به‌لکو ڕێكه‌ی تۆ بو چۆنێتى 
چاره‌سه‌رکردنی هو حاله‌ته؛ يان لەئەستۆگرتنى ثه‌و دۆخە› 
باری سایکزلوزی تز دیاریدهکن‌و به‌خته‌وهری يان دنته‌نگیت 
بۆ دروست ده‌که‌ن 
دووکه‌س له فرٍزکه‌یه‌کدا به‌سه‌ر ئۆقيانوسێکدا به ئاسماندا 
گه‌شت دەكەن› یهکه‌میان بير لهو مه‌ترسییانه ده‌کاته‌وه که 
ئەگەرى روودانیان ههیه يان ده‌شیّت رووبدەن› بزونهره‌کان 
لهواندیه له ئيش بكەون› يان بير ده‌کاته‌وه لهو شاگره‌ی دهشیّت 
لەھەر ساتیکدا بێت روبدات‌و فڕۆكەكەش له اسماندا بیست: 
پیرده‌کاتسهوه لهو گێێەڵۆكە‌یەی لهوان‌یسه شهم فرکه گەورەيە 
ه‌لبلوشیت. ئەم گه‌شتیاره له راستیدا گه‌شستیکی پسر 
له‌بیکردنه‌وه‌ی‌ترسناكو ناخوش ده‌کات. بەلام گه‌شتیاره‌که‌ی 
دیکسه کهله‌ته‌نیسشت نه‌مسوه دایسشتووه چێێو خزشسی 
ل‌بینینی نو دیمه‌نشه جوانانه؛ وەردەگرێت کهله‌یه نجسهره‌ی 
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ت» ته‌ماشای یهله‌هه‌وره‌کان ده‌کات و له 


فرۆكەكەوە دە 
جێگەکەی خۆيدا هه‌ست بەحەوانەوە› دەكات› قسه لەگەل 


مه‌ستیاره‌که‌ی ھاوسێى دەكات› يان كەمێك بەناوفڕۆكەكەدا 


پياسەدەكاتو هەوڵدەدات سەردانى ژروری فروکه‌وانهکان 
بكات. ئەم گه‌شتیاره رززیکی خۆش و ناسووده بەسەر 
دەبات هدردوو بارودزخه‌که بۆ ئەم دووکه‌سه وەك يەك وايە 
بلام رنگهی مامه‌آسهکردنیان‌و رووبەرووبوونەوەيان 
وهەوڵدانیان بۆ چۆنێتی کات بەسەربردن لهو بارودۇخەدا› 
جیاوازە. 


متمانهت به‌خوت هه ئەگەر بهرده‌وام ئەرەت 


دروباره‌کرده‌وه که بارودزخ له‌تز به‌هیزتره‌و تۆ هیچت 


له‌ده‌ستدا نییه: بیکه‌یت» نه‌وا له واقیعدا تۆ ناتوانیت 
یه مهد وا له واقی اتوانیت هیچ 


بهلام ئەگەر به‌خوتت وت :" من لەم کاره‌دا تاکو ئێْستا 
سهرنهکه‌وتووم: بهلام هزکاره‌که‌ی ده‌زانمو کارده‌کهم بۆ 
لابردن‌و چاره‌سهرکردنی ۳ شه‌وا لەم کاته‌دا تۆلەسەر 
ته‌ختی سهرکه‌وتن راده‌و‌ستیت. چونکه له‌ژیانی هه‌موو 
مرزفنکدا شتیکی خیرخواز هه‌یه پێى دەوترێت فیراده. . 
شهو که‌سه‌ی ئيرادەشى هەبێت نازانێت مانای ئەستەمى 
e‏ 

سه‌ربازێك لەسەرەتای مەشىقە‌کانیدا له پێكانی 

ئانمانجەكەيدا› ھەڵهەی دەكردو لەبەردەم ئەفقسەرەكەدا 
دمیووت: " چەکەکەم باش نییه ". 

ئەفسەرەكەش پێى ووت :" نه‌خیر چەكەكەت باشە. بەلام 


تۆنازانيت چسونی بەكاربێنیتا " ژیان بۆھەريسەكێكمان 
شییاوو باشو گونجاوه بهپێی 
مروف شتیکی بوێت‌و ب 

ماوەیەك له‌مه‌ربهر كۆمە 


له زانا سایکولژیبه نه‌وروپییه 


یست› بهلام پژویسته 


کان بۆ یارمه‌تیدانی مرۆۋ 


نوسیبوی. بوئه‌وه‌ی چون تامی ژیان بکاتو چیزٌ 


لهوبه‌خته‌وه‌رییه وەربگرێت که ززر که‌س به خه‌ونیکی 


به‌دینه‌هاتوو دووری دادهنین: ثهمانه هه‌ندیکیانن ¦ 
ژیانیکی شیاویژیر به شوهیه‌کی باشو 
به‌پری پیُویست بحەوێرەوەو ب‌باشی نان بخق. 

نجتکت له‌ثیاندا ههبێت› بەلام کاربونه‌وه بکه که 


نامانجه‌کت دووریێت له ته‌ماعو بەرچاو تەنگى و بافەلسەفەت 
له ذیاندا هاوکاریکردن بیّت لەگەل کۆمەڵدا واته لەگەل که‌سانی 
چواردەورت‌و ئەوانەی لهگه‌لیاندا دەژى. 


ژبان وەك خۆی وەرېگرە به‌هه‌موو کهمو كوڕییەکانییەوە 
تەنانەت ئەگەر به‌وشیوهیه‌ش نه‌بوو که تۆ دهتهویتو ناره‌زووی 
دەکەیت. 

 -‏ پای‌خی زیاتر به کاروباره‌کان مەدە لهو‌نده‌ی که 
شایه‌نیه‌تی: رنگه‌سه‌ده شکستی ورهت لەكاربخات› ھەميشە 
به‌ناگابه لهوه‌ی خوّت له کارەسات‌و مه‌ینه‌تییه‌کاندا هانی خۆت 
بدەیت‌و روره‌ی خوت به‌رزبکه‌یتهوه. 

خاروخلیچك مهبه له بریاره‌کانتا. به په‌زامه‌ندییه‌وه 
ده‌رشه‌نجامی شهر بڕيارانەت لەئەستۆ بگره. به‌بی ترس يان 
دوودڵی‌و ئەگەر ثه‌نجامه‌کان هه‌رجور کیش بن 

 -‏ هه لنستادا بزی؛ ریگه‌سه‌ده اسوت له‌ماره‌ی بیست‌و 
چوارسهعات تێپەڕێتو ئەم ووتیب دووبساره بکەرەوە:” 


هه‌رچییهك دێت‌و رووده‌دات 


ھەرچىييەك رزیسشتوره مردووه؛ 


سوه نس ستایه: اين دهش ميج 


بێنه› نه‌وهمش بزانه گیل ترین بونه‌وه‌ر هوکه‌سه‌یه 
که خهمو قررساپی هاموو جیهان ده‌خاته‌سه‌رشان‌و ئەستۆى 


خوی. 
0 رێگەمەدە که‌بونه خوشکان که‌تیایسد! ده‌توانیست 
به‌ناره‌زروی خوت دلت بکه‌یته‌وه‌ر خزشی ببینیت؛ لهکیست 


بچێت بایهخ به‌هه‌ندیك له جوره‌کانی کات به‌سهربردنو 
پاریکردن بدهو گرنگی به کاره‌که‌شت بده به‌بی دوهی چاوەڕێی 
نهوهبکه‌یت که چذژرناره‌زووت بۆ بەدەست بێنێت 


چهنده ده‌توانیت ژیائت ساکار بکهو؛ هه‌مور 


زیاده‌ی پروپووچی لى لابه‌ره. 
ئەسەر ئەوە ڕابى که‌چالاك بیت‌و که‌سیکی پراکتیکی و 
واقیعی بیت. 
ئەگەر کاروباره‌کان بەوشێوەیە نه‌بوو که‌خوّت ناره‌زووی دەکەیت 
نهوه به‌ده‌ست‌و پى به‌ستراوی مه‌مینه‌رهوه؛ به‌لکو ھەر کارتگی 


ۆ که‌شت بکه: له باخچەکەتدا کار بکه» 


دیکه ئەنجام بده. . 


تەختەو دار بیره» گۆرەوییەکانت بشو. بخوینهرهوه. . کارێك بکه 
ھەرچييەك بیت: بهلأم به‌یی جوله دامه‌نیشه. 


ژیآن‌و کاروباره‌کانی رۆژانەت یک 
به‌ناونیشانی خۆشىو لش سوكى‌و دآخزشی میّشلاو 
بیرکردنه‌ودشت له‌هه‌موو ئە‌و کارو کیّشاته به‌تال بك 
که لاوه‌کین‌و ده‌سهلآتی تۆشيان تیادا نییه. 
دواجار خۆت جوانبه (بوون)و هه‌موو ژیان به‌جوانی ده‌بیئیت 
لوقمان په‌رچفه‌ی کردووه له (الشرق الأوسط »وه 


ف° غغغغ تخت تحت رت 
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ده بستنیشانکردنی نه خوشی "به‌هجه‌ت" 
له‌نیوان زامه‌کانی دەمى 
دوباره یووه‌وودا 


پروفیسور دکنور نزار تاله‌بانی 
نه‌خوشی بەھجەت 0156156 8211061 ه‌هجهت: 4 چه‌ندین نه‌خوشی پێستى جوراوجور. 
پزیشکیکی خهلکی تورکیایه چه‌ند توێژينەرەيەكى سهرهرای ئەم نیشانه‌سه‌ره‌کییانه چبه‌ندین نی‌شانه‌و 


له بابەت نهم نه‌خوشییه‌وه بلأوکردته‌وه بزیه بەناویەوە ‏ تووشبوونی پتر هه‌یسه که ل‌قزناغه‌جوراوجوّره‌کانی نهم 


ناونراوه) له نه‌خوشییه درێێخایەنەكانەو به‌اژه‌ی جیاواز 
له وولأتانی ناوه‌ندو خورهه‌لأتی اسیاو دمریای سپی 
ناومراستدا که‌رولأتی "عێڕاق" یش دەگرێتەوە بلأوه. 

شهم نه‌خوشییه چه‌ندین شون لەلەشى مرزشدا 


نەخۆشييەدا دەردەکەوێت› نمونه بق ئەم نیشانانه؛ 

مهینی خوین ىەناو خوێنهێنەرە قوله‌کاندا: چه‌لته‌ی 
خوینی خوێنبهرەكان› تورشبوونی ناوه‌نده كۆئەندامى 
دەمار› ساریه‌شه‌ی سه‌خت و گرژبوونی مل› ازارو هه‌ری 


دەگرێتەوە0 وچه‌ندین ئەندام دەگرێتەوە› لەگەل قزناغه جومگه‌کان: تووشبونی كۆئەندامى ھەرس› هسه‌وی 
پیشکهوتوره‌که‌ی ئەم نه‌خوشییه پەرەدەسێنێت تاکو 
مه‌موو لهشی مرۆۋ ده‌گریته‌وه. 


ده‌ستنیشانکردنی ئەم نه‌خوشییه له‌سهره‌تادا پشت به ده‌ستنیشانکردنی ئەم نه خوشییه: 


ادان یدای ثنت ۳ 3 
سهرههلدانی چه‌ند نیشانه‌یه‌کی سهره‌کی دەبەستێت وها ده‌ستنیشانکردنی ئه‌م نه خوشییه پشت به دمرکه‌وتنی 
۱. مرکه‌وتن و دووباره‌بوونه‌وه‌ی چه‌ندین زام 

له‌ناوده‌مدا (زامی تامیُسکی دووباره‌بوودوه) 


و ئەمه به‌دیده‌کریت له‌ننوان هموي 


نیشانه سهره‌کییه‌کان دەبەستێت› چگه له تاقیکردنه‌وه‌یه‌ك 
که دەرزييەك ده‌کریت به پیستداو دهرکه‌رتنی دومە‌ڵێك له 
ماوه‌ی (48) کاژێردا› هه‌روه‌ها دەتوانرێت جه‌خت لەسەر 
دهستنیشانکردن بکرێت که بەئەتجامدانى پشکنینی خوین 
(ه‌نه خزشهکه وەردەگیرێت) و دزیت»وه‌ی دژه‌ته‌نه‌کانی 


نه‌ونه‌خوزشانه‌ی که دووچساری نەخۆشى 
بەھجەت بوون. 


2 دمرکه‌وتنی زامی دووبساره‌بووهوه له‌سار خرزکه سپییه‌کان ومد (111-351) نهوه‌ی رمچاوکراره 
ی ئەوەیىە که حالّه‌تی هاوبه‌شی به‌دیکراو له نیوان هه‌مور 
3 


هموه‌کانی چاو نه‌خزشهکانی به‌هچه‌تسدا سەرهەندانى زامسی 
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نه‌خوّشی بەھجەت 
دووباره‌بووه‌وه‌یه له‌ناو دەمدا› هه‌موو نەخۆشەكان که 
دووچاری ئەم نه‌خوشیه بونه‌ته‌وه ئەم زامه دووباره‌بوودوه 


شانبه‌شضانی هه‌ن_دیا نی شانه‌ی دی 


کهله‌یزشهوه باسمان لیُوه‌کرد 

پزیشکانی ددان یەکەم که‌سن که ڕەچاوى ئەم زامانه 
دەكەن له‌ناوده‌مدا بسه‌هوی ئەوەوەکە تايبەتمەندى 
پیشەکەیان و پسسپزرییهکه‌یان وکاری پزژانه‌یان؛ بۆ 
ده‌ستنیشانکردنی ئه‌و حاله‌تانه‌ی که جیّی گومانن لهم 
یسته پزیشکی ددانه‌که پشکنینی دیکه‌یان 
بۆ ئەنجام بدات به‌هاوکاری پزیشکانی پێست و چاو تاکو 


نه‌خوشیه‌که هدر 


لەسەرەتادا ده 


ندوه‌ی شایه‌نی باسسه کێشه‌ى ساره‌کی له 
ده‌ستنیشانکردنی نه‌خشیهکه لەسەرەتادا به‌هزی بینینی 
هو زامانه‌ی ناو دەم› ئەوەيە که‌هه‌مان جوره زامی دووباره 


بووهوه دەردەکەوێت له‌نیوان چه‌ندین که‌سی اسایی که 


.و 


هندی به‌نه‌خوشی 


به‌هوکاری ززری جوراو جر که هیچ 


به‌هجه‌تهوه نیه: و نهم زامانه زۆر لەيەك دەچن و هه‌مان 


شئوه‌یان هی که‌له‌جوردا (بسچوك و گه‌وره) که هیچ 
حیاناکرتنهوه لهو زامانهی لەنەخۆشى بەھجەتدا 
سەرھەڵدەدەن 


تەنھا جياكەرەوە ئەوەيە لەحاڵەتى نەخۆشى بەھجەتدا 


سكالأو نیشانه‌ی دی هه‌یه ودك توشبوونی چاوو پ 
ثه‌ندامه‌کانی زاوزی؛ وشهم کپشانه له حانه‌تی زامه‌کانی 
ئەفنسەسى دووباره بووەوە. ( ۵0۱۱۵۱5 ۱۹6۵۷۲۵۱ 
۱ 

ئەم زامانه ززر به‌نازارن و لەسەر پەردە روپزشی ناو دهم 
دەردەکەون وەك هسهردوو ليو زمان؛ بسهرزه‌ئاسمانی 


مەلاشوو› هه‌ردوو ڕومەت. .... هتد. 


ئەم زامانه جۆرى بچوکیان ههیه (111110۲) که له‌ماوه‌ی 


(10) رۆژدا اك ده‌بیتهوه و نامێنێت. و جوری گه‌وره 


(1118[0) له‌ناو دەمدا ددمت 


وه بۆ ماوهیه‌کی دوورودرێژ 
هەندێکجار بۆ چه‌ند مانگێك. 


کوقاری زانستی سەردەم 30 
و به‌هوی ئازارى زۆرو نه‌توانینی پەيڕەوى گرنگی 
پاکوخاوینی ناو دەم زور نەخۆشەكە ههراسان ده‌کات و 
کارده‌کاته سه‌رقسه‌کردن و خوراك خواردن 
چاره‌سهرکردنی شهم زامانه: ههرحاله‌ته به‌پیی جزری 
زامه‌که‌و حاله‌ته‌که‌ی خویه‌تی؛ له حاله‌تی زامه وورده‌کاندا: 
که ززرو زووزوو دووباره نابنه‌وه و له ‹10-7) رۆژدا 
نامێنێت له‌زاردا و له‌زووربه‌ی کاتدا به‌بی چاره‌سه‌رکردن؛ 
لهو حاله‌تانه‌ی کهژماره‌ی زامه‌کان و دووباره‌بوونهوه‌یان 
وبرده‌وامی دووباره‌بوونهوهیان: ده‌توانریست به 
چاره‌سرکردنی جنگه‌یی چاره‌سهر بکرین: بسه‌هوی 
تێوەردەری ده‌سوه وەك تێوەردەری کلرزهیک سیدین و 
هەندێك جار به دهرمانی کوزرتیززنی چەسپێنەر يان به 
شروبى تتراسایکلین بەلام له حاڵەتى زامەگه‌ورەكان و 
دووباره بووه‌کان چارەسەرەکەی به پێدانی کور: 


دەبێت (چاره‌سه‌ری گشتی) به‌حه‌پ (خەپلە) يان به دهرزی: 

بەلام شهو حاله‌تانه‌ی که زامه‌کان که به‌هزی نه‌خزشی 
به‌هجهنهوه به‌دیده‌کرین: چاره‌سره‌که‌ی لەگەل چارەسەرە 
گشتییهکه‌ی نه‌خزشییهکه‌دایه شانبه‌شانی چارەسەرە 
جێگەییەکە که هەمووى بۆمەبەستى هپورکردنوه‌ی 
سکالاکانه. 

لەمەوە بۆمان دەردەکەوێت ھەر كەسێك دوچاری زامی 
دووباره‌بوه‌وه‌ی ناو دەم دەبێتەوه و لهگه‌لیدا سکالأو 


نیشانه سهره‌کییه‌کانی دییان لەگەڵه وەك له پێست و چاو 


و له نه‌ندامه‌کانی زاوزی با به زووترین کات سه‌ردانی 
پزیشکه پسپوره‌کان بكەن بو مەبەستى چارەسەرى ھەر له 


سەرەتادا. 


هەروەھا ئەوەی لەسەر پزیشکی ددانه کاراکانه 


جه‌خت بخەنە سەر زامه‌کانی ده‌می دووباره بوودوه 


(3۸۱۱) و له حاله‌تی گوماندا نەوەك شهم نه خو, 


بێت (نه‌خوشی بەھجەت)› يا نەخۆشەکە بنێرن بۆ 


يشکى پسپۆڕی په‌یوه‌ندیدار 
هریز دكتۆر نزار تاڵه‌بانی شهم بابەتەی به‌زمانی 


سرت 


عەرەبى بناردین و به‌رێز دكتۆر سه‌عید عەبدول له‌تیف 


بۆی به‌رچفه‌کردینه سەر زمانی کوردی سوپاسی دهکه‌ین: 
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کۆقاری زانستی سهردعم 30 


کاریکهری باوکایه‌تی له سەر 


نه‌ندروستیت 


صن عدنان عبدالله کاکی 


اتيك ده‌بیت به باوك ده‌که‌ویته گیژاوی نهو باره‌ی نایا 
بوون به‌باوك کاریگه‌ری باش يان زیان مه‌ندی دەبێت لەسەر 
ته‌ندروستی دهروون و چه‌ستهت. 

به‌گشتی بوون به باوك کاریکی باشه په‌به‌راورد لەگەل هو 
پیاوانه‌ی نهوه‌یان نییه. ته‌ندروستییان باشتر دەبێت و تەمەن 
درێژتر ده‌بن. به‌لام ئەزمونى ھەر باوكێك له یه‌کپکی دی 
جیارازه. کاتیّك به‌ختیار بێت له‌خیزانداریدا ‌وا بارکایه‌تی 
کاریگ‌ری چاکی دەبێت له‌سه‌ر ته‌ندروستیت. کاتێك له 
خێزانەکەت جیابوویته‌وه‌و منداله‌کانت پهره‌وازه بووبن کهوا 
ره‌نگه ززر له نه‌خوشییه دمروونی و جه‌سته‌پیه‌کان 
بهره‌ورووت ببنه‌وه. 

هم نوسینه‌ی خواره‌وه ده‌رنه‌نجامی تویژینه‌وه‌کانه لەسەر 
کاریگه‌ری ‏ باوکایه‌تی بۆ ته‌ندروستی ‏ به‌شیکردنوه‌ی 
ئەزمونى چوار له پسپورانی کلینیکی ( ۷1290 که‌وهك باوك 
و پزیشد ده‌دوین له‌کاره‌که‌یاند! له‌سهر کهم بابه‌ته زر 
له‌باوکانیان دوواندروه. 

روونکردنه‌وه‌ی تویژینهوه‌کان له‌سهر باوکایه‌تی و 
ته‌ندروستی : 

کاتێك چاره‌پوان ده‌که‌یت ببیت به‌باوك ده‌که‌ویته دووباری 
جیاواز کهلهخوبایبوون و دله‌راوکییه. ئەسەرەتا خه‌می 
کیّشه‌کانی سکیری و له‌دايك بوون و قه‌ندروستی منداڵەکەتە؛ 
ھەروەھا چهنده‌ها _ پرسیار دیته میشکث سەبارەت 
به‌داهاتووی خیزانه‌که‌ت. خه‌رجیت چون دەبێت› مندالان چ 
کاریگه‌رییه‌کیان دمبیّت ئەسەر هاوسه‌رپتیت و پهیوه‌ندی 


هژکن: وهك بارك چه‌ند سه‌رکه‌وتوو دهبیت. ئەم بچورنانه 
گشتیان سروشتین په‌تایبه‌تی لهدوای لهدايك بورنی یه‌کهم 
مندافت. لەگەل هاوسەرەكەتدا› ئەم بۆچوونانە تاوتوی بکه بۆ 
گه‌یشتن به ئەنچامێكی باش 

کاتیك چاوه‌پوانیت ببیت به‌باوك: 

کاتیّك خێزانەکەت سکی پره: تۆي باوك رەنگە چه‌ندسکالار 
نیشانهیه‌کی پزیشکیت لئ دەردەکەوێت› به‌به‌راورد لەگەل 
نهو پیاوانه‌ی چاوهریی مندال نین. تىؤی باوکی چاوه‌نوار 
ره‌نگه زوو زوو ھەلاھمەت بگری» ده‌صارگیر ببیت؛ کپشت 
فره‌بیّت و خه‌وت تێك چیّت. ههروه‌ها ره‌نگه ھەروەك ژنی سك 
پر دل تیکه‌ل ها 


لى پەیدابێت لەگەل ڕشانەوە› شه‌که‌تی. 
که‌مبوونه‌ره‌ی هێزى ھۆكنى. 

بوون به‌باوك رەنگە چه‌ند گورانگارییه‌کی کارثه‌ندامزانی 
جه‌سته‌ی له‌گه‌ندا بێت هرود چون ئەم گورانکارییانه 


له‌چه‌سته‌ی دایکه سد پره‌کهدا رووده‌دات» چهنده‌ها 


تویژینهوه لەسەر نهم بابەتە ئەوە پیشان دەدەن که هورمونی 


نیرینه (۲65105167006) كەم ده‌کات له‌خوینی باوکه‌که‌دا: 


ههروه‌ها كەم بوونه‌وه‌ی هورمونی (0101501)) که تایبه‌شه 
به‌کاتی فىشار› بهلأم هرمونی (1550280101) له خوێنى 
پاوکه‌که‌دا: زر ده‌بیّت. 

ھەرچەندە گرنگی گورانکاری لەم هورمونانه‌د! هێشتا 
نه‌زانراوه بهلام ره‌نگه یه‌کیك بێت له ریگاکانی سروشت بۆ 


نهوه‌ی پبیت په‌باوکیکی به‌هیّن. چونکه همان گورانکاری له 
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نیرینه‌ی چه‌نده‌ها ئاژەندا رووده‌دات بۆ به‌شداری کردنی له 
گه‌وره‌کردنی بنجوه‌کانیان. 

چۆن رۆڵى باوکایه‌تی ده‌بینیت؟ 

کاتێك خێزانەكەت منداڵى بى و یتر سهرقالی 
کورپه‌که‌ی دەبێت› ره‌نگه هه‌ست به‌پشت به‌گوی خستن 
بکهیت لهلایه‌نیس‌وه: بسهلأم لەگەل کاتدا ززر له باوکان 


گورانکاری دەكەن له‌چونیه‌تی هه‌لس و که‌وتی ژیانی رزژانه 


کاتێك ده‌بیت به‌باوکی مندالأن نه‌گه‌ری زوو مردنت له‌ژیاندا 


كەم دەبێتەوە› ثاره‌زوو ده‌که‌یت له‌چوارده‌ورییان بیت له 


ژیاندا چه‌ند له‌توانادابیّت له‌هه‌موو روویه‌کهوه باش بیت 


بویان. 
وهك بساوك هه‌ست 


ده‌ک یت پێویسته واز 


له جگهره‌خواردن و مەی 


له‌شوفنریدا: خوراکت 


ته‌ندروست بت و 
وه‌رزشی رژژانه ئەنجام 
بده‌یت. پشکنینی 
پزیشکی رۆتين ي 


هەموو چالاکییه‌کانی دیکه‌ی ژیانی رزژانه گرنگی خؤی 
ئەركەكانى 


هەیە› بەبى وەيى 
هەڵدەستیت. ئەگەر خۆت چالاك بیت لەژيانداو به‌چالاکی 
ئەركى باوکایه‌تیت جێّبه‌جی کرد؛ ئەرا هه‌ست بەتامێكى 
دیکه‌ی ژیان دەکەیت به باشبوونی ته‌ندروستی دەرونیت. 
پهیره‌وکردنی ئەركى باوکایه‌تی وات لى ده‌کات فرەتىر 


متمانەت بەخۆت بێت› هیوای سهرکه‌وتنت پىئ دەبەخشێت 


لەگەل هه‌ست به 


زی خودی 
زۆر له باوکان دەنێْن هیچ له‌وه خۆش تر نییه کاتێك 
ت نه‌وه‌کانت گه‌وره دەبن و له‌بواره‌کانی ژیاندا گه‌شه 


دهبیت 


دەكەن. 

باوکایهتی و تەندروستى | ه‌زموون» 
که‌سایه‌تییه‌کان و پزیشکییه‌کان 

پزیشکه پسپوره‌کان چیمان پئ دەڵێن سەبارەت بهو 
سودانه‌ی وه‌ری ده‌گریت کاتێك چسالاکی باوکایسه‌تی 


ئەنجامدەدەن. ئەم پزیشکه پسپۆڕانە ودك باوك له‌ناخیانه‌وه 


کوفاری زانستی سەردەم 30 
دەدوێن پاش شهو ئه‌زموونانه‌ی به‌چه‌نده‌ها سال ودریسان 


گرتووه له‌دوای کارکردنیان له‌چه‌نده‌ها بواری پزیشکی دا 
010 )دەبن 


ئەزموونى پزيشك (10:0840) 
هاوسه‌نگی بەدەست بینین. 

خودی خوی پسپزری نه‌خزشیه‌کانی هه‌ناوه. سئ مندالی 
کوری ههیه. لەیەکەم ھاوسەرى جیابۆتەوە› بلأم ئێستا 
خیزانداره 

پرسیاری لێكرا باوکایه‌تی‌کاریگه‌ری چون بوو 
له‌سهر ته‌ندروستیت؟ 

کاتێك یه‌کهم جار بووم به‌باوك هێشتا پسپور نه‌بووم: 
ههربویه گران بوو بۆم بهرده‌وام بم بۆ خویٍندنی بالا چونکه 
خهوم تێك چووبوو: وورەم دابه‌زی بوو» بهلأم به‌هؤی 
ئەنجامدانى وهرزشی روژانه 
توانیم زال بم بەسەر ئەم 


دۆخە کاتییه‌مدا 


ب ۆ دا سال دەزژيانىدا 
کوڕەکانم لهم چالاکییه 
وه‌رزشیانه‌دا بەشدارى 
پیده‌کرد که سودێكی 
گ‌وره‌ی ه‌بوو لەسەر 
تەندروستى خم و 
کوره‌کانی شم ئێستا پاش 
گ‌وره‌بوونیان کوره‌ک‌انم 
دەڵێن گه‌وره‌ترین وانه كەلەم وهدرزشانه فير بووین هوه 
بووبه‌هزی چالاکی وه‌رزشی توانیمان زالْ بین بەسەر 
ناخزشییه‌کانی ژیاندا که له‌ژیانی رژژانه‌ماندا رووبه‌روومان 
دەبوونەوە› زالبین. 

ایا بۆ باوکان چیت پێیە؟ 


سس 
بگه‌ری بو تیمار پیش روودانی کاره‌سات: 

ئەگەر هاتوو خوت نه‌خوشی شەكرەت ههبیّت يان به‌رزی 
اری خوین يان خه‌موکی. شهوا فشاری ثدرک‌کانی 
باوکایهتی کاریگه‌ری ماکه‌کانی شهم نەخۆشيانەت لئ فره 


ده‌کات و ده‌تبات به‌ناخی زه‌وی دا 
هاوسه‌نگی 


خۆت و خیزانه‌کهت ناتوانن له‌هه‌مان کاتدا وەك باوك و 


نت دامه‌زرینه: 


داك نهرکه‌کانتان بەرامبەر به‌ن‌وه‌کانتان ئەنجام بدەن. چونکه 


ههریه‌که ززر کاری یبه‌تی خزی لەدەرەوەى مالهوه ههیه. 


پویسته مه‌ردووکتان پنکه‌وه دا 


له ژیاندا 0-6 ددرهوه‌ی 


کاریحه‌ری باوکایه‌تی 


عاڵەوه‌تان هه‌بوو. شه‌وا دەبێت لایه‌کتان خوی ببه خشیت 


لسه‌کاری ززری دمرهوه‌ی مانه‌وه لەپێناو به‌رژهوه‌ندی باش 
گه‌وره‌کردنی منداه‌کان 


ان 


ده‌ست به‌رداری مه‌موو چوره پشوره‌کان به: 
له زیانی نهم رژژانه‌دا که هه‌موو جوره خێزانێك تبک‌ل 
بوون بەسەريەكدا زؤر گرانسه بزانیست لسه‌کاتی پسشوی 
خیزانه‌که‌تدا پزکوی ده‌چن, يان لەپۆنەكاندا تیه لأوی کی 


دهییت که بەشێوەيەك بن هه‌موو نه‌نداصه‌کانی 


په‌سه‌ندی بكەن› بۆ ئەم مه‌به‌سته ده 


زۆر وریا 


هه‌لسوکه‌وتی منداله‌کانت چۆنن پەسەندى بکه: 
تارادەيەك مندال که‌لله ره‌قنه؛ لەبەر نه‌وه نانومد مه‌بمه 


کاتێك ده‌بینیت له‌سهر هیواک‌انی تۆ كەبۆت داناون 


به‌رنوه‌نارزن. باوکایه‌تی د 
منداله‌که‌ت و هیواکانی پەسەند پکه‌یت. 

ئەزموونى پزی شك ((12) | نمونه 
به‌پونه‌وه‌کانت: 

نهم پزیشکه پسیوری نه‌خوّشیه‌کانی مندالأنه. خیّزانداره: 
كێژێکى د‌کزلیجهو يەك کوری له دواناوه‌ندییه. 

لی ی پرسرا بارکایه‌تی کاریگهری چۆن بوو ئەسەر 


ته‌ندروستیت: 


ته‌سه‌نم 40 سالان بوو کاتیك به‌کمهم مندالمان بوو؛ زور 
شادمان بووم چونکه زؤر حه‌زم لئ بوو ببم به باوك و کاتیك 


بهم ثامانجه گەیشتم هیچ خزشییه‌ك بسهم به‌ختیارییسهم 


نه‌ده‌گه‌يشت. 
لەرێگەی ومرزشدره په‌یوه‌نديم بەھێزكرد لەگەل نه‌وه‌کانم 


ھەرچەندە له مندالیسه‌وه وهمرزشم واز لئ هێنابوو› وام لئ 
هات سواری پایسکل بم له‌گه‌لیاندا. 

پیشنیاره‌کانت چين يۆ باوکان؟ 

که‌میّك خۆپەرست به: 

ره‌نگه له‌رووی 
منداله‌کانت تەرخان کردبیّت و خۆتت له‌یاد کردبیت بەلآم تۆ 


اویستییه‌کانته‌وه هه‌مور شتیکت بۆ 


ناتوانیت باوکیکی چالاك بیت ئەگىەر ته‌ندروستی ده‌روونی و 
جەستەت بەھێز نەبێت› که‌وابوو له پیشه‌ره خەم خوری خؤت 


به و پیّداریستییه‌کانت دەستەبەر بکه بز شه‌وه‌ی له باریکدا 


خوراکت به‌سوود بیّت و په‌رتووکی باش بخوینه‌ره‌وه 
خزشت و نهوه‌کانت نه‌وه دعبن که‌چی ده‌خون و چی 
دەخوێێنەوە› ئەگەر خوراکت ته‌ندروست بیّت به‌وه‌ی چه‌وری 


ت 
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كەم بێت. میوه‌و سه‌وزه‌ی زور بێت لەگەل دانه‌وینه‌کان که‌وا 
شهم خوراکانه چالاکیت پێدەبە‌خشن. هه‌روه‌ها خویندنه‌وه‌ی 
په‌رتورك دهروونی خۆت و نه‌وه‌کانت دموله‌مه‌ند ده‌کات. 


نمونه به بۆ نه‌وه‌کانت: 
منداله‌کانت هه‌لسوکه‌وت و خووی خۆت هه‌نده‌گرن به چاك 
و خرایه‌وه که‌واته نەگەر خوراکی به‌سودت خوارد و چالاك 
بویت رزژانه؛ خوت گورج کردهوه؛ دور بیت له مه‌ی و 
جگهره. نوا خۆت و نه‌وه‌کا 


ت قه‌ندروست و بىئ وەی 
دەبن 

شه‌زمونی پزيشد (105807/881--07960) / لاسایی 
ده‌کرییتهوه له ژیاندا 

ئەم پزیسشکی (84876) کلینیک» پسپوری پزی‌شکی 
رهرزشه. خیزانداره و دوو کیژی ههیه له نار‌ندی. 

ایا کاریگه‌ری باوکایه‌تی لەسەر ته‌ندروستیت 
چونه؟ 

من 30سالان بوون که یەکەم کچمان بوو؛ باوکایه‌تی وای ف 
کردم خراکی ته‌ندروست بخوم. واز لهو خراکانه بهێنم که 
کافائین ی تیّدایه و خووبده‌مه وه‌رزش. 

کاتیّك کچه‌کا شمان ورد بون لەگەڵ خێزانەکەمدا ده‌چوین بز 
خلیسکاندن له‌سه‌ر سه‌هول و بەفر› هم وه‌رزشه زر لهیه‌کی 
نزیك خستینه‌وه و خوشه‌وبستی فره کرد له نێوانماندا که 
هه‌تا ئێستاش ھەر به‌رده‌وامین. 

پیشنیاره‌کانت بۆ باوکان 

لاسایی ده‌کرییته‌وه له ژیاندا: 

0 بهوه‌ی نه‌ره‌کانت فێردەبن لاسایی کردنه‌وه‌ی خوّته. 
0 له ریگه‌ی گوی گرتنه‌وه فير ده‌بن. ئەگهر له ژیانی 
رۆژانەتدا به خوشه‌ویستی: رێز بير و باوهړ» وردبینی یه‌وه 
پابه‌ند بویست. پاشان وەك باوك نەرم و نیسان بویست ئه‌وا 


ئەوەکانت وەك نمونه‌ی نه‌و كەسە دهبن که چۆن دەسىت 


دەگرێتەوە کاتێك تۆپێكی بۆ هەڵدەدەیت و هه‌ونده‌دات 
بیگریته‌وه شه‌وانیش هه‌روا خووه‌کانت هل ده‌گرن و هیچ 
وانهیه‌کی دی له ژیانیاندا ناگات به هه‌لسوکه‌وتی و وانه‌کانی 
خوت که کاریگه‌ریی له ژیانیاندا بەجێبێڵێت. 

کسونترزل يان هاوسه‌نگی فسره چسالاکی 
(وه‌رزشی) نهوه‌کانت بکه: 


ا 


ئەگەر هاتوو منداله‌کانت فره چالاکی رۆژانه‌يان هه‌یوو به 
تایبه‌تی وه‌رزش› و توش وەك بماوك ته‌نها ته‌ماشاکهر يان 
شۆفێر بویت ئەوا ژیانی خێزانەکەت به‌رهو جوره شیواوویه‌د 


دەبات. که‌واته پیّویسته به‌شداریان بکه‌یت لهو چالاکیانه‌و 


خاریکهری باوخایه‌تی 


نه‌مینی کاتی خیزانه‌کت به فیپز بروات و هیچ مهترسه 
لهوه‌ی ژمارەی چالاكێەکانیان كەم بکەیتەوە. 

بەرژەوەندى خێزانەكەت بضهره پێش هەموو 
شتیکی دی: e‏ 

ئەگەر هاتوو وەك باوكێك || 
چالاك بویت و خضوت ههل 
قورتانه کار و باری ئەندامانى 
خنزانه‌ کت نه‌مه ده‌بنته 
مایسهی پەيوەندى بەهێز 
له‌گه‌لیاندا: ههروه‌ها 
که‌سایه‌تیان ببه‌هیْزتر ده‌کات 
لەگەل وره‌یان بەرامبەر به 
فشاره‌کانی ژیان. بەڵام به 
پێچەوانەوە ئەگەر هه‌ریه‌کهو له 


ئاوازێك بوو نه‌وا گران دەبێت 


بۆت بەرژەوەنىدى سهره‌کی 


ئارەزووم لهو جوره خێزانەیه 
که ئەندامەكانى ده‌ست له‌ناو 


دەست بن و بهرژه‌وه‌ندی 


سەرەكى خیزانه‌که‌یان بپارێزن 
له جیاتی نهوه‌ی هەریەکە و له 


ئاوازێك بیّت و به ثاره‌زووی خویان هه‌لسوکه‌وت بكەن. 


ئەزمونى پزیشك (20:014) / له ژیانتا خزمه‌تی خودی 


انه‌ی په‌یوه‌ندی به هه‌لسو که‌وت و فشاری 
ژیانەوەیە› له خێزانەكه‌ی جیا بزته‌وه و چوار کور و يەك 
کیزی هيه 

باوکایه‌تی کاریگه‌ری چی بو له‌سهر ته‌ندروستیت؟ 

له تەمەنى (30) سالیدا بو یەکەم کورمان هاته جیهانه‌وه؛ 
کاتیك خێزانەکەم بهم کوره سکی پر بو کێشم (15) کیلز 
سهرکه‌وت چونکه خوراکم فره تر ده‌خوارد و وه‌رزشم که‌متر 
ده‌کرد چونکه له‌وه‌و پیش رژژانه به‌ريك و پنکی وه‌رزشم 
ده‌کرد. 

ھەرچەندە بسوون به باوك زر له حەزەكانمى دوور 


خستمه‌وه بهلام له هه‌مان کاتدا خوّشی و به‌ختیاری پئ 
بکهم به 


یم که باش بون بو ته‌ندروستیم به‌وه‌ی وهرز: 
رێك و پیکی وه هێّز و توانام بپارێزم بۆ به‌رده‌وامی ژیان 


به‌رامبهی به دوو 
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قورسایی گه‌وره که ژیان بوو لەگەل (5) نه‌وه‌ی ززر چالاك وه 

کاری که‌سایه‌تی خوم بز بژێوى ژیان. 

نامزژگاریه‌کانت بۆ باوکان 

خوت له ياد مه‌که: 


لەگەل بسوون به باوك و 
ئەرکەکانى و فشاره‌کانی بو 
شێوەیەى ئاگات له خۆت 


یت ئه‌وا ته‌ندروستیت 
بهرهو تیکچون ده‌روات به‌هی 
ززر خواردن و وه‌رگرتنی مه‌یی 
و كەم چالاکی: ئەم مەترسى 
ته‌ندروستیانه بز خودی خۆت 
و نهوه‌کانت ده‌بیست وات لى 
آبکات گرنگی بده‌یت به خزمه‌تی 
خودی خوت. 

ئەگەر له ھاوسەرەكەت جیا 
بویته‌وه | نه‌وه‌کانت له یاد 
مه‌که‌و داوای پارمه‌تی بکه: 

هدر چسست‌نده شر 


جیابوه‌نه‌وه‌که‌شستان هر 


خوّت و نه‌وه‌کانتان چونکه يەك 


لایی کردنهوه‌ی جیابونه‌وه به 
چاند دانیشتنیکی دادودری خه‌رج گران دا ده‌روات بو يەك لایی 
کردنهوه‌ی منداله‌کان پان چونیه‌تی بینینیان که بەر هدر لایه‌کدا 
دەکەون. به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی ئەم باره سه‌ختانه ره‌نگه له وره‌تدا 
ندبیت ره‌نگه تووشی دله راوکی و خه‌مزکی ببیت و دوور که‌ویت‌وه 
له نه‌ندامانی خێزان و هاوڕێیانت› ره‌نگه کشت فره ببێت. خه‌وت 
تێك چێت› سكالا و نیشانه‌کانی هه‌ند؛ 


نه‌خزشی چه‌سته‌یی 


ترسناکت لئ ده‌رکه‌ون 
ھەر شاره‌زایه‌کی کومه‌لأیه‌تی بو نه‌و فشاره‌ی لەسەرتە لەگەل 


ت داوای یارمه‌تی بکه له ده‌روون ناسيك يان 


توره‌ییت و بی وره‌یی و هیوا بو باش کردنهوه‌ی ته‌ندروستیت. 
هروه‌ها شهم شاره‌زایه ده‌توانیشت ززر یارمه‌تیت بدات بۆ ندو 
باره‌سه‌خته‌ی جیابوونه‌وه‌ی هاوسهری لەسەر خۆت و نهوه‌کانت؛ 
ئەگەر هاتو هه‌ستت به‌ته‌نیایی کرد شه‌وا بچوره ناو (کومه‌نه‌ی 
باوکانی بى هاوسهر) و تیکه‌لأویان به. 

لەكۆتایدا به‌کورتی ده‌لنین ژیانی باوکایه‌تی کارنکی 
گەورەو خوشه. ئەزمونێ 


ته‌ندروستی ده‌روون و چه‌سته. ئەگەر هاتوو باوكێکی چالاك بویت 


کاریگه‌ری نه‌رییی و نه‌رییی ههیه لەسەر 


و به‌شداریت کرد له چزنیه‌تی ژیانی نهوه‌کانت ئیتر هاوسه‌رداربیت 
يان نا؛ ئەوا باوکایسه‌تی کاریگری باشی ده‌بیشت لەسەر 


ن 
ي 


روشنبیری ته‌ندروستی دد ان 


کوقاری زانستی سهردهم 30 


روشنبیری ته‌ندروستی ددان 


Dental Health Education 


دکنور سه‌عید عەبدول لهتیف 


ساموستای کولیژی پزیشکی ددان زانکڑی سلیمانی 


رۆشتبيرى ته‌ندروستی به‌گشتی بریتییبه لهو پرزسهیه‌ی 
كەبەھۆيەوە زانیاری و ها ندان و ده‌سته‌به‌رکردنی ژیالیکی 
لسبارو ته‌ندروست ئەنجام ده‌دریشت. رێگەلەبەردەم 
گورانکارییه‌کانی ده‌وروبه‌ردا والاً ده‌کات که‌ززر پێويسته بز 
نه‌نجامدانی مه‌شقی کاراو توژینهره‌ی لهبار بۆ پاریزگاریی 
ته‌ندروستی گشتی و ته‌ندروستی دهم و ددان به‌تایبه‌تی, 


بییزکه سرهکییه‌کانی رۆشنبيرى تهندروستی 
ددان: 
* مودیل (نمونه) ی فێرکردن: 609۳11۷6 


Model 
لێرەدا دەبێت بزانین که هه‌لسوکه‌وت (رەقتار) بەراستەوخۆ‎ 
لەلايەن تاکەکەسەوە فێردەبێت› نەك ھەر تەنھا ئەيەكێكەرە‎ 

بگوێزرێتەوە بو یه‌کیکی دى. که‌واته: 

زانیساری (60۱0۷/16096 . ههلوزسست (رەفتار) 
(28006) _ گورانکاری مه‌ذسوکه‌وت ( 883۷0۷۲ 
5 نهم فیرکردنه سهرکه‌وتوونابیت کاتێك که 
تاکی (فیّرکار) سهرکه‌وتوو نه 
زانیاریی فیُرخوازه‌کدا به‌ردوه‌ی فیرکاره‌که رووبه‌رووی 


ت به هه‌لسه‌نگاندنی استی 
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كەسە فێرخوازەکە ببیته‌وه‌و چاره‌سه‌ری بکات كەرەك كه‌سێك 
دەردەکەوێت هیچ زانیارییه‌کی نییه يان هیچ شاره‌زاییه‌کی 
نییه به‌ته‌واوی. 

هه‌لسوکه‌وت (رەفتار) ئەدەرئەنجامى هاردوو هێزه ناوه‌کی 
و دهره‌کییه‌کانه: زۆر كەس بروای وایه ئەم لایه‌نانسه 
کارده‌که‌نه سەر هه‌لویستی تاکه که‌س: 

هەڵوێىست (۰)21010106 حهزه‌کان يان ئارەزووەكسان 
(1۱1676515)» بسههاکان (۷21165): پنداری ستییه‌کان 
Ned)‏ هانسسدان )01۷88 ب 


تسسهمابوون 
(چسس اوهروانکردن) (6×060]@000). فاکتسهره 
یولوژییس‌کان (201015] . 0[0/090) ئەم لایه‌نانضه 


شانبه‌شانی کاریگه‌ری خیزانی (2۳0[/۷] ۵1 101006066). 

گروپی هساولان  9۳01105(‏ 66۲)» هه‌روه‌ها ھۆكسارى 

ئابوورى وهکسو: زانیساری پیسشه‌یی؛ ده‌وروب هر: 
شیوه‌وکاریگه‌ری تاکه‌که‌س 

* مۆدێل زنمونه) ی هه‌لسوکه‌وتی فیّربوون: 

Behavioural learning model 

شیوازی زانینی پشت به گۆڕانكارى لەهەڵس و که‌وتی 

فیرکاره‌که دەبەستێت ئەویش له رێگەی داراکاری پره‌ودان به 

چالاکی له‌بارو شییاوو لنهاتوویی. هه‌ڵسوكە‌وت و زانیاری 


رۆشنبیری ته‌ندروستی ددان 
بەئومێدى شهوه‌ی هه‌لونستی ویستوو ‹ 0651160 
6مانلای دەستەبەر بكرێت. 
* مۆدیل (نمونه) ی هاندانی خو چاودێرى: 
Self- care motivation‏ 
ئەمەبە نزیکبوونه‌وه‌و بەرەو پیرچوونی ھەموكەسێتى 
شه‌و مرژفه دهگرێته‌وه بۆ هاندانی خۆ چاودێری که 
په‌یوه‌نده به: به‌هاکان‌وه؛ خۆپارێزى و به‌ناگایی؛ 
ده‌ستنیشانکردن و هه‌لبژاردن و کارکردن. 
مودیسل (نمونسه) ی ته‌ندروسستی کمس؛لی سەردەم: 
Contemporary Community Health model‏ 


: 


ئەمنمونەيەئەو 
فاکته‌رانه دەگرێتەوە که 
کاریگرییان لەسەر 
ته‌ندروسستی ه‌یسه ودك 
لایسهنی: کومهای+تی 
(ا002): کلتسسوریی 
(رزشتبیریی) ۲۵۱دااالام» 
شابووریی 66000۳0[0) 
چه‌ندین هزکاری دیکه‌ی 
دەوروبەر. مەبەستى 
ریکضراوی کل بسو 
بەدەستھێنانی به ئاگابوون 
و شاره‌زوو و هه‌وندانه بق 
وال کردنی کی شه‌کان؛ 
کاتێك که‌بسه هاوک‌اری 
که‌سانیکی دیکه پیکه‌وه بز 
والاکردنی شهو کیشانه‌ی 


بهرهو پویان ده‌بنه‌وه هه‌ول دەدەن. 


ریگاک‌انی ده‌سته‌به‌رکردنی رش نبیری 
ته‌ندروستی: ۱ Methods of approaches‏ 
health education‏ 


 -1‏ دەستەبەرکردنی رێکخستن و شپوازی یاسایی 

2- ده‌سته‌به‌رکردنی خزمەتگوزارى. 

3 دەستەپەركردنى رۆشنبيرى (فێرخوازیی) . 

رۆشنبیری ته‌ندروستی ئەم لايەنانە 
دەگرێتەوە: 
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بايۆلۆژى مرۆة Human biology‏ 
خوراکی تنل 
خاوینی ۲۱۷9۲676 
چاودێری ته‌ندروستی خیزان ۲۵۲0 
health care‏ 

5 کونترزلی نهو نەخۆؤشيانەى تەشەنە 
ده‌کهن و ئه‌وانه‌ی ته‌شه‌نه ناکه‌ن 0۴ 060۳۸۲01 
Communicable & non‏ 


communicable diseases 
-6 


ته‌ندروستی دانایی (ذیریی) 601۵1 
health‏ 

7- پارێزگاریی له 
روداوه‌کان PreVentİ0¬‏ 
of acide-nts.‏ 

8- ب کارهینان و 
سوود وه‌رگرتن له خزمەت 
گوزاریی ته‌ندروستی @$لا 

of health services 
بايۆلۆژى مرۆة: زانیساری‎ -| 
دهرباره‌ی پیکهسات و ئەندامەكانى‎ 
لەشى مرك به‌شه جیاجیاکانی و ئەو‎ 
فه‌رمانانه‌ی جیبێبە‌جێی دەكەن.‎ 
زانیاریی ده‌رباره‌ی په‌فتاری باش و‎ 
دزیُو و په‌یوه‌ندییان به ته‌ندروستی‎ 
باشهوه له هسه‌موو بواره‌کاندا و‎ 
به‌گشتی و بواری پزیشکی دداندا به‎ 
تایبه‌تی.‎ 
خوراد: همزشیاری ته‌ندروستی‎ -2 
بێت له بەد خوراکی نه‌ویش به په‌روهرده‌ی‎ 


زانیاری نه‌ندامانی كۆمەڵگا ده‌رباره‌ی به‌های خوراك و 
شیوازی کاماده‌کردن و خواردنی خۆراك به‌شیوه‌یه‌کی لهبار و 
گونجاو. به مه مرۆڭ ته‌ندروستییهکی له‌بار بسز ھەموو 
کونه‌ندامه‌کان ده‌سته‌به‌ر ده‌کات» نوژداری گشتی و 
ددانه‌کانیش له کیْشه‌ی جوراو جۆر دەپارێزرێت. 

3¬ پاك و خاوینی: ئەمەش دوو لایه‌نی ههیه: 

۱- تاکه‌که‌سی: ئەوەش به ده‌سته‌به‌ر کردنی پاك و خاوینی 
نمونه‌یی ثه‌و که‌سهو دهور و بهره‌که‌ی که لەگەڵياندا دهژی و 


لهو شوینه‌ی لێّى ده‌ژی. ئەمانەش بریتین له: شوردن؛ 


روشنبیری ته‌ندروستی ددان 


دەم و ددان و بسهرده‌وامی 
فلچه‌کردنیان و گرنگی دان به‌شیّوه‌ی لهباری تاکه که‌س. .... 


ب- شوینه‌وار و ده‌وروبه‌ر دوو برگه له‌خق 
ده‌گریت: 

۰ مالیی «خیزانیی) 2010650 ئەمەش گرنگیدان 

به پاك و خاویْنی ناو ماڵ و دهور و بەر؛ و بهرده‌وامی 

هێشتنەوەی ژوور و ناوم‌ال به خضاوینیی و ههوا 

گورکنیه‌کی باشی هه‌بیت. 

۰ کزمه‌نگا (/60000(010): چاودیری ده‌ور و بەر 

ده‌گریتهوه به تایبه‌تی بو ده‌سته‌به‌رکردنی نۆشداريى و 

ته‌ندروستی له‌بار به گرنگیدان به پاك و خاوینی شاو 

کزمه‌لگا و شار و شارزچکهو لادیّیه‌ی نهر مرزفه که تپایدا 
گوزه‌ران ده‌کات؛ خی به به‌رپرس بزانێت له پاك راگرتنی 

بەر ماڵ و کلان و گه‌ره‌که‌که‌ی. ..هتد. . 

4- چاودیری ته‌ندروستی خێزان: بؤ پتهو کردن و 
چاکترکردنی ته‌ندروستی خیزان که به كۆمه‌ڵ چه‌ند 
ثه‌ندامیکی پنکهوه ده‌ژین؛ زؤر گرنگه که په‌یره‌وی ناو 
خالانه بكرت وەك: بواری سکپریی و ته‌ندروستی مناڵ و 
چاودیرییان به تایبه‌تی و چاودیُری خێزان به گشتی و پلان 
دانان بۆى› به‌رگریی له نەخۆشيى و خوراکی له‌بار. ..هتد. 

5- كۆنتڕۆلٌ کردنی نەخۆشىيە ته‌شهنه و نا تەشەنە 
کردووه‌کان: 


مه‌به‌ست لەم لایه‌نه نه‌وهیه زانیاری ته‌واو بدرێت ده‌رباره‌ی 


چونیتی ته‌شه‌نه‌کردنی نه‌خزشیی و پرزگرام دانان بق 
رێگرتن له بلابوونهوه‌ی به ریگه‌ی جوراو جور تاکو 
نه‌ندامانی کزمه‌نگا له چۆنێتی رنگری له نەخۆشيى جورار 


جور و پاریزگاریی نۆژداريى. 

6¬ ته‌ندروستی ژیریی (دانایی): به‌ده‌سته‌بهر کردنی 
زانیاریی ته‌ندروستی و نوزداری له بواری له‌باری بير و 
مێشکی مرۆۋ به‌شیُوازیك لهو زانیاریانه که‌سه‌کان به 
مێشكێکی ته‌ندروست بھێڵنەوە. ئەمەش باشترین هزکاره بۆ 
برهو دان به کەسێتی مرۆة به ژیریی نۆشداريى› هه‌ميشه له 
گه‌شهو بره‌ودان دابئت. 

7- ریگرتن له رووداوه‌کان: زانیاری دهرباره‌ی رێڕەوی 
بیوه‌یی جوراوجور که پپویسسته پایره‌و بكرێت له 
کارگه‌کاندا: فه‌رمانگه‌کاندا؛ مروة کاتێك کاریکی مه‌ترسیدار 


نه‌نجام دەدات› يان بۆ نمونه ئۆتۆمۆبیل لێدەخوڕێت. 
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8¬ رۆڵ و سوودی کارگوزاری ته‌ندروستی: پێویسته 
كۆمەڵگا زانیاریی ته‌واوی پێبگات ده‌رباره‌ی کارگوزاریی 


ته‌ندروستی و پرزگرامه‌کانی و پیویسته هانبدرین دهدرباره‌ی 
مه‌شقکردتیان تا سوود لهو پرزگرامانه ودربکسرن بز 


ده‌ستهبه‌رکردنی ته‌ندروستی کومهل و ته‌ندروستی له‌باری 


دهم و ددان. 


به‌ربه‌سته‌کانی په‌یوه‌ندیکردن ¬| 82111675 
:communications‏ 

| ¬ بەربەستە دەروونييەكان 
2- بەربەسته فسیولوژیه‌کان 
3- بهربه‌سته که‌لتورییه‌کان 


4¬ به‌ربه‌سته رزشنبیرییه‌کان 


Psychological 


1¬ بەربەستە دەرونييەكان 
:Barriers‏ 

تیکچونی سۆز و ھەستى دەروونى› گزشه‌گیری و خەمۆكى 
دەبنە هی بەربەست له پەيوەندى کردنی ئێوان کزم‌نگادا 
په‌یوه‌ندیکردن 
و هه‌لسوکه‌وت لەگەل ئەم جوره کیُشانه‌دا؛ تاکو باریان 


لەم بارانەدا پێويسته يەك جار به ناگا بین 


ئاڵۆزتر ئه‌بێت. 
2- بەربەستى فسيۆلۆژى 82۲01675 :Physiological‏ 
لێرهدا ته‌نگوچهله‌مه له فێرکردندا بەدیدەکرێت› بۆيە 
وهو پە‌یره‌وی بکریت 
نمه‌ند وەك: كەڕ لال. ئابينا.. .. هتد 


پیویسته رێگه‌چاره‌ی پێویست ب 
بۆ چه‌ندباریکی 
3¬ بەربەس تى (کېەلتورى) دەوروبەر: 
Environmental Barriers‏ 
لێرەدا چه‌ندی از له كۆمەڵگادا تیبینی دەکرێت وەك: 
خوو› بیروبروا: هه‌لسوکه‌وتی رۆژانە› ثایین. ..هتد. تەنانەت 
ئاستى زانیاریی و تێگەیشتنیش پنویسته ره‌چاو بكرێت. 
4- به‌ربه‌ستی روشنبیریی 82۲۲16۲6 ۲۵۱بااابا: 


استی زانیاریی و تێگەیشتن و هەموو هو خالانه‌ی دیکه 
که په‌یوه‌ندی به که‌لتوری نهو کزمه‌لگایه‌وه هه‌یه پْویسته 


ره‌چاو بکریت. 
پارمه‌تیسدهره په‌روه‌رده‌ییهکان بۆ روش نبیری 
ته‌ندروستی: 


ئەم پارمه‌تیده‌رانه به گشتی ئەم لایه‌نانه ده‌گریته‌وه: 


ا- ‏ یارمه‌تیده‌ره بیسته‌نیه‌کان. 


روّشنبیری ته‌ندرروستی ددان 
پارمه‌تیده‌ره بینینیه‌کان. 
یارمه‌تیس‌دهره بی‌ستن و بینینیسهکان 

| - پارمه‌تیده‌ره بیسته‌نییه‌کان ۸۵05 :AUdi0‏ 

ئەم لایه‌نه بز ھەر جۆرە ووشەيەك که ناخاوتنی پێدەكرێت 
يارمەتيدەر و به ئامرازێك دووباره دەكرێتەوە. جگه لهوه‌ی 
یارمه‌تیدهره بۆ گه‌یاندنى ووشه‌کان؛ بەكاردەهێنرێت ودك 
هزکارنکی خۆشى و لهیادنه‌چوونهوه بۆ په‌یوه‌ندیکردنی 
فراوان له كۆمەڵگادا. 


ئه‌و ئامرازە ياريدەدەرانە ئەمانەن: 
بڵند گۆ (ئامێری دەنگ گەورەكەر)› ۵9۵ 
Phones‏ 

e‏ میكرۆفون (گه‌یاندن و گەورەکردنى دەنگ) 
Microphone‏ 

. گرامه فۆن (سندوقی قه‌وان لیّدان) و ديسك 
Gramophone records+discs‏ 


. تۆماركەرى کاسێت & ۲660۲06۲5 7806 
. ڕاديۆ Radios‏ 

. دەنگ گەورەكەر (ئامێر) Sound‏ 
amplifiers‏ 


2- يارمەتيدەرە بینینیه‌کان ۸05 الاو ۷: 


بینین و یارمه‌تیده‌ری مروف بو فێربون و تیگه‌یشتن له 
هه‌موو امراز و یارمه‌تیده‌ریکی دیکه. 

ئەم ياريدەدەرانەش پولین ده‌کریُن بەم جوره: 

|¬ نامرازه‌کانی پرزژه‌و نه‌خشه‌کنشان 2105 ۲۵666 


ئەم لایه‌نه ئەم پیُداویستیانه دەگرێتەوە: 
1-¬ فیلم و سینه‌ما 2¬ 


کاسیتی فیلم 3¬ سلاید 


4- ئامێرى‹ 0۷6۲ 
0 نی‌شاندهر به 


ژوور سەرەوە 5-کاغه‌زی 
روون 6¬ شدوق هاوێژی 
سینه‌ما 510560065 
7- کاسیتی قیدیز 8¬ 
قیلمی بنده‌نگ. 


سوودی ئەم ثامرازانه 


ئەوەیە له لای بینه‌ری ئەم 


جوره ویْنانسه حسهز و 
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کاره‌زوو دروستده‌کات؛ ههروه‌ها ئه‌و دیمه‌نانه له میّشکدا 
دەمێنێتەوە. 

Non - Projected ب- ئامڕازە ناپڕۆژەییەكان‎ 
:Aids 

ئەم لايەنە نەخشەكێشانى ناوێت› وەك: 

| - تەختە ڕەشە 2- وینه‌کان. 3- كارتۆن. 4- 
نیگاره‌کان. 5- پزستهره‌کان 6¬ مودیل (نمونه) . 

ج - امرازه‌کانی دی ۸:05 0006۲: 


شم لایه‌نهش لایه‌نسه کلاسیکییه‌کان 
610۳ ۲۵۵)) ده‌گریته‌وه وەك: 
 - ۱‏ ههلپه‌رکی «سه‌ما) ی میللی 


 -2‏ گورانی میللی 
3- نمایشگای بووکه سه‌ماکه‌ره و کارتزنی 
4- وینه کێشان 


شم جۆره له هه‌موو ئامرازه‌کانی تر کاریگەرترن بۆ 
کومه‌لگای لادئ کان (ئەوانەی دوور له شارن) . 

3- هردوو ئامرازى (بیسنین - بیسستن) کان 
:Combination of audio — Visual aids‏ 

| - تەلەفزيۆن 2- شریت و سلاید بەیەکەوە 3¬ وێْنه‌ی به 


جوڵه پان سینه‌مایی 


رێگای رۆشنبیری ته‌ندروستی: 

رۆشنبيرى تەندروستى رێگا خۆشكەرەو فرسەتى له‌بارو 
باش بو تاکه‌که‌سی کزمه‌لگا يان بۆ کۆمەڵێك مرۆة يان بۆ 
هه‌موو كۆمەڵگا دەستەبەر دەكات› بو نهوه‌ی مەشقى 
ته‌ندروست و شیاویان 
فێربكات بوشیوازی ژیانی 
مرؤڈ تاکو باشترین استی 
ته‌ندروستی و نوژداریی 
به‌د‌ست بهیتریت. 

که‌سه فیرکاره که 
پنویسته رنگه‌ی دروست 


و لسهکات و شسوینی 


دروستدا ده‌ستنی‌شان 


بیری ته‌ندروستییه ئەم دابه‌شکردنه 


شنبیری ته‌ندروستی بو‌تاکه‌که‌س و خنزان. 

2- رزشنبیری ته‌ندروستی بو كۆمەڵێكى بچوك. 

3- روشنبیری ته‌ندروستی بؤ کومه‌لیکی گه‌وره يان کزمه‌لگا 
به گشتی. 

4- ریگای جزرارجور که پیُویستی به ههلبزاردن و پره‌کتید 
كردن بوهه‌ریه‌که لو کزمه‌لأنه‌ی سەرەوە. 


رژشنبیری ته‌ندروستی بق تاکه‌که‌س و بۆ خێزان؛ 
ئەم ریگه‌یه باشترین شیوازه بۆ رشنبیری ته‌ندروستی 
دەتوانرێت پشت بهم ریگه‌یه ببه‌ستریت؛ کاریگه‌ریکی باشی 
دەبێت› نهم ریگه‌یه په‌یوه‌ندی دوو ریگه‌یی ده‌سته‌بهر ده‌کات 
way communication‏ - 0/0) هه‌روه‌ها فیرکاره‌که 
دەتوانێت تاوتویی کیشه‌کان بکات و له که‌سه‌که بگه‌یه‌نیت: 
و دەتوانێت خالی پێویست نیشان بدات تاکو که‌سمه‌که 
مه‌لسوکه‌وتی نا دروست ب 
دەتوانرێت له استی جیاجیادا نه‌نجام بدریت: 
1- شيره خوره‌کان ۱012۳15 
2- پنرکه (پنگرتسوو) و منسانی گه‌وره‌تر 
Toddler / early 0‏ 
3- تەمەنى قوتابخانه 
4- د‌سیویوو 8001 
5- بەتەمەن (پیر) 896 010 


شەم فاکته‌رانه وا له تاکه كەس ده‌کات که 


روشنبیری ته‌ندروستی وهربگرن: 
|- باسه‌که دهبیت به لایه‌ره گرنگ بێت 
نُویسه بروا بکات که کیْشه‌که گرنگی ههیه 


3- دەبێت بررای وابێت که خۆی ل‌باره بۆ هو 


4- دەبێت راده‌ی ترسه‌که ئەوەندە بهبیّت که 
وای ل بکات په‌کی بکه‌ویت و وابزانێت که کاره‌ی 


پى ئەنجام نادرێت. 


صَهقارى زانستی سەردەم 30 
5- دەبێت کاریگهری هه‌بنت و که ئه‌و 
زانیاریاته وەربگرێت بروا بکات که کاریگ‌رن 


۳9 


روشنبیری ته‌ندروستی کومه لك که‌س: 
رێگای جوراو جور بۆ كۆمەڵێك كەس ههیه ودك: 
1¬ تیوری وەك وانه ووتنه‌وه 16011۲95 

2 گفتوگزی ړووبه‌ړوو | ئاخاوتن لەگەل يهك کردن 
Dialogue‏ 

3- كۆڕ و كۆبوونەوە 5101100591007 

4- تاوتوێکردن و باسکردن به گروپی بچوك بچوك 
Buzz session a small group discussions‏ 
5- تاوتۆێکردن و باسکردن به گروپی گه‌وره یان 
پل گهوره 9۲01۲ Class discussion 8 Large‏ 
of people‏ 

6- کور و لێكۆڵینەوهی ئاشكرا لەبەردەم خەڵکدا 
Panel discussion‏ 

7- هاوپیشه و هاوڕئ 0016295 

8- کزری به OUP 1961055/07 Jans‏ 
9- درامای كۆمەل ‏ 0۲3۴73 ¬ Socio‏ 
بۆ ناوچه لادئ نشینه‌کان: 

1 - درامای کزمه‌ن 0۲3۳03 - Socio‏ 

2- رورنکردنه‌وهو پیشاندان 060000/508000] 

3- نمایشی بوکهنه‌ر کارتزنی 5/۱0۷ ۳۴۱۵۵6۲ 


هو ریگایانه‌ی که رزشنبیری ته‌ندروستی 

په‌یره‌وی ده‌کریین و جیبه‌جی ده‌کرین بریتین 
له: 

 -[‏ کوکردنه‌وه‌ی زانیارییه‌کان 

2“ ده‌ستنیشانکردن و جێگیرکردنی مه‌رام و 

مه‌به‌سته‌کان. 
3- هه‌لسه‌نگاندنی رینگرییه‌کان. 
4- خه‌ملان دنی توانغا شساراودو 


پاشکه‌وتووه‌گان. 
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۰ "`" 5 1 3 هسه‌ی چالاك وەك وێْنه لاو 
پرۆگرامى خوێندنگا ددانییه‌کان 500001 گر ی چسالات وه وشه‌ی ىس 
Dental Programs‏ نسلاید: کامنیتی فیلم و دوي 
پرزسه‌ی پرزگرامی خوێندنگا ته‌ندروستییه‌کان بۆ ئەم 4- تۆمارکردنى کاسێت. .. 
ویر 1 هس E‏ مور 
ا پرژگرامه‌کان بریتین له: 
|- بسو به‌رزکردنهوه‌ی ئاستى تەندروسىتى ددان لای 1 پاد و خاوێنی دەم و ددان. 
مندالآن و قوتابیان و خویندکاران. 2- پرزگرامی خوراك. 
ا ی 7 ۲ ۳ ۲ . 
2¬ بۆ زانیاری ئاستى ته‌ندروستی ددان لای ئەنچومەتى 3- پرزگرامی پارێزگاری به فلؤراید. 


قوتابیان و خوێندکاران› باوکان و دایکان؛ و مامؤستایان. 
3- بو فێرکردن و هاندانی مندالآن بؤۆپارێزگاریی 
ندروستی و ددانپارێزیی و چارەسەرى نه‌خزشییه‌کان 


4- بۆ دیاریکردن و هاندان و فذرکردنی منداڵه ناکامه‌کان 
و كەم ثه‌ندامه‌کان. 

5¬ بۆرێگرتن له نه‌خوشییه‌کانی ددان به‌گشتی, 

6¬ بۆ ده‌سته‌به‌رکردنی خزمه‌تگوزاری کت و پړ. 

پرزگرامی رشنبیری خویندنگا ته‌ندروستییه‌کانی ددان 
سى لایه‌نی هه‌یه: 

| - رینمایی و ریبه‌ری ته‌ندروستی ددان. 

2- خزمه‌تگوزاریی ته‌ندروستی ددان. 

3- چارەسەرى ته‌ندروستی ددان که‌پرزسه‌ی ددانپارپزیی 
ده‌گریته‌وه. 

رنگسهکانی هو پرزگرامانسهی لەخوێندنگا 


ته‌ندروستییه‌کانی دداندا په‌یره‌و ده‌کرین: 
ا- رنگه‌ی تيۆرى. 
2- تیزری و نیشاندان. 
3- گفتوگوو باسکردن. 
4- رنگه‌ی پرسیارکردن. 
5- ریگه‌ی فپذرکردنی كۆمەل ( 


سهرچاوه‌کان: 
رنگه‌ی دیکه: Manual / of Community‏ -1 
Dentistry SK Vivekananda / Jaypee ۲ ۳ ۷‏ 
1¬ هۆكارى بیستن و سه‌یرکردن. 2004 


2- وینه. ته‌خته‌ره‌شه. 


2- Approach to Clinical Dentistry 


Ashwani Bansal , 3 
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چۉنو بټچی خهواندن 
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چوّن و بهچی خه‌واندن (11710100515) 
کاریکه‌ره 


تۆماس پارنیل (.۶1.5) 


به‌,چقه‌ی سیروان عوسمان قه رهد اخی 


کولیژی پزیشکی زانکوی سلیمانی 


دمرونناسی کلینیکی رێگه پێدراو و تایبه‌تمه‌ند له بوادری 
خه‌واندندا 

خه‌وان‌دنی مۆدێرن سساله‌هایه بسه‌کارهیٌنراوه بسق 
به‌ده‌ستهزنانی متمانه به‌خوکردن؛ گورینی هه‌لس و که‌وت. 
که‌مکردنه‌وه‌ی کێشى له‌ش لەگەل به‌رنامه‌ی رجیم کردندا: 
وازهێنان له جگهره کێىشان› به‌میزکردنی يادگە. کزتایی 
هینان به كێشه هه‌لسوكه‌وتى یەکان له مندالسدا» 
که‌مکردنهوه‌ی دڵه‌ڕاوكىٌ و په‌شیوی ([۰)3۳0161 ترس و 
فۆبيا (ترسیکی له ڕادەبەدەر و بئ هو له شتیْکی دیاری کراو 
بسق نمونه / ترسان له مشك) پرسیاره‌که لیرهدا ئەوەيە: 
خه‌واندن چی یه؟ 

خه‌واندن بریتی یه له‌و باره‌ی مێشك که دەناسرێتەوە به 
هیواش بوونه‌وه‌ی شه‌پوله‌کانی مێشك و هو باره‌ی که تیدا 
خه‌وټنراوه که زؤر و زوو پێشنیار قبول ده‌کات. خه‌واندن و 
پن شتیار هکان (5199651[075) ی خه‌وان‌دن پزلیکی 
کاریگه‌ریان گیراوه له چاره‌سه‌رکردندا به هه‌زاره‌ها سال. 

به گوێرەی ریکضراوی ته‌ندروستی جیهانی (۷۳۱۵/) 
ده‌توانریت (190) ی کومه‌لگه به گشتی بضه‌وننریت. 


خه‌واندن باریکی ته‌واو ئاسايى و ته‌ندروسته که هه‌موو كەس ۰ 


له‌زموونی کردووه. 


ئەوەی که پڼی دەڵێن ریگه‌ی به‌رزی خه‌واندن ( ۳۱۵۳۷۷۵۷ 
5 بریتی یه له باری خه‌واندنی سروشتی. تۆ له 
شوێنێکدا شوفیریت کردووه و شۆفێرى یاکهت بير نایه‌ته‌وه 
يان تەن 
بیرنایەتەوە. تۆ لەسەر که‌شتی یه‌کی ئۆتۆماتيكیت. ھەروەھا 

ندنه که له کاتیکدا ززر رؤد 


نانهت ئەو شته فاسایی و اشکرایانه‌ی سەر رێگەكەت 


ئەوە باری سروشتی خه‌وا 
له‌ناو خویندنهوه‌ی پەرتوکێكدا يبان سه‌پرکردنی ته‌له فزیزندا 
يان هه‌ئندێك چالاکی دی کاتټك که هه‌موو شتیکی دیکه 


فه‌رامزش کراوه. هەندێك كەس دەتوانن قسەت بۆ بكەن که تق 
ههرگیز نه‌تبینیون و ده‌نگیشیانت نه‌بیستووه؛ له کاتێکدا که 
زؤر به‌هیِز بير چردهکه‌یته‌وه له‌سه‌ری: به‌شپوه‌یه‌کی خودکار 
ده‌خرییته نو باری سروشتی خه‌واندنه‌وه. باري خه‌واندن؛ 
خوی بزخوی, ته‌نها به‌کاردیّت بۆ خاوبوونه‌وه‌ر شل بونه‌وه 
(۲۹۵۱32110۳). گرنگی راسته‌قینه‌ی خه‌واندن بۆ 
جاره‌سهرکردن و گورینی سۆز (21۳0110۳) لەرەدايە که له 
کاتێکدا تۆ له باری سروشتی خه‌واندندایت» مێشکت 


ببس — 
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چۆنو بوّچی خه‌واندن 
دەكرێتەوەو پێشنیارەکان وهرده‌گرشت. پیشنیاری ئه‌رێیی 
(۳09[/۷6) و چارەسەركار ده‌توانن به‌قولی نقوم بن له‌ناو 
مێشکتدا ززر زوو به‌خیرایی و به‌هیْزتر لدوه‌ی که کاتێك له 


نهرییی چونکه هه‌موو لیکلینهوه‌کان نهوه‌یان دهدرخستووه 
که له‌کاتێکدا له باری خه‌واندندایت؛ ناتوانریت وات ل بكرت 


بکه‌یت دی بنه‌ما ردوشتی یه‌کانت بێت. 


هه‌موو بیروبژچونهکانمان بۆ زالبسون به‌سار ناریت و 
هه‌لسوکه‌وته‌کاماندا که‌وتوته ناو نه‌وه‌ی که پیی دەوترێت 
ژیری ذر هه‌ست (۳0۱۵ کلاه[6۱۱060/6). وای پئ 
دەوترێت چونکه قونتره له ژیری هه‌ستیار ( 60060105 


0 و له‌خوار ئاستى هوّشیاریمانه‌وه‌یه: نیمه به‌ناگانین و 
لهو بيروبۆچون و هه‌ستانه‌ی که ده‌که‌ویته نوی وه. ایا هیچ 
کاتێك نهوه روی داوه که ژوانی سه‌ردانی پزیشکی دانت 


هه‌بووه يان هه‌ندنك ژوانی دیکه‌ت هه‌بووهو لهبیرت چزتاوه 


کوقاری زانستی سهردهم 30 
نه‌شتویستووه له‌پیرت بچیْته‌وه! که‌چی ژیری زر هه‌ستت 
ناماده بووه لهو کاته‌ی که تو نه‌و ئەندێشەیە يان ئە‌و زانیاری 


ءزن کراودت لبیرچووهوه که ژوانت ههیه له سەعات (2) 
ی پاش نیوهز: بەلام کاتێك که زؤر دواک‌وتیت بؤ نه‌وه‌ی 
بچیت بو نه‌و ژوانه (چاوپیکه‌وتنه) ژیری هه‌ستیارت خاو و 


هیواش دهبیته‌وه و شته‌که (ژوانه‌که) ت بير ده‌که‌ویْتهوه. 
ددرگایه‌کی راوکار (0001 ۰ ۲۲20) له نیوان ژیسری 


هه‌ستیار و ژیری زیر هه‌ست داههیه 


له کاتی ئاسايدا ئەم ده‌رگایه داخراوه هه‌تا نو 


کاته‌ی که شه‌پزله‌کانی مێشك هیّواش دهبنه‌وه بو 
ئاستى خاوبونه‌وه: واته بۆ دۆخى ئەلفا (ئاستی 
شەپ ۆى مێشك له جۆرى ئەلغا- 810113). ئەمە له 
کاتێكدا که خەوتیت:-روودەدات. دەرگاكە 
دەكرێتەوەو بيروبۆچونەکان و وینه‌کان له ژیری 
زیر هەستەوە دنه دەرەوە› نیمه بەوەی که دێته 


دەرەوە دەڵێین خهون (0۲6817). له کاتێکدا که 
لهباری خه‌واندندایت» دهرگاکه دوباره ده‌کریت؛وه 


لهبسار شوه ده‌توانرشت ری ياريىدەدەر 
اراسته‌ی ژیری ژنر هه‌ستت بكرێت يان 
دەتوانرێت شهوه‌ی لەبیرچووەتەوە دوبساره 
وەبيربھێنرێتەوە. 

کهو شێوازە خه‌واندنه‌ی کسه خە‌وێنەر 
(1(7|10005) به‌کاری دەهێنێت به‌شنوه‌یه‌کی 
کردنەوەو كۆكردنەوەی 
باری خه‌واندنی ئاسايى 
و سروشتی. لهکاتیکدا که له‌باری خهواندندایت: 
دهرگای راوکهر 000 118|2) ده‌کرنتهوه لەم 


ساده؛ رێگەیەکە بو 


هش بەمەش دەچێتە 


کاتەدا دەتوانرێت پێشنیارەکان بو یارمه‌تیدانت 
ئو لیسته‌ی که رێگەکانی خه‌واندن بەکارهێتراوه بۆ 
پنگه‌یشتوان گه‌وره‌کان به‌تایبه‌تی: 
بی کزتایه بەلام نه‌مانه‌ی تێدایە: 
که‌مکردنهوه‌ی کێشی لەش. وازهێنان له جگهره‌کیشان: 
دروستکردنی له‌خورازی بوون و باوەڕبەخۆبوون› باشکردنی 


پارمه‌تیدانی مندالأأن؛ 


ناستی شه‌کادیمی له هەموو تهمه‌نه‌کاندا: باشکردنی 
تاقیکردنه‌وه‌ی زانینی ئاستی توانایی و زانیاری مندال و له 

گە است به‌رزه‌کان: کزلیژه‌کان: فیّرگه‌کانی پزژیشکی 
و پاسا هدروه‌ها تاقیکردنه‌وه‌ی بروانامه‌ی مامژستایی كەم 


چۆنو بقچی خه‌واندن 


کردنه‌وه‌وله‌ناوبردنی ثازار؛که‌مکردنهوه‌ی په‌شیّوی و ترس و 
فوبیا که‌مکردنهوهو لسه‌ناوبردنی خه‌موکی و په‌ستانی 
دەرونى› خهو زران و ههروه‌ها کیْشه‌کانی دیکه‌ی خه‌وتن و 
یارمه‌تی چاره‌سه‌رکردنی کێشه جه‌سته‌یی یەکانیش ده‌دات. 
ئهو سى کلیل؛ی که دەبنه هصوی به‌کارهیْنانیکی 
سهرکه‌وتوانه‌ی خەواندن بو باشکردنی خود و گه‌شه‌ی 


ێتى بریتین له: ویسستی خویی. دوباره‌کردنه‌وه؛ و 
پێشنیاری باوەڕپێكراو. 


کەسێکی دی ده »ویت له کشت دابەز 
وازلەجگەرەکێشان بھێنیت ثهوا هه‌لی کاریگه‌ربوونی خه‌واندن 
زۆر داد‌به‌زیت. بز نمونه من لەگەڵ ززر لهو خهلکانه کارم 
کردووه که بو دابه‌زاندنی کیّشی له‌شیان يان وازهێنان له 
جگەرەکێشان هاتبونه لام لەبەر نهوه‌ی که پزیشکه‌که‌یان يان 


ێت يان 


۰ ثهو که‌سانه به‌و ثه‌ندازه 


هاوسهرهکه‌یان ده‌یان ویست بگق 


باشه کاردانه‌وه‌یان نه‌بوو ودك لهو که‌سانه‌دا ده‌رده‌که‌وت که 
خویان ده‌یانویست بگورین: بهلام ثهو که‌سانه‌ی که ده‌هاتن 
لەبەر نه‌وه‌ی خویان ده‌یانویست زر به ناسانی و خیرایی 
کاردانهوه‌یان هه‌بوو بۆ خه‌واندن. بی ئەوەی دەست بکه‌یت به 
به‌کارهیتانی خهواندن بۆ باش کردنی خودی خوت پویسته 
شهوه له میشکی خوتدا رون و اشکرا بکه‌یت که بزچی 


گوفاری زانستی سهردهم 30 
دەتەوێت بگۆڕێیت. ئەم ناگایی و ویسته رزشنه بو گۆڕان 
یارمه‌تی پیْشنیاره‌کانی خه‌واندن ده‌دات بنه‌وه‌ی جێگیربێت 
و خوی ده‌رخات له هه‌موو رژژه‌کانی ژیانتدا. 

2- بو نه‌وه‌ی به باشی پیشنیاره‌کان (61996611005) 
کاری خویان بكەن پیْویسته به دووباره‌کردنه‌وه به‌هیزبکرین. 
زۆرێك له نه‌ریته‌کان» هه‌سته‌کان و سوزه‌کانمان که 


دەمانەوێت بیانگرین؛ زور به قولی چێنراون لهناو ژیری ژر 
هه‌ستماندا وه ته‌نها بەيەك کومه‌له پێشنیار له‌ناو ناچن. 
زوریهی قاق قاق 
پێشنیاره‌کانی خەواندن 
پێویسته به به‌رنام‌یه‌کی رك 
دووبارەبكرێنەوە هەتا گۆڕانەکە 
دەبینیت. ئەمە شه‌و هویه‌یه که 
ززربسهی خه‌وینساره 
تایبه‌تمه‌ن.ده‌کان کاس پُتی 
دانیسشتنه‌کانیان ده‌ده‌نسه 
نه‌خوشه‌کانیان به‌مه‌ش ده‌توانن 
هه‌موو رۆژێك گۆئ ی لی بگرن. 
ئەمەش نهو هویه‌یه که بۆچى 
ئهو کاس نتانه‌ی تايبەت 


به‌خه‌واندنن که ده‌یانکپین کاری 


خۆیان دەكەن 
رۆئێك گوێیان ل بگرین يان 
ئەوەندهی که پێويیسته بۆ ئە‌وەی که پێشنیارەکە به 


بسته هھەموو 


هەمیشە‌يى ببێته بە‌شێك له تۆ. هیچ ریگه‌یه‌ك نی یه بۆ 
ئەوەی پێشبینى شه‌وه بکه‌ین که چەندە دەخايەنێت تا 
گۆڕانەکە ببینين› نه‌مه به‌شیکی لەسەر ویست و حەزى 
ناوه‌کی خۆت وه‌ستاوه وه به‌شیکی دیکه‌ی لەسەر بڕیاردان و 
په‌یمانبه خودانی خوّت وه‌ستاوه. 

3¬ کلیلی سییهم بۆ به‌کارهینانیکی سهرکه‌وتوان‌ی 
خه‌واندن بق گورینی که‌سیتی بریتی یه له پێشنیاری 
باوەڕپێكراو (۹99651005 0616۷2016) ئەگەر 
ڵ بکه‌یت: پنویسته ژیریت له 
يەك قبوڵی بکات. قسه‌کردن بۆ که‌سپك 
که زؤر حه‌زی له چوكلێته به‌وه‌ی که پیی بلیّیت که تۆ وات ل 
دێت زور رقت له چوكلێت دەبێتەوە و چوکلیّت دەبێته هی 


| وەك راسته: 


نه‌خوش که‌وتنت» قسهیه‌کی زۆر گه‌وره‌یه و ناتوانرێت 


چون و بۆچی خه‌واندن 


پنشنیاریکی وەك ئەمە تەنانەت ئەگەر جێگیریش بێت ته‌نها 
کاتیکی كەم ده‌خایه‌نیت لەبەر ه‌وه‌ی ئەم قسه‌یه قسەيەكى 
نه‌کراوه بۆ كەسێك که به‌استی چوكلێتى حەز 


زؤر باو 


لى یه. لهو بارانه‌ی وەك ئەمەدا› يەكێك له يارە 
سبرکه‌وتووه‌کان بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی کێشى لەش که‌من به‌کاری 
ده‌هینم ئەوەيە که که‌سه‌که له جاری داهاتوودا چوکلیّت 
ده‌خوات بهم ئه‌و تامه‌ی نی یه که پێشتر هه‌یبووه لای 
لەپاشان لەگەڵ دوباره‌کردنه‌وه‌یه‌کی رێك و پێك و ته‌واودا 


به‌درپزایی ماوەيەك کات؛ چوکلیتهکه ززر له‌تایبه‌تمه‌ندی یه 
ئەرئ یی یه‌کانی خوی له‌ده‌ست ده‌دات و بەسەر ثه‌وکه‌سه‌دا 


زال دەبێت. 


كۆتا تذ 
زیانیکی تیدا نی یه ئەگەر که‌سانی پسپورو ڕاهێنراو 
. ناتوانرشت وات ل بکرێت که شتێك بکه‌یت 
دژی بنه‌ما ړه‌وشتی یەکانت بێت. خە‌وێنەرێکی ناپسپؤړو 
ڕانەهێنراو له‌وانه‌یه پێشنیار گه‌لیکی وات بده‌نی که بێزارت 
پکسهن و لە‌وانه‌یيسە ھىيچ 
كاريگەريىشى نهەبێت و 
له‌وانه‌یسه وات لى بکكەن که 


ئەوەیە که خه‌واندن مەترسیدار نی یه. هیچ 


به‌کاریان 


مه‌ست به‌بی تاقه‌تی و بیزاری 
و خەجانتەتبارى بکهیت 


له‌وکاته‌دا. بوشهوه‌ی له‌مانه 


بێت ه‌وا ته‌نها بچۆرە 
لای خه‌وینسهریکی پسسپورو 
راهێنراوو تایبه‌تفه‌ند له 


رزگارت 


خه‌واندندا. هوه‌ی که‌من بزانم 
ته‌نها يەك زیانی ههیه ه‌ویش 
ئەوەیە له‌وانه‌یه بتخەوێنێت و 


خه‌وی راسته‌قینه‌وه 


(خهوتنی سروشستی بی 


خه‌واندن). 


ئەگەر ماندوویت يان زۆر خاوبویتەوه لەوانەيە له‌باری 


خه‌واندنه‌وه بچیته نێو خه‌وی ناسایی یه‌وه. ئەمە شتیکی 


گوفارم. ز انستی سەردەم 30 

باشه‌و اسایی یه ئەگەر بڕیارت دابێت که‌له‌دوای شهم 
وەنەوزە› راسته‌وخق به‌دوایدا بخه‌ویت بەلام ئەگەر به‌رنامه‌ی 
دیکهت به‌ده‌ستهوه‌یه له‌دوای به‌کارهینانی کاسیتی 
خه‌واندنه‌که شهوا ده‌توانیست سهعاتنکی ناگادارکهره‌وه 


بق نه‌وه‌ی ئەگەر خه‌وت ل که‌وت» خه‌به‌رت کاته‌وه. 


من تەنانەت فێرخوازم هه‌بووه‌و خه‌وی ل¿ که‌وتووه چونکه زۆر 
خاوبووه‌ته‌وه. هه‌ربزیه‌ش هه‌رگیز گوی له کاسیتی خه‌واندن 
مەگرە لهکاتیک دا که شۆفێری ده‌کهیت؛ چسونکه ززر 
مه‌ترسیداره بۆخۆت و نه‌وانه‌ی له‌سهر رێگەكەن. تەنانەت 
له‌وکاته‌شدا گوی ی ل مه‌گره که بەنەفەر لەگەل شۆفێرێکدا 


رئ ده‌که‌یت چونکه ل‌وانه‌یه 
شوفیره‌که بكەن بخەوێت. 


ساله‌هایه خەواندن بۆ گه‌شه‌ی کە‌سێتی و باشکردنی خود 
يارمەتى مليۆنەها خە‌ڵکی داوه بزنه‌وه‌ی به شێوەيەكى 
هه‌میشه‌یی ژیانی خویان بگۆڕن چونکه کارێکی بی مەترسى 
یو ززر کاریگره بۆ گسورینی بيرو بزچسوونه‌کانت؛ 


هه‌سته‌کانت و نه‌ریته‌کانت. 


Sirwan Qaradaghi@Yahoo.com 
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کاربکهري فور بۆ سهر پێست 


کهفاری زانستی سەردەم 30 


کاریکه‌ری خۆر بو سەر پنست 


سوفی لاکوست 


خور ره‌گ‌زیکی زیندووه بق پێست و سروشت و بق 
سەرجەم گه‌ردوون. فاکته‌ریکی پپویسته بۆ گه‌شه‌ی لهش و 
رتکضسستنی فرمانسه‌کانی و› زۆرێك له ئەخۆشييە 
جیاوازه‌کانی پێست› وەك (ئەكزيما › نه‌خزشی سەدەف و 
...هتد) چارەسەر دەكات هەروەها کاریگەریيە 
پوزه‌تیفه‌که‌شی بو سەر باری سایکولزژی مرۆة پێوبستى 
هیچ به بەڵگەیەك نییه بۆ سه‌لماندنی: بهلام خۆر نه‌و‌ی له 


ناویدایه ئێمان ده‌شاریته‌وه‌و ته‌نها تینشکه جوانه‌کانی 
ده‌بینین و ئارەزوو سه‌رنجمان بۆ لای خوی کیشده‌کات و 
وامان لیده‌کات خۆمان به‌ریشه بەر تیشکه‌کانی؛ ھەر که 
وه‌یزی هاوین دێت به نزیکی هه‌موو به‌شه‌کاني جه‌سته‌مان 
ده‌خه‌ینه بەر خۆر› بهلام تاتیکردنه‌وه‌کان سه‌لماندووییانه 
که پئویسته له تیشکی خور به اگاو وریا بین و؛ به بى 
به‌کارهینانی ماده‌ی پژویست بو خۆ پاراستن له‌خور 
نه‌چینه بەر هه‌تاو. 

هه‌موو جوره‌کانی پێست وەك يەك و به‌هه‌مان ریگه لەگەل 
خوردا کارلێك ئاكەن› چونکه کاریگه‌ری تیشکه‌کانی خۈر 
بو سەر پیستی تۆخ (ئەسمەر) و په‌سه‌یی و سپی جیاوازه 
و مەسەلەکە په‌یوه‌ندی به ئاستى توانای پێستەکەوە ههیه 
بۆ تیکچوون 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌توانین پلیین ھەرچەندە رەنگى 
پێست توختر بێت خوپاراستن له تیشکی خور اسانتر 
دەبێت. کاتیّك ده‌که‌ویته بەر خر يان هه‌تاو لێْمان دهمدات» 


پێست زنجرره‌یهك کسرداری خوپاراس‌تنی سروشتی 


ئەنجامدەدات› خانه‌کانی پێست ده‌سستده‌ک‌ن به 


سه‌روو بنه‌وشه‌یی. بو ئەوەی پێست به‌شی پێویست لهم 
ماده‌یه بەرھەم بێنێت پێویستی به نزیکه‌ی حەفتا سه‌عات 
هەیە. لەم ماوهیه‌دا پذویسته خۆمان به پنی توانا پێستمان 
بپارێزین و باشترین ناصاده‌کراوی خوپاراستن له هتاو 
هه‌لبژرین, تاکو له سوتانی بپاریزین. 

اماده‌کراوه‌کانی خزپاراستن له خۆر: 

توانای نهم ناماده‌کراوانه بؤ پاراستن له تیشکی خور 
به‌نده به جوری پیسته‌که‌وه و› ههروه‌ها به توانای شه‌و 
ماده‌یه‌وه که به نیشانه‌یه‌کی ژماره‌یی 066 0 ئەسەر 
قووتووی دهرمانه‌که: نوسراوه 

لەبەر شه‌وه پویسسته ره‌چساوی توانای پێستت بو 
تیک‌چوون: بکه‌یت له پیش نه‌وه‌ی زه‌یت يان هه‌توانی 
«کریمی تایبه‌تی) خپاراستن له تیشکی خور مه‌لبزیریت. 
ئەگەر زەیت يان هسه‌توانیکت ه‌لبسزارد که رێژەی 
پاراستنه‌که‌ی (6) بسوو: پێستیشت لهو جوره بور که 
به‌رگه‌ی خۆر بۆ ماوه‌ی پێنج خولەك دەگرێت به بئ نه‌وه‌ی 
بسوتێت شهرا لەم بارەدا دهتوانین بو ماوه‌ی 30 خولەك 
(5*6)لەبەرخۇردا دابنیشیت به‌بی نهوه‌ی دوچاری لیّدانی 
خۆر ربه‌رکه‌وتنی خۆر) ببیت (واته به بی نه‌وه‌ی خوّره‌که 
پێستت تیْکبدات) . ئەمە شه‌وه دەگەیەنێت ھەرچەندە 
ریژه‌ی پاراستن به‌رزتر بوو: نه‌وا ئهو ماوهیه زیاتر دەبێت 
که ده‌توانین له‌به‌ر خورد! دابنیشی به بىئ که‌وه‌ی زیانمان 
خور و پیر بوون: 

تیسشکی خۆر به فاکتهریکی بەڵگە نه‌ویسست له 
قاکتره‌کانی که دهبنه هوی پیریوونی پێست› دادەنرێت 
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کاربکهری خور بۆ سەر پیست 
نه‌ودش بزانه که کاریگه‌رییهکانی به دریزایی رژزگار 
کهله‌که دەبن» تەنانەت ئەگەر له ته‌مه‌نی گەنجێتیىدا هیچ 


هه‌ستت به شونه‌واریکی ئهو زیان پیکه‌وتنه به‌هزی 


خورهوه» نه‌کرد. چونکه زیاننه‌کان ده‌رناکون ته‌نها سه 
تهمه‌نی (35 - 40) سالی نه‌بیّت. بەلام پنویسته هر له 
مندالییه‌وه پذست له خۆر بپارێزرێت ززربه‌ی جار زیانه‌کان 
که لەسەر پێست دمرده‌که‌ون قابیلی چاره‌سه‌رکردن نین وەك 
ئەر چرچ و لزچانه‌ی قنچکی چاو. 
خوپاراستن له خور زؤر پێويستە› به 
تایبه‌تی له رزژانی یه‌که‌می به‌رکه‌وتنی 
خور يان خودانه بەر هه‌تاو. چونکه لەم 
ماوەیەدا هێشتا میلانینی پذویست که 


خانه‌کانی پێست ده‌ریده‌دهن به بڕى ۳ 


پێویست بەرھەم نه‌هاتوون. ئەگەر 
ره‌نگی پێستت سور و سپی بوو يان 
خێرا تێكچوو شه‌وا له سسەرەتادا 
ئامادەكراوێىك به‌کار بێنه که ریسژهی 
پاراستنی يان توانای بۆ پاراستنی 
پێست دزی هه‌تاو به‌رز بێت: ئەمەش له 
پیش نهوه‌ی شهو به‌کارهینراوانسه 
بەکاربێنیت که تایب‌تن به ئەسمەر کردنی پێست. له 
واقیعدا شه‌و ناماده‌کراوه دروستکراوانه‌ی که پیست له 
تیشکی خور دەپىارێزن ماده‌ی کانزاییان تیدایه که رێګه 
دەگرێت له کاریگ‌ری تیشکه‌کانی ۱۷۸ و 0۷8 رنه 


تیشکه‌کانی سه‌روو بنه‌وشه‌ییدان) که نهم جوره کانزایانه 
لهو ناماده‌کراوه رورکییانه‌ی له مالمه‌وه دروستده‌کرین» 

تیشکه‌کانی خفر: 

تیشکه‌کانی خر سی جۆر تیشکیان تذدایه: 

- تیشکه بیتراوه‌کان (40 ۸ ی وزه‌ی خۆر) که روناکی 
رۆژن. 

= تیشکی سه‌روو بنه‌وشه‌یی (10 1 ی وزه‌ی خۆر): ئەم 
تیسشکه‌ش له لای خویه‌وه سى جوری تیدایه: تیشکی 
€ 0)) که چینی نوززن رنکه‌ی ئێدەگرێت› تیسشکی 
(1(۷8) که یارمه‌تی نه‌سمهر بوونی پخست دەدات› بهلام 


به‌رپرسيشه له به‌رکه‌وتنی خۆر (زیان پنک‌وتتی پێست 
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بەهزى خۆرەوە) › مەروەھا تیشکی (^07ا) که 
بەشێوەيەكى زور له پیربوونی زووی پیست به‌رپرسه. 

تیشکی ثێر سوور (150 ی ووزه‌ی خوّر) که ووزه‌که‌ی 
هی گەرمى دا به‌خشده‌کات. یارمه‌تی نه‌سمه‌ر بوونی 
پێست نادات بەلآم پێست گه‌رمده‌کانته‌وه‌و سوری دهکاته‌وه 


چونکه لووله‌کانی خوێن› فراوان ده‌کات. 

پێست پادهوه‌ری خوی هه‌یه: 

هەریەکە له ئێمه پرزگرامیُکی 
بو اوه‌یی ھەيە بو توانسای 
به‌رگه‌گرتتی بۆ خۆرو به‌بریکی 
دیساریکراو به‌رگه‌ی تیسشکه‌کانی 
دەگرێت› بەلام به‌داخه‌وه ناتوانین 
ثه‌و ره‌سیده که له‌نیّوان (50) هه‌زار 
بۆ پێستی هه‌ستیار و› (150) هه‌زار 
بو پیستی ئەسمەر› دایسه دیاری 
پکسه‌ین و ئە‌ژمارى بک‌ین. ئەم 
ره‌سیده له توانای به‌رگه‌گرتن بۆخؤر 
لەگەل تێپه‌ڕبوونی کات و رژیشتنی 
ته‌مه‌نسدا: که‌مسده‌کات» لبه‌رشوه 


پویسته زیاده پزیی لبه‌کارهینانی 
دا؛ نەکەین› چسونکه کاریگهری خسور بۆسەرپێسست 
به‌شسیوهیه‌کی بسه‌رده‌وام كەڵەكە دەبێت.کاتێك هسه‌موو 
ره‌سیده‌که‌مان به‌کارده‌هنین؛ لەسەرەتادا پەڵە لەسەر 
پێست دەردەکەوێت و پاشان چرچ و لزچی و. ...ئەمەش 
پیریوونی حەتمى پسته. 


بایه‌خدان به پێست لله‌دوای به‌رکه‌وتنی 


پێست لدکاتی سروشتی دا نزیک‌ی 170 ی ناوه؛ نه‌مه‌ش 
رێێەیەکی پژویسته بز هارسه‌نگ راگرتنی و مانهوه‌ی به جوانى. 

اتيك پێست بەر خۆر دەکەوێت نەم رێژەیه به کرداری پوون 
به‌هدلم له ژێر کاریگه‌ری گه‌رمییهکهدا كەمدەبێتەوە› لەبەرئەرە 
پێويسته له‌دوای خزدانه‌به‌ر خور: پێست ته‌ڕېكرێتەوە‌و شمو 
چینه ناوییه - چه‌ورییه‌ی که پێست داده‌پزشیت: نوئ 
بکریته‌وه. 

نهم کدداره یارمەتى پاراسستنی مانسهوه‌ی 


ئەسمەربوونەكەش دەدات بۆماوەيەكى دوورودربیژ 
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- ماوه‌ی کړکه‌وتنی له نێوان 13- 5| رژژدایسه. (له 


کیّشه هه‌نو‌که‌یه‌کانی مهلاریا" 
"سی بەز( " Malaria‏ 
دوکنور عه‌قید عابد عهلی 


¬ نه‌خوشیه‌کی درمی؛ پەرەسایتيە›پەراسایتەکە دەچێتە 
ناو خرۆكه‌ی سووری خوێنه‌وە‌و دەبێته هوی ته‌قاندنی 
تن» که‌مخویّنی و گه‌وره بوونی سپل. 
له کورده‌واریدا پیی دەڵێن (لەرزو تا) يان 


(سی بە‌ڕۆ) هه‌نکه‌وتنی جوگرافی کوردستان وایکردوه که 


نه‌خوشیه‌که سهرتاپای کوردشتان بگرێتەوە. 

هوی مه‌لاریا چییه؟ 

- په‌راسایتیکه له پول سپورزززر (©8]00102081) له 
خیزاضی پلاسمودی دای (0185101001086) له جوری 
پلاسمودی وم (13135010010001)› له راستیدا رچوار) جور 
پلاسمودیوم ده‌بنه هوّی ملاریای مروة که ئەمانەن: 

1- پلاسمودیومی قیقاکس ۷۱۷۵ 171851010010101): 


کوردستاندا بلاوه) . 

2- پلاسمودیزمی فالسیپارهم ( 1315108111111 
(Plasmodium‏ : 

- ماوه‌ی کړکه‌وتنی له نێوان 10 - 12 رزژدایه. 

3- پلاسمۆديۆمى ملارییه (۱۷/۵۱۵۲۵۵ ا1013501001): 

- ماوه‌ی کرکه‌وتنی له نێوان 27 - 42 رزژدایه. 

4¬ پلاسمدیسومی وال 
:(Plasmodium 0۷۵۱۵‏ 

ماوه‌ی کرکه‌وتنی له نێوان 13 - 15 
روژدایه. 


ژووی نه‌خشییه که 


ناسراوه‌کان؛ ئه‌فریقا سه‌رچاوه‌ی هاتنی 
نه‌خوشیهکه‌یه و له‌ویوه به خورههلاتی نافین‌و نه‌وروپاو 
ئاسيادا بلاوبوته‌وه. 


- هیپوکراتی مه‌لاریا ناس يەكەم كەس بوو لەسەر 


کەی نوسیوه‌و پاشتر هه‌رخوی ناوی (له‌رزو تای) 


و هاوه‌له‌کانی له سای 820 آده‌رمانی کینینه‌کان 
(0۳01010۵) دۆزييەوە. 
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ان له سالی 1880 دا به‌ره‌سایتی ههلاریای لە 
خوێندا ده‌ستنیشان کرد که دهبیّته هزی مهلاریا. 

- ماك کلوم له سانی 1897 دا لەسەر سوری توخمی 
میشوله‌ی (له مرۆقدا) نووسی‌و (پووس) لهو راستیه‌ی 
سه‌لماند که مێشوله دەبێتە هی گواستنه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌که. 

- بیگنامی‌و هاوهنه‌کانی له سالی 898 | رۆڵى گرنگی 
منشووله‌ی نه‌نوفیلسیان سه‌لماند. 

- ئه سال 1924 و 1933 دا ههول درا بو دروستکردنی 
دمرمانی دژی مهلاریا؛ بهم پاشتر دهرمانی کیتیل دروستکرا. 

- له سالی 2 دا بو به‌ک»مجار دهرسانی 507 
دروستکرا؛ بهم له سالی 1944 بۆیەكەمجار له تیتالیا 
به‌کارهیترا 

- شۆرت‌و هاوه‌له‌کانی له سالی 1948 دا سووڕی دهره‌کی 
خرزکه سووره‌کانیان ده‌ستنیشان کرد. 

- لهم سالانه‌ی دواییدا توانراره دهرمانی نوئ دژی ناو 
جورانه‌ی پلاسمودیزم دروستېكرێت: که به‌ره‌نگاری دهرمانه 
کونه‌کان ده‌بوونه‌وه به‌رگریان پەيدا کردبوو. 


سوری ژیانی پهره‌ستیه‌که (پلاسمودیزم) 
چزنه؟ 

به دوو سوری سهره‌کی دا دمپوات: 

| - سووری ناتوخمی (له لهمشی مروفدا ئەنجام دەدرێت) 
که ه‌میش دوو سووپه: 

- سووری دهرموه‌ی خپوکه سووره‌کان. 

- سووری ناو خړزکه سووره‌کان- 

2- سووری توخمی (له له‌شی میشووله‌ی ئەنوفیلسدا 
نه‌نجام دەدرێت) . 

سووری ناتوخمى: 

¬ سورڕى دمرهوه‌ی خړۆکه سووره‌کان: 

- لهو کاتەوە دەستپێدەکات که میشووله‌که ژماریه‌کی زۆر 
له سپزپزززیت (شێوەیەکی پەرەسایتەکەيە 1- 2 ناوکی 
ههیسه) ده‌کاته ناو خوینسه‌وهو لسه سووړی خوینساوه 
سپزرزززیته‌کان دهگه‌نه جگەر. له خانه‌کانی پسهرده‌ی 
دمرهوه‌ی جگهردا زمارهیسه‌کی زۆر پلاسمودیوم (دریسزژی 
هه‌ریه‌که‌یان 30- 50 مایكرۆن) ه نیشته‌جیده‌بن. 


هێٍىدى هێدى سپورژززیته‌کان گه‌وره دەيىنو دهپنسه 


میرزززیت (40هه‌زار که فالسیبارم 10 هه‌زار فیقاکس و 15 


ههزار له ئۆقال) دروست دەبن له ئەنجامدا میرژزژیته‌کان 
ده‌کرینه دهمرهوه‌و ده‌خرینه ناو خرزکه سورهکانه‌وه. شهم 
سووړه 2-1 ههفته ده‌خایه‌نیت و بننیشانه‌یه هه‌ندتکجار له 
جگەردا پلاسمۆدیۆمى فیفاکسو ئوفال ماوەی مانگ يان 
سال خویان مت دەكەن (دەنوون) و پاشان به پیگه‌یوی دێْنه 
دمرهوه. 

(سووری ناو خرزکه سور ده‌ست پێدەكات) 

ب“ سووری ناو خرو‌که سووره‌گان: 

- لهو کاتسه‌وهوه دهستپیده‌کات که میُرززیتسی 
پلاسمۆديۆمە تره‌کانی ناو جگەر هێرش ده‌که‌نه سەر خپزکه 
سووره‌کان پاشتر میُرژززیتهکان دهبن به (ترۆفۆزۆیت) که 
شێوەیەکی بازنەيەكى پرزتزپلاسمیان ههیه ترزفزززیته‌کان 
زۆر خیرا رده‌نای خرکه سووره‌کاندا) لەسەر هیمزگلوبینی 
ناو خوێن گه‌شه ده‌ک‌ن (مشه خۆر). 

هێدى مێدى ترزفزززیته بازنه‌ییه‌کان شیوه‌ی «شیززنت) 
پێگەیشتوو وهرده‌گرن که به‌شیکی ززری رووب‌ری خرزکه 
سووره‌کان داگير دەکەن شه‌مانیش دەگؤڕێن‌و دمن به 
«شیززنتی پنگه‌یشتور) که گه‌وره بوون ده‌بنه هی ته‌قاندنی 
خپزکه سووره‌کانو ئەوسا میرزززیت 
کاته‌دا نه‌خزش له‌رزو تای لێدێت) دووباره میرژززیتهکان 


ان دنه دهرهوه (لهم 


هرش دهکه‌نه سەر خرزکه سووره‌کانو جاریکی دی (له 48 
سەعاتدا) سووری پلاسمزدی زمی فیفاکس؛ 72 سەعات 
سورری پلاسمزدیزمی مهلارییه‌ی: 48-36 سه‌عات سوورپی 
پلاسمودیزمی فالسیپارهم) له‌نار خڕۆكە سووره‌کاندا دووباره 
دەبێتەوە. 

پاش 7-6 سووری وابز جۆرى مەلارياو 8-7 سووڕى 
دیکه‌ی بۆ قالسيپاڕەم› هه‌ندیك له مێرۆزۆيتەكان باش گه‌وره 
دەبن بەڵام بزیویان کەمدەبێتەوە 

سووری توحمی: 

-سوورهکه له لەشى میّیه‌ی میشووله‌ی ئەنۆفيلىسدا 
ئەنجامدەدرێت› پاش زاوزێکردن میشووله گه‌میتی نیرو مئ 
ده‌خوات‌و له گه‌ده‌ی مێشوولەکەدا گچکهگه‌میتی «نیر) و 
گه‌وره گه‌میتی (می) دروستده‌کات. 

گچکه گه‌میت ده‌چیته ناو گه‌وره گه‌میته‌کوه؛ ئەمەش 
دەبێتە هزی دروستبوونی (زایگزت) › له ماوه‌ی 4 2 سه‌عاتدا 
زایگوته‌کان دمگزپین بۆ رئوئزکاینیت) 0160616 ی بزێو 
پاشان نه‌مانه له دیواری گه‌ده‌ی مێشوولەکەوە دەپەڕێشەوەو 
دێنه دەرەوەو خویان گیر دەکكەن› دەگۆڕێن‌و دەین به 


سس سس سس سس سس 
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مهلاریا 
(ئۆئۆسیست) )۰00025 کاتێك نه‌مانه ده‌ته‌قن ژماره‌یه‌کی 
پزرزززیت) و خویان ده‌گه‌یه‌ننه ناو لیکی 
میشووله‌و له کاتی پپوه‌داندا وەك شرنقه ژماره‌یه‌کی زر لەم 
سیورزززیتانه ده‌کرینه ناو موولووله باریکه‌کانی خوینی 


ومار له ( 


مرزفه‌وه 
بەم شذوهیه سووری یه‌کهم کوتای دێت. 

سووری پلاسمدیزمی فیقاکس 42-27 

رۆژ ده‌خا 


- سووری پلاسمزدیزمی فالسیپارهم 13- 
5 رۆژ ده‌خایه‌ننت. 

سووری پلاسمزدیومی مه‌لاریه 30-5 
رۆژ ده‌خایه‌نیت. 

- سووری پلاسمزدیزمی ئۆقالى 42-27 
رۆژ ده‌خایه 


په‌تا زانی مه‌لاریا چونه؟ 

- مەلاريا به‌شیکی گه‌وره‌ی رووبه‌ری زه‌وی گرتۆتەوەو لەم 
سالانه‌ی دواییدا دهرکه‌وتووه. 

نه‌خزشییه‌که له ھەندێك ناوچه‌دا نه‌ماوه‌و له هه‌نديك 
له گپرو 
گرفته سهره‌کیه‌کانی ته‌ندروستی له ناوچه‌کانی هیّلی 


ناوچه‌ی دیکه‌دا ززر که‌مبزتهوه؛ بهلم وەك يه 


ئیستواداو ژێر هێلى ئیستوادا هه‌رماوه. 
ده سانی 1991 رت ج رایگه‌یاند که له 148 ی 


دانیشتوانی سەر زه‌مین لهو ناوچانه‌دا ده‌ژین (زیاتر له 100 


کوقاری زانستی سهردمم 30 
لاتدا) که مه‌لاریای تیّدایه سالانه ژماره‌یه‌کی زور له خەڵ 
ولاتدا) ریای نیدی زمارەپ دود 


تۆماركرا تووشی مەلاريا د 


بهلام ژماره‌ی تووشبوانی تۆمار نه‌کراو زۆر زیاتره لاو 
ژمارهیه‌ی تومارکراون. بۆ نمونه له سای 1985 دا ژماره‌ی 
تومارکراوان به مەلاريا نزیکه‌ی 4 ملیون‌و 800هه‌زار كەس 
بووه؛ به لم له راستیدا ژماره‌ی تووشبوان له نیوان 7-100 
0 ملیون که‌سدا بووه‌و له هه‌مان سالدا نزیکه‌ی 3-2 
ملیزن مرۆة به مهلاریا مردوون. ھەر هه‌مان رێكخراو له سانی 
3 دا رایگه‌یاند که سالانه له جیهاندا نزیکه‌ی 300- 
500مليۆن كەس تووشی نه‌خزشیه‌که دەبێت‌و له‌مانه سالانه 
نزیکه‌ی «ملیونیان لێدەمرێت) . 

ههروه‌ها تا نه‌مرز سالانه له نێوان مانگه‌کانی مایس< 
تسشرینی دووهم ژماره‌یسه‌کی زؤر له دانیسشتوانی شاره 
گه‌وره‌کان 

وگونده‌کانی سه‌ران سه‌ری کوردستانی گه‌وره (تزمار 
نه‌کراون) تووشی مەلاريا دەبن. 

له لایه‌کی دیکه‌وه ریکخراوی جیهانی نه‌خوشییه درمه‌کان 
رایگه‌یاند که له کزتایی سای 2003 دا نزیکه‌ی 255 
نه‌خزش گه‌یشتونه‌ته نه‌خشخانه‌و له مانگی شوباتی 2004 
دا اماژه كرا که 19 که‌سی گه‌وره‌و 18 مندال به جوریك 


مه‌لاریای کوشنده‌ی مێشك مردوون: 
ریگاکانی گواستنه‌وه‌ی مهلاریا چۆنە؟ 


¬ هی سهره‌کی گواستنه‌وه‌ی په‌ره‌سایته‌که میشووله‌ی 
ئەنۆفىسە. نزیکه‌ی 400جور نه‌نزفیلس له جیهاندا ههیه: 


بهلام ته‌نیا ۱00 جوریان پلاسمزدیزم دەگوێزنەوەو له‌مانیش 
5 جوری ان بسهرگرییان بەرامبەر دەرمسانى ۱۱ 
په‌یداکردووه. 

ماوه‌ی پێویست بۆ دروست بوونی سپزرزززیته‌کان به پی 
جوری پاراستیه‌که‌و پله‌ی گەرمى ده‌وروبه‌ر له نیوان 7-10 
0رززدايسه. رنگایسه‌کی دی که سەلمێنراوه بریتیسه له 
خویندان‌و خوێن وه‌رگرتن که په‌ره‌سیته‌که ده‌یگوازیت وه 
وەك روویداوه (لەبەر ئەوە له ززربه‌ی وولاتاندا هو که‌سانه‌ی 
لهو ناوچانەوە هاتوون که مهلاریایان زؤر تێدایه له بانگی 
ن لیُوه‌رناگرن تا بيدەن به که‌سانی دی 


ناسراوترین جوری پلاسمودیوم مهلاریا بوه که به‌هژی 


خوین خو 


خوێن ودرگرتنه‌وه بلاوبوته‌وه. 
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مهلاریا 
چ 00 نوم 
ماوه‌ی درمیتی نه‌خوشیه‌که چه‌نده؟ 
- ماوه‌که ئەوەندە ده‌خایه نیت تاکو گه میتزسایته‌کانی 
پاراسایته‌که له‌ناو خوێنى نه‌خزشدا بهه‌رده‌وام ههبێت. 
ماوه‌که‌ش به پیّی جوری پلاسمودیومه‌که دەگۆڕێت. 
بۆ نمونه جوری مه‌لاریا ماوه‌ی 10 سال له ناو خویندا 
دەمێتێتەوە› جاری وا هه‌بووه نزیکه‌ی 20 بان 35 سال له‌ناو 


له‌شدا ماوهته‌وه له‌وانه‌شه تا مردن بمێنێت. 


وله میّیه‌کان به دریزایی ژیانیان 
(| مانگ يان زیاتر) دەبنە هی گواستنه‌وه‌ی پەرەسایتەکە. 
نه‌خوشیه که هه‌موو که‌سنك تووش ده‌کات مه‌ندیکجار: 
ھەلاريا له دایکهوه ده‌گویزریت»وه بۆ ناو لهمه (کورپه‌ده)و 
مندالیکی مه‌لاریادار له‌دايك دەبێت. 


میدید مهد - 

نیشانه‌کانی نه‌خوشیه‌که چونه؟ 

- پلاسمودیسوم له 12-10 رززدا کرده‌که ویت؛ بهم 
فالسیپارهم له ۱5-13 رۆژدا کرٍ ده‌که‌ویت هه‌روه‌ها ساو‌ی 
کړ که‌وتنی فیقاکسو نوفال درێژترەو له نێوان 42-27 
رۆژدايە 

هەنىدێکجار مساوه‌ی کرکه‌وتنی جۆرى م‌لاریا و فیشاکس 
درێژترن دەگەنە 8- 10 مانگ. 


ئەوەی شايەنە باسە نیشانه‌ی سهره‌کی مەلاريا بریتیه له 
(لەرزو تا) ی رێكو تايبەت به نەخۆشىيەکە (تەنيا جۆرى 
ئیستیوانی نه‌بیت) لهرزو تاکه‌ی نارێکه› له نه‌نجامی 
زیادبوونی پەرەسىيتەكەدا خرزک» سووره‌کان ژەھرێىك 
دەردەكەن کارده‌کاته سەر مه‌لبه‌ندی گه‌رمی مزیی‌و دمبنه‌هزی 
(تا) و پاشتریش بیشومار زیادبوونی ژماره‌ی به‌ره‌سایته‌که 
و له‌ناویان دەبەن. له‌هه‌ندیك 


جوری مه‌لاریادا تا له 48 يان له 72 

سەعاتدا دووباره دەبێتەوە. 

سهره‌تا یەکەم تووشبونی ھەلاريا به‌لهرزوتای نارێێك. 
ژانەسەر› لەش داهێزران› گیروگرفتی گەدەو ریخۆڵه دەست 
.هكات که‌هه‌نديك جار ئەگەل هه‌ندیك نەخۆشى دیکه‌ی 


تووشبووندا پزيشك به‌هه‌له دەبات: 


| - مهلاریای پلاسمودیومی قیفاکس: 


کوفاری زانستی سەردەم 30 
ئه 1/80 ی 


¬ سسەرەتا (تسا) لێهساتن 18 روزده‌خا 
پاره‌کاندا (تا) سی 
¡ - لەرزلێهاتن لەپڕ: لەم باره‌دا لەرز ثه‌ومتده به‌هزه مرو 
گویی لهشه‌قه‌ی دداتسی نه‌خزشه‌که‌یه‌و ھەرچسى هه‌ولیش 
دەدرێت بو که‌رمبوون»وه‌ی نه‌خوّش به فیرزده‌چیت. 
زیادبوونی ژماره‌ی لیدانی دل؛ روخسار خاکییه؛ ماره‌ی 


نه‌ی سهره‌کی هه‌یه: که ئەمانەن: 


لهرزه‌کان نيوسەعاتێك تا سەعاتێك دەخايەن 


ب - (تا) لێهاتن: پله‌ی گەرمى لهش ده‌گاته 40 - 4۱ پلەر 
پێست ووشك دەبێت› زیادبوونی لێمدانى دل› ہی شارامی. 
تينويْتي› ژانەسەر› رشانه‌وه‌و سكچوون ئۆقرە لەنەخۆش 
دەپڕن› به‌گشتی هم نیشانانه نزیکه‌ی 2 - 6 سەعات 


دەخاپەن 


ج- لەپڕ نزمبوونەوەی (تا): پاش نزمبوونه‌وه‌ی تا نه‌خش 
اره‌قه‌ییه‌کی ززرو پاشتر باری باش دەبێت؛ بهلأم بێهێزى‌و 
ماندوویی ھەر پیوه ديار دەمێنێت. 

هاوکات پله‌ي گه‌رمی ناسایی دەبێتەوەو ده‌گاته 37 پلهه 
رژژی دووهم (تا) نزم دەبێتەوەو باری نه‌خزش باشتر دەبێت. 

رۆژی سمییهم واته پاش 48 سه‌عات ن‌خوش وهك 
به‌که‌مجاری لێدێتەوەو رزژی دواتریش (چوارهم) و هه‌روه‌ها 
پاش 48 سه‌عات نهم نیشانانه له‌ماوه‌ی چهند ھەفتەيەك 
دووباره ده‌بنته‌ره. له‌کاتی اوه (تا) کاندا هەندێك نیشانه‌ی 
دی له ئەخۆشدا دمرده‌که‌ون گرنگترینیان بربتین له: 

ئامێزی(تامێسك) لالێوى سه‌روو خواروو؛ هەندێك نیشانه‌ی 
سووره‌تا: فسشاری خسوین؛ گكةورەبوونى جگهرو سپل: 
رشانەوە› نه‌مانی شاره‌زووی خواردن سکچوونی شیوه 
دیزانتری» که‌مبوونه‌وه‌ی میزکردن. 

نیشانه‌هاوبه‌شه‌کانی مه‌لاریا: 

تا لێھىاتن. له‌رن: زانه‌سهر. هیِنجدان‌و رشانه‌وه. ثازاری 
پسشت» سکسچوون. ژانی جومگهو مامسولکه‌کان» نه‌مانی 
ارهزووی خواردن. 

2- مسهلاریای پلاسمۆديۆمى فال‌سیپارم (مه»لاریای 


توندترین‌و سامناکترین جوری مه‌لاریایه. لهززربه‌ی زژری 


باره‌کاندا نه‌خوش دەمرێت› لهیه کهم رۆژ 


به‌توندی‌و به‌هیْزی نیشانه‌کانی ده‌گات. 
تالتهائن ناریك و به‌رزه. تاوی لهرزه‌کان به‌ریکی دووباره‌و 


سیباره ده‌بنه‌وه» ماسولکه ژانکردن: له‌ش داهیزران رشانه‌وه 
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(نەخۆش يان زەرداو يان ئاو دەهێنێتەوە)› ژانەسەر› 
ھەناسەتوندى› نائارامی 

هەندێکجار نەخۆش له‌هزش خۆی دەچێت‌وله‌خۆىی 
بێئاگادەبێت‌و صوی ئەمەش دەگەڕێتەوەبۆ نزمبوونه‌وه‌ی 
په‌ستانی خوێن ن رژژانه نه‌خوش تای نارێکی لێدێت› 
هاوکات له‌وان‌سه 


تووشی هه‌وی 


سییه‌کان ببشست: 
ناچوسستی ملو 
بورییکانی خسوین؛ 
گیروگرفتسی گهدهو 
ریخوهو ناچوستی 
توندی گورچیلهو بگره 
گورچیله راوه‌ستان 
ده‌بنت» گەر له‌کاتی 
خویداو به‌رێك‌و پیکی 
چاه نه رێت 


ا 


5۸68 ۲ 


نه‌وانه‌خزش دەمرێت. 
3 مسلاریای 


پلاسمۆديۆمى مهلاریه: 


لەمجۆرەدا هه‌موو 72 


دووباره ده‌بنته‌وه (واته 
هەردوورۆژ بى تا) شم 


جوره مهلاریایسه بسره‌وجری دریژخایسهنی ده‌رواتاو 


ززرجاریش 


4- مهلاریای پلاسمزدیزمی نوفال: 

جورنکی مامناوه‌ندی مه‌لاریایه هه‌ندیکجار نه‌خش زر 
بنهیزه‌و وەك له جوری قیفاکس دا دەبینرێت› لەگەل ه‌وه‌شدا 
نهم جوره نابیته‌مزی مردنی نه‌خزش, تا ئەمڕۆ نازانرێت ایا 
شه‌مجوره هه‌نده‌داتوه يان نا بهلأم ده‌زانریست كه 


پهره‌سایته‌که‌ی سوری دەر 


ەی خروکه سوره‌کانیان هایه. 


- ده سای 1997 مهلبه‌ن دی خوپاراستن‌و 
کونترونی نه‌خوّشییه‌کانی ه‌مریکا رای گه‌یاند که دوو مندالٌ 
ده‌ستنیشان کراون که له‌دایکیانهوه رله‌کاتی سکپریدا) 
تووشی مه‌لاریا بوون 


* مه‌ترسیه‌کانی مه‌لاریا چین؟ 


| - زه‌ردوویی مەلاريا. 


گوفاری زانستی سەردەم 30 
2¬ كەم خوێنى. 
3- ته‌قینی سپل. ۰ 
4- هه‌وی به 


بیایی: 
5- هه‌وی گورچیله 
*مه‌لاریا چون ده‌ستنیشان ده‌کریت؟ 

گرنگترین نیس‌شانه‌ی 
مەلاريالەرزوتاو ئارەق 


کردنه‌ودیه‌که به‌سوودن بو 


0 رەنگكرابێت 


به‌تضه‌واوی تایبه‌تفه‌ندی 


Î 
و‎ 


ھەر جؤرێك ده‌ناسریتهوه 
¥116 يىو | جا كىرىگ نبیسه هدن 
ا کاتێكدا خوێنەکه 
وەرگیرابێت. 

رێڕەوی مەلاريا 


چۆنە؟ 


له ززربهی باره‌کاندا 
باشهو نه‌خزش لزیر 
چاره‌سرکردندا چاك 
دەبێتەوە› بهلأم جزری فالسیپارمی هه‌نچوودا له 40 - 60 / 


ی نه‌خوشه‌کان ده‌مرن. 

چۆن مه‌لاریا چاره‌سهر ده‌کریت 

- پپویسته نه‌خوش له نەخۆشخانەدا 
بمێنێتەوەو لهونشدا چارەسەر بکرێت. 


له‌باری قاليسیپارمى توند يان هەڵچوودا 


دژی تا دەرمانى وەك پاراسيتۆل‌و 


ئەسپرین بدرێت. 
 -‏ چاره‌سهرکردنی نیس‌شانه‌کانی دىو 

ریکخستنه‌وه‌ی شله‌ی لەدەست چوو و میزکردن. 

ناوبه‌ناو پشکنینی خوینی نه‌خوش بق 


دززینهوه‌ی پلاسمۆدیۆمى قالیسیپارم (له‌ماوه‌ی 6 


ىه ““ ` ¬--رۅزۅؤۈىى ى ملسم 
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تحت تس سس تپ رتست ج کوقاری زانستی سهردهم 


ھەفتەدا پەرەسیتەکە لەخوێندا نامێنێت) هوسا 
چاره‌سه‌رکردن رادەگیرێت. 
ده‌رمانی دژه مەلاريا: 
دهرمانه‌کان به پێی جۆرى سوری پلاسمودیزمه‌که ئەمانەن: 
ا- سیپورزززیت کوثه‌کان ( , ۳۲۱۱۵۵۷10۵ 
(Proguanil‏ . 


گه‌میت کوژه‌کان ( , ۳۲3۱61۵01۲0 
9 
3- شیززنین کوژه‌کان ( , 1010108 € 
«(Chloroquine‏ 
لەم سالأنه‌ی دواییدا ژماره‌یه‌کی دی له دژه مهلاریای 
بازرگانی که‌وتوونه‌ته بەر دەست. 
شیوه‌ی چاره‌سه‌رکردن به‌پیی جۆرى پلاسمۆديۆمەکە: 
| - چاره‌سهرکردنی پلاسمودیزمی (فیفاکس مهلاریه و 
ئوقالى) . 
- ماوه‌ی 3 رۆژ (کلزرزکوین 16 /0۱10700)) دەدرێت به 
گەورە. پاشان ماوه‌ی 14 رۆژ (پريماكيون (Premaquine‏ 
ده‌درشت به‌گه‌وره؛ 
دهرمانی سهره‌کی 
که (کلزرزک‌وین 
(Chloroquine‏ 


بەمشێوەيە 


دەدرێت: 
- یەكەم ژەم 

0 ملغم / کگم بۆ 

میرمی 10 اقم 

/کگم بزمندال. ۳ 
- دووەم ژهم 


پاش شەش 
سەعات) 300 ملغم / کگم بۆ گەورە› 5ملغم / کگم بزمندال. 

- سێیەم ژهم (پاش 24 ساعات) 300 ملغم / کگم بو 
گەورە› 5ملغم / کگم بۆمندال. 

- چوارەم ژەم پاش 8 ساعات) 300 ملغم / کگم بۆ 
گه‌وره. 5ملغم / کگم بمندال. 


فالسییارم : 


- به‌وشنوهیه‌ی سهرهوه (کلورزکوین) دەدرێت به نەخۇش 
رگه‌ور بره» مندال) 
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- پاشان تیکه‌لکردنی 3 حەپ له (سولفادزک‌سین + 
پیرمیتامین) بو نه‌هٌشتنی مه‌تدانه‌وه ده‌توانرشت 3 حه‌پی 
(قانسیدار ۲ ۳ له دوو هه‌فته‌داو بۆ ماوه‌ی 6 هه‌فته 
بدرێت به نەخۆش. 

- ئەگەر فالسیپارهم بەرگرى دژی كلۆرۆكوين په‌یداکردبوو 
ئهوا بەم شێوەیە به‌کاردیت. 

ههروه‌ها رژژانه 0 ملغم اکگم (9010106) بۆ 0| رۆژ 
دەدرێتت به نەخۆش سای 1997 دا پزیشکانی 
ئەمريكايى‌و كەنەدا رایانگەیاند که 5| ملغم اكگم سەعات 
ده‌رسانی (011010106) پاشان 5 ملغم اکگم له هه‌شت 
سهعاتدا (له‌مه‌لاریای سه‌خت دا ثه‌نجامی باشی به‌ده‌ست 
میناوه) . 

خوپاراستن له مەلاريا چۆنە؟ 

گبروگرفتی خ 
نه‌کراوهو تا ئەمڕۆ گیروگرفتی ززری له رنگادایه: سالأنه 
نزیکه‌ی 200 - 250 ملیزن كەس تووشی مەلاريا ده‌بن زیاتر 


پاراستن له مه‌لاریا هێشتا چارەسەر 


له ملیؤنێکیان لێدەمرێت 

له رێگشای 
راگه‌یاندنه‌وه رینمایی 
پێشكەشكردن. 


- بەكارهێنانى 
دەرمانى 0107 دژی 
مێشولەی ئەنۆفیڵس 

- پاکژکردنوه‌ی 
فرزکهی که‌شستی يان 
خهلکی کاتێك لهو 
وولأتانوه دين كه 
می‌شوله‌که‌یان مهلاریای 
تیدا بلآوه. رێکخراوی 
ته‌ندروستی جیهانی پرۆگرامێکی خۆپاراستنى هەبوو» بەلم 


سەر نه‌که‌وت چونکه: 


¬ خه‌رجی زر ده‌ویست. 

- نه‌بوونی کوتانێك دژی مەلاريا. 

- مي شوله‌ی نه‌نوفیلس بهرگری دژی دهرسانی 12107 
به‌یداکردووه: 

تلبینی / له‌کاتی خزپاراستن دژی مەلاريا خەپلەى 
کلزرزک وین 10106000106 €) زیان نادات به اوله‌مه 


(كۆرپەلە) له ژنی سکپردا. 


141 


کیقاری زانستی سەردەم 30 


پاراستن له داخورانی ته لارو خانووه 
دروستکراوه‌کان به کونکریتی شیشدار 


نه‌ندازیار: ژبنۆ سهلاج 


بارودژخی ئاو هه‌وای باو وزال له شاره‌کانی که‌نار 
ده‌ریاکان کارده‌کاته سەر توندو تسولی کهره‌سه‌ی 
بیناسازییه‌کان که بەكاردێت لهو ته‌لارانه‌ی که بەکۆنكرێتی 
شیشدار دروستکراون ئەگەر هاتوو به‌رگری پپویستیان بق 
نه‌کرابیّت تووشی داخوران ده‌بن. دیارترین‌و گرنگترین 
یه‌ده‌کی پنویست پێڕەوی بكرێْت بو پاراستنی دامازراوه 
کونکریتی یەکان له داکه‌وتن‌و له‌ناوچسوونی بسازوویی و 
که‌مبوونوه‌ی ته‌مسه‌نی دانسراوو تیسچوونی زژری 
چاککردنهوه‌یان که لەئاستى تاکه‌که‌سدا بێت یان نابووری 
دەوڵەتێکدا. ته‌مه‌نی ئەگەرى ته‌لارو دامه‌زراوه نیشته‌جی 
پیه‌کان به که‌متر له پەنجا سال 


دانانرشت (وه‌کو شهو په‌ړی نزمترین 


سنوری) (په‌پی ی پنوانه‌ی دیزاینی 
پێناسه‌کراو له جیهاندا). ده‌بیّت شهم 
ته‌لارانه لەم ماودیه‌دا به‌رگری هه‌موو 
شه‌و کار‌سروشتی و کارکردنانه بکات 
که کارده‌ک‌نه سر چاکیتی و 
تون دوتلی دام زراوه‌کانی 
پیکهاته‌کانی به‌بی نه‌وه‌ی پیُویستیان 
هەبێت به چاکردنه‌وه‌ی به‌شه سدره‌کی 
یه مه‌رجی یه‌کان‌و چاکردنه‌وه‌ی 
به‌رده‌وامی‌و پاراستنی پپویسته. ناوو 
ههوای تهرو ده‌ریای کاریگه‌ری ززری 
هه‌یه لەسەر کونکریت به شپوه‌یه‌کی 
گشتی له رنگه‌ی چه‌ند هوکاریکوه 
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گرنگ ترینیان: 
| - پله‌ی گه‌رمی و رێْژه‌ی شی لە‌هه‌وادا. 
2- پله‌ی بوونی هه‌لم‌و شئ ی خوئ ی زیان بەخش. 


3¬ پله‌ی چړی خوی زیان به خشه‌کان له‌گندا. 

ئەم هۆكارانە ده‌بنه هی کاریگه‌ری کیمیایی (واته ئاوێته 
بوون) لەگەل کونکریتی اسایی‌و شیشدار› له ه‌نجامدا 
شیتهل کردنی پیکهاته سره‌کی یه‌کانی کۆنكرێت و 
داخضورانی و کاریگه‌ری نیگه‌تیف له‌سهر تاڵله شیشه‌کان 
ئۆكساندنيان‌و داخوران‌و دروست بوونی ژه‌نگ هویه‌که بۆ 
درزبوونی کۆنكرێتەکە. 

داخورانی كۆنكرێت له شه‌نجامی 
کاریگه‌ری کیمیایی نيوان گوگردی 
تواوه „(Soluble Sulphates)‏ 
چیمەنتۆ. دەبێتەهۆى بى هێزبوونی 
توندو تۆڵى يه‌كه‌ی‌و درزی‌و پارچه 
بسوونی به‌شکانی و» چسوونه 
ژووره‌وه‌ی خوئ کسانی تر بؤناو 
کونیلهی كۆنكرێتە که کرستال 
بوونیان لەناویدا ھۆكارێكە بۆ 
هه‌لوه‌شاندنی به‌شه‌کانی دەرەوەى 
کونکرنت. هم دیارده‌یه رووده‌دات 
لهو کزنکرتانه‌ی نزیسك ئاوى 
خویدارو لمی تێربوو به جوره‌کانی 
خوی. 

کۆنكرێت له بارودۆخى ناسایی 


پاراستن له داخورانی تهلارو... 
دا به‌رگری گونجاوی هه‌یه له‌دژی داخورانو ژ‌نگ 
شیشه‌کان کاتێك که نه 


خوئ کانی کلربدو خوی 
زیان به‌خشه‌کان دزه بکه‌ن بق شیشی ناو کونکریتهکه. 


دزه‌کردنی خوی کان به‌چه‌ند ریگایه‌کی دهره‌کی روودهدات 
بۆ نمونه: 

| -گنی ده‌وروپشتی کونکریْته‌که. 

2- بای هه‌لگری هه‌لمی خوی یاوى. 

3¬ تێر بوو به‌خوی تهلاره‌کانی نزيك ده‌ریاوه يان نهو 
ناوه‌ی پرژه‌ی ههیه. 

ده‌چیته ناو گیراوه‌ی کۆنكرێتەوه وه‌کو چهوو لمو ناوه‌ی‌که 


کوفاری زانستی سەردەم 30 


ریگاکانی چاکردنه‌وه ثه‌مانه‌ی لای خوارهوه 


ده‌گریته‌وه: 

| - لابردنی به‌شی کونکریتی خراپ بوو تاکو دوای تاه 
شیشه‌کان به قولی 25 ملم› پاکردنه‌وه‌ی شیشه‌کان به باشی 
لهو ژه‌نگه‌ی که ده‌وری داوه لەسەر رووهکه‌ی. 

2- بویه کردنی تاله اسنه‌کان به‌ک‌ره‌سه‌ی تایبه‌تی وه‌کو 
کالأی بزکسی تێر بوو به‌زنك. 

3- دابین کردن‌و دانانی ک‌ره‌سه‌ی چیمه‌نتز جیّگر له 


شوینی کونکریتی لابراو به‌پی ی دیزاینو پیشنیازکردنی 


ریژه‌یه‌کی ززر خوئ ی تیدایه. 
بەپێی هه‌موو نو هزکارانه ي 
يەك له دوای يەك ههیه بۆ رووی کو‌نکریتی شیشدا له باره‌ی 


ُویسته په‌یره‌وی دززینه‌وه‌ی 


تی بینی کردنی دز يان کاریگه‌ری له‌ناوچوون به‌هزی 


داخورانی شیشی لەم کاتانه‌دا پێويسته کرداری چاکردنه‌و 
باش کردنی يەكسەرى بو نه‌هیسشتنی له‌ناوچسوونی 
کونکرنته که. 
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لایه‌نی دروست كەرى كەرەسەكان. 
4¬ بۆيه کردنی رووی کۆنكرێتەکه دوای چارەسەركردنى به 
کهره‌سه‌کان بؤ باش کردنی کاره‌کانی داهاتوو. 

5¬ به‌کارمینانی رۆنى تايبەت به به‌رگری کردنی له بارودۆخى 
ههوا له شوینه ده‌ریایی یه‌کاندا. 

6- ئەگەر درزه‌کان گه‌وره بوون بؤ کرداری چاکردنهوه پویسته 
به‌شاره‌زاکان لهو بواره‌دا بز مهلسه‌نگاندنی رێژەی کاریگ‌ری ناو 
به‌شه کونکریته خراپ بووه لەسەر سدیفتی 

تهلاره‌که و دانانی ریگه‌چاره‌ی تر بۆ چاره‌سهرکردن لههه‌موو 
بارێکدا پهیره‌وی پێش نیاری لایهنی دروستکهری مادددو 
که‌ره‌سه‌کان که به‌کاردیٍت له کرداری چاکردنه‌وه‌کان بکرێت. 


پبرییه‌تی 


کوفاری زانستی سهردمم 30 


پیرییه‌تی. ... دیارده‌یه‌کی سروشتییه 


يان نەخۇ 


شییه ؟! 


دکنور نەە = نه‌لبافی 


مروژ ھەردەم خه‌ونی به دززینهوه‌ی ریگایه‌که‌وه بینیوه: که 
به‌هزیه‌وه تەمەنى خوی درێژتر بکاته‌وه. بەڵام كاتێك (ته‌مه‌نی 
چاوه‌پوانکراوی تاك) له ززربه‌ی کومه‌لگاکانی جیهاندا هاه 
زیادبوون: فیدی خه‌ونی مرف بووه ثه‌وه‌ی چون لهو تەمەنە 
نۆێيەدا ھەردەم گه‌نج بێت !1 

دوای شه‌وه‌ی کومه‌لگا پەرەسەندوەكان توانیان شه‌و‌ی له 
دانیشتوانزانیدا پێی دهلین (تهمه‌نی چاوه‌پوانگراوی تالم 
درێێبکەنەوە› چسه‌ندین ته‌وژمی فیکسری و کزمه‌لایه‌تی 
به‌دهرکه‌وتن؛ که داوای چاککردنی جور و چونیهت 


تی ژیانی 
تاکه‌کان دەكەن و بانگه‌شه بق نه‌و بیرزکه‌یه دەكەن که دەڵێن: 
زیادکردنی ژیانیکی خۆش و باش بق ساله‌کانی تەمسەن› 
نەك به ته‌نها زیادکردنی چه‌ند ساڵێك بۆ تەمەن -- 10 1.۱۷۵5 
Years but not years to lives Adding‏ .مەبەست 
ئەوەش. به تەنھا درێژکردنەوەی تەمەنى تناك گرنگ نییه» 
بهلکو گسرنگ چماککردنی ئاستى شهو ساڵه زیادکراوانه‌ی 
تەمەنە زور له دام و دەزگا كۆمەليسەتى تەندروستيەكان 


خویان بینیه‌وه له ماندوێتیدا ئەويش به‌مزی نهو دياردەيەى 
ناوی لێنراوه (پیریه‌تی له كۆمەڵگاكاندا) › شهم دياردەيەش 
دوچاری كۆمەڵگا پزسشکه‌وتوه‌کان بۆتەوە› له له‌نجامی 
زیادبوونی زیاتری ریژهی نهو تاکانه‌ی به‌ته‌سه‌تن و زیاتر 
بونی پیداویستییه‌کانیشیان چ له رووی ته‌ندروستی يان له 


رووی گوزه‌ران و دهروونیان له لایه‌کی دیک‌وه دهرکه‌وتووه 
که پررییه‌تی کزمه‌لگاکان کارده‌کاته سەر شابووری ئەو 
رولتانه‌ی هم دیارده‌یه روویان تیده‌کات؛ چونکه پیریوونی 
تاکه‌کان لەگەڵ کۆمەڵێك حانه‌تی دیکه‌ی وەك نه‌خزشیه‌کان و 
گرفته ته‌ندروستی و ده‌روونیه‌کاندا دێت که په‌کیان ده‌که‌ویت 
و بێسوود ده‌میننه‌وه؛ ئەبەر نهوه توژه‌ران و پزیشکان به‌دوی 
دهرمانیکدا دەگەڕێن که ده پسیری بێت به امسانجی 
چاککردنی شیوه‌ی ژیانی تاکه‌کان. 

فسیولوژبی پیربوون: 

زر له تۆژەران لهو بپوایه‌دان که پیربوونی جه‌سته‌یی مرۆۋ 
راستەوخۆ پاش وه‌ستانی گه‌شه دەست پیده‌کات له کزتایی 
قون‌اغی هه‌رزه‌کاریسدا: بسهلام هم »هش لای تاکهکان 
به‌دەرناکه‌وێت تسا دوای ته‌مه‌نی نالومیّدی و له تەمەنە 
سهرکه‌وتووه‌کاندا نەبێت. 

یه‌کهم قزناغی پیربوونی جه‌سته پاش وه‌ستانی گه‌شه 
دمرده‌که‌ویّت؛ به‌هوی که‌مبوونه‌وه‌ی پله به پله‌ی استی 
هزرمزنی گه‌شه‌کردن ۳۱۵۲۲06 1۳09/1 تیّبینی کراوه 
که ئاستى ئەم هۆڕمۆنە به‌شیوهیه‌کی زور پاش ته‌مه‌نی بیست 
سالی که‌مده‌کات و هه‌تا ومستانی ده‌ردانی ئەم ھۆڕمۆنەش به 


ته‌واوی به‌رده‌وام ددبیّت. 
واوی به‌رده‌وام دەب 
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پیربیه‌تی 


تاکه ناساییه‌کان هه‌ست به هیچ نیشانه‌یه‌کی بینراو ناک؛ن 
له ئەنجامى ئەم که‌مبونه‌وه‌یه؛ چونکه چه‌ند هورمزنیکی دیک 
ھەن که ههوڵی پرکردنهوه‌ی دەدەن› ودك: ھۆڕمۆنە 
جنسیه‌کان (له‌ندرژجین لای پیاوان و ه‌سترزجین لای ژنان) 
که پاش ته‌مه‌نی ره‌سیوبوون ززر زياد ده‌کات و هه‌تا پاش 
چل و په‌نجا سالی ناسته‌که‌ی به جیگیری دەمێنێتەوە› ه‌وجا 
ده‌ست به که‌مبوونه‌وه ده‌کات» هه‌رکاتیکیش چه‌سته له 
دهردانی وەستا› ته‌مه‌نی نائومیدی به شیوهیه‌کی 

کلینیکی بەدەردەکەوێت› به تایبه‌تی لای ژنان له روری 
کیمیایشه‌وه به تایبه‌تی له پیاواندا. 

هه‌مان شت بۆ هوّرمونه‌کانی دیکه‌ی لهش که ئاسته‌کانیان 
لەگەڵ ززربوونی تەمەندا دەگۆڕێت› بۆ نمونه هەندێك كەس 
بەدەست که‌موکورییه‌کی هۆڕمؤنى دەرەقيەوە دەناڵێنێت› يان 
به‌هزی ززربوونی ززری هۆڕمۆنى ئینسولین که دهبیّته هزی 
روودانی دیارده‌ی به‌رگری خانه‌کانی لش بق هۆڕمۆنى 


کوفاری زانستی سەردەم 30 


لین‌سولین و شه‌وه‌ی لیوه پەيدا د 
شه‌کره‌ی پیری لای به‌سالأچوان ناودەبرێت. 


ت 
چی رووده‌دات 
لەگەل پیربسوونی چه‌سته‌دا ززربهی گورانکاریسهکان: 

به‌که‌مبوونی هورمونی گه‌شهوه به‌ستراونه‌ته‌وه؛ لەبەر ندودی 

ئەم هورمزنه بریتیه له هۆڕمۆنى بونیادنان: له کاتێکكدا 
پرزسه‌ی پیربوون بریتیه له پرزسه‌ی روخاندن که تیایدا 
هاوسه‌نگی خراپی پرزتین دروست دەبێت له ثه‌نجامی که‌می 
توانای جه‌سته‌وه له دروستکردنی پرژتینه جیاوازه‌کانی که 
ده‌بنه هی بونیادنانی خانه جیاوازه‌کانی چه‌ستهو نوئ 
بوونه‌وه‌یان؛ به‌نگه‌ی ئەمەش دهرکه‌وتنی چرچ و لۆچى 

پیسته. یان کهم توان‌ایی له ساریژبوونی بسرین و 

چاکبوونه‌وه‌ی؛ يان په‌یدابوونی كەم و کوری له خانه‌کانی 

ئێسکدا 051000010515 که دهبیّته هی که‌مو کوړی چری 


ئێسکی له جەستەدا› له‌مه‌ش زیاتر له روودانی شکان له 


ەكەك — 
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تی 


پریداو چاکبوونه‌وه‌ی سەخت بەدەردەکەوێت› يان له 
پیریداو چساکبوونه‌وه‌ی بەدەردەکەوێت› يسان 


چه‌مانه‌وه‌ی بربره‌ی پشت و کورت بونه‌وه‌ی بالاو درێژى. 
له‌ه‌مان کاتدا چری ماسولکه‌کان له جەستەدا كەم دەبنەوە. 


ئەمەش له نه‌بوونی توانای وه‌رزش و جووڵه‌دا ده‌رده که‌وب 
يان جومگه‌کان ڕەق دەبن ونه‌رمی و جووله‌یان کەمدەبێتەوە. 
هه‌رچی ناستی شانه چه‌ورییه‌کانیسشه له جەستەدا 
زیادبوون له چری چه‌وری گورچیله‌دا رووده‌دات يان له 
زیادبوونی کیّش لەگەل به‌ساداچوونی نه‌مه‌نداو قهله‌و بوون 
¬ به‌تایبه‌تی لای ژنان = بێجگه له روودانی گورانی خراپ 


لهچه‌وری خوین دا که‌ده‌بیته‌هزی روودانی نه‌خوشیه‌کانی دل 
و جهلته‌کان و لاوازی ماسولکه‌ی دل لەگەل بەساڵدا چووندا. 
لهړووی استی شکری 
خوین‌دا: دیسارده‌ی بەرگرى 
خانه‌کانی له‌ش بو هزرمونی 
نن‌سولین زیادده‌کات: که 
ناسسسته‌که‌ی له خوێندا 
بەرزدەكاتەوەو دەبێتەهۆى 
اماده‌گی نه‌خوشی شەكرە 
كەم 


ههروه‌ها چونیتی خه‌وتني 
دەكات زاج بەبەردەوا 

و مەزاج بەبەردەوامى 
۹ 


چێت و که‌مبوونه‌وه‌ی چيْژ 
وه‌رگرتن له ژیان. 


که‌مبووه؛ لاوازی و نه‌خوشیه‌کان 
بن. هه‌موو ئەم گرانه 
جه‌سته‌ییانه شان به‌شانی که‌مبوونهوه‌ی هرمن ه 


زیاتر ده 


جنسییه‌کان؛ روودەدەن ده‌بنه‌هزی که‌مبونه‌وه‌ی شاره‌زوو و 
کارای سیّکسی و نه‌مانی سوڕى مانگانه لای ژنان. 

پیچه‌وا انه‌ی پیرییه‌تی: 

تیبیضی کراوه ززربه‌ی ئهو گورانانه‌ی لەئەنجامى 
پیربوونه‌وه روودەدەن هاوشیوه‌ی ئەو حاله‌ته‌ن کهله‌لای ئەو 
مندالٌ و هه‌رزه‌کارانه روودەدەن که‌دوچاری که‌می هوّرمونی 
گه‌شه بوون› يان دیارده‌ی زوو پیربوون؛ هو کاملأنه‌ش که 

پویستیان به ھۆرمۆنى گه‌شه‌یه له پیربووندا: هه‌روه‌ها 
کراوه که ده‌کریت زور لەم گورینانه به‌به‌کار 


هۆرمۆنى گه‌شه‌کردن پیچه‌وانه بکریته‌وه؛ ئەمەش بوو به‌هزی 


کوفاری زانستی سهردهم 30 
گورینی روانگه‌ی کلاسیکی بۆ قزناغی پیربسوون: له 
دیارده‌یه‌کی سروشتییهوه بۆ دانانی به دیاردهیه‌کی نه‌خزشی 
و. ده‌کریت پیچه‌وانه بکریته‌وه. 

توێێینەوەکان ده‌ریانضستووه که پێدانی جیّگرهوه‌ی 
هۆرمۆنى نه‌سترزجین به نان پاش تەمەنى نائومیسدی 
رووبارووی چهند گورانیکی پیریه‌تی دەوەستێتەوە0 ودك 
کنوچسکه‌بوونی ئێسكه‌کان و هه‌ندێد له نیشانه 


ددروونییهکانی شهو ته‌مه‌نه لەگەل خزیدا ده‌یهننشت: 


به‌پیچه‌وانه‌ی نهمه‌و 


پیدانی جیگرهوه‌ی هزرمزنی ه‌ندرژزجین 
به پیاوان پاش تهمه‌نی نائومیّدی هیچ کاریگه‌رییه‌کی نییه: 


چسونکه که‌مبوونوه‌ی نه‌سترزجین لای ژنان ززر له 


که‌مبوونوه‌ی ئەندرۆجين لای 


پیاوان زیاتره 

له‌به‌رشبوه دسسدگاکان 
روولەھۆرمۆنى گه شهکردنن؛ تا 
ببیته یەکەم هەڵبێێردراوی بنەڕەتى 
بۆ پێچەوانەكردنەوەی پیریه‌تی. لەم 
دواییدا ئو تزژینه‌وانف ی 
له‌په‌یمانگای نیشتمانی له وولآته 
یه‌کگرتووه‌کان به ئەنجام دران؛ يان 
له زانکو ثه‌مریکی و ه‌وروپیه‌کانی 
دیکه ده‌ریخضست که لەئەنجامى 


پێدانی هۆرمۆنى گه‌شه‌کردن بەبڕى 
جیاواز لهچه‌ندین خۆبەخش له 
شەست و حسهفتا ساله‌کان: 
خاکامیکی سدره‌تایی باش هه‌بوو بو 
پێچەوانەكردنەوەی هو 
گورانکارپیانه‌ی لهپیربووندا دروست دەبن› بسالأم نار 
توژینه‌وانه ماوهیه‌کی که‌مه بەئەنجام ده‌درین و تائیستاش 
له به‌رده‌وامیدان. 

لەھەندێك حائه‌تی شه‌و تزژینه‌وانه‌دا ھۆرمۈنى گه‌شه‌کردن 


به‌ته‌نیا به‌که‌سه‌کان دەدرێت. لههه‌ندیکی دیکه‌دا ئەم هورموّنه 


لەگەل ئەسترۆجين بۆ ژنان و ثه‌ندرزجین بز پیاوان ده‌درنت؛ 


اکامه‌کانی شهم تاقیکردنه‌وانهش مده‌ی دززینهوه‌ی 
(رتک‌سیری گه‌نجیتی) ئاشكرا ده‌کهن: چونکه هزرمزنی 


گه‌شه‌کردن وایکردووه هه‌نديك حانەت وانه بکه‌نه‌وه 


لەلەشدا وەك دووچاربوون به نه‌خزشی و سووتانه‌کان يان 
نەخۆشى نه‌بوونی به‌رگری (۰)۸۱125 به‌مه‌ش شهم ده‌رمانه 
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که‌شتیکی ساده بوو بۆمندالانى كورتەبالا بەكاردەهێترا› بۆ 
گۆڕا که‌سوودی بى ئەژمارى ھەيە› ھەر ئەمەش 
پاڵی بەتۆژەرانەوە نا تیشکی زیاتر بخه‌نه سەر قسيۆلؤژى 
ئەم ھۆرمۆنە. 

پاڵنەر: 

دمرکه‌وتووه ئەم هّرمزنه كەژێر مێشكە‌ڕژێن - 001877 
0 له کونه‌ندامی ده‌ماریدا دەريدەدات که‌وتوته ژێر 
کاریگه‌ری ھۆرمۆنێكى پاڵنەرەوە ک‌پیی دەڵێن ھۆرسۆنى 
دمرده‌ری هرس زنی گه‌شه‌کردن ۳ واتسه 0۳0۷/0 
Hormone‏ 0۵ کهله‌نار چه‌ی 


Releasing 
ئه کزکه‌نشدامي ده‌ماریدا‎ Hypo)h alam us ھايپۆسالامەس‎ 
دەردەدرێت› ئەم ھۆرمۆنە دەکەوێتە ژر کاریگه‌ری ھەندێك‎ 
مادده‌ی پرزتینی ساده كه‌هەندێك بنکه ناوك له‌ده‌ماخدا‎ 


دمریده‌دات و پێى ده 
growth Hormone Releasing Peptides‏ بهم 
زووانه دۆزراوەتەوەو› برواواینه كەئەمە يەكەم شویّنه بۆ 
دمردانی ھۆرمۆنى گه‌شه کردن . 
زاناکان توانیویانه پێكهاتەی ھۆرمۆنى دەردەرى ھۆرمۇنى 
گه‌شف‌کردن 011811 له‌تاقیگ‌دا تاقی بکه‌نه‌وه‌و دروستی 
بکن, دهسته‌ی خوراك و دەرمانى ئەمریکیش رێگىەی داوه 
لەھەندێك حاله‌تی پزداویستی نهم مورمونه بەكاربهێنن. 
خه‌سله‌تیکی دیک‌ی نهم هزرمونه هاندهره ئەوەيە که 
چه‌سته مانده‌دات بۆخۆى هوّرمونی گه‌شه‌کردن دهربدات. 
بەرەش چه‌سته ئەر بسره ف سیولزژییه دەردەدات کسه 
پذویستیه‌تی و له لهشیدا که‌می کردووه؛ بێجگه لهوه‌ی نرخی 
له نرخی هۆرهۇنى گه‌شه‌کردن ههرزانتره. چونکه هه‌نديك 
کلینیکی پزیشکان له ندوروپاو نه‌مریکا بق چاککردنی 
چونیتی ژیان بۆچارەسەركردنى پیریه‌تی به‌کاریده‌هینن دان 
وانه‌کردنه‌وه‌ی دیارده‌کانی پیریه‌تی» تەنانەت قه‌له‌وی 


هکانی نو مادده پرۆتینیانه دروست بکهن که 
یه‌کی فسیولو‌ژی نونه‌ی 
هەبێت بۆ پنچه‌وانه‌کردن‌وه‌ی دیارده‌کانی پیریه‌تی. 

گرفته نانقژدارییه‌کان: 


دهرمان هاو 


ده‌ماغ دمری دەدات› تاوه‌کو 


بیرزکه‌ی دززینه‌وه‌ی ده پمیه‌تی چه‌ندین گرفتی اکاری و 
ئۆژدارى و كۆمەلايەتى نایه‌وه‌و: پرسیاری گەڵێکیش ھەن که 


بەئاسانى وەڵام نادرێندوە. 


چونکه هه‌نسدیك تۆزژەر 
ژمارهیه‌کی دیاریکراوله به‌سالأچووان: دەكەن به‌ته‌نها پریه‌تی 
شاراوه - نادیار دەکكەن› له‌کاتیک دا تسوژه‌رانی دیکه 


چارهسه‌ریان بز هه‌مووان پی باشه؛ ئەمەش بۆخۆى باریکی 
گهوره‌ی شابووری لەسەر شهو لایه‌نه دروست ده‌کات 
که‌راینویست ده‌کسات نرخى بمه‌رزی شهم چاره‌سهره بدات؛ 
ئێستا کزمپانپاکانی دلنیسایی له وولآته یس‌کگرتوه‌کانی 
نه‌مریکا نایەوێت تیچوونی هم چاره‌سهره له ئەستۆ بگرێت. 
ئەمەش لەگەل خزیدا گرفتی کزمهلایه‌تی گه‌وره‌تر دروست 
ده‌کات. لهره‌ی پیره ده‌وله‌مه‌نده‌کان ده‌توانن ثرخه‌که بدهن: 
بەلام له‌توانای ھەژاراندا نییه 

ههروه‌ها به‌ئاسانی ثهو ته‌مه‌نه نازانرشت که‌پیویسته 
چارهسهره‌که به‌ته‌واوی لهو کاته‌وه ده‌ستیپیبکریت يان نهر 
بړه چاره‌سهره‌ی که به‌کاردیت: نه‌وه‌ش نازانرێت که ثایا 
دەکرێت لەمجۆرە دەرمانە بەكەسسيك بدرێت که پټ شتر 
دووچاری شێرپەنجە هاتوره. لەترسى نهوه‌ی نەرەك دەرمانى 
گه‌شه‌کردن و دى پیرییەکە بت پاڵنەرێك بو گه‌شه‌کردنی 
خانه شیریه‌نچه‌ییه‌کان: ئەگەرچى ئاكامە سهره‌تاییه‌کان ئەم 
فه‌گدره به‌دوور دەزانرێت. 

نه‌نجوره دەردانانەش له کاربگه‌ری لاوه‌کی بی به‌ش نین؛ 
وەك قته‌تیس بورنی ئاو له جه‌سته‌دا که چه‌ند گرفت و 
په‌ستانيك لەسەر ھەندێك ده‌مار دروست ده‌کات؛ هاروه‌ها 


مزی 
مه‌ستیارزتی بهلأم اکامه سهره‌تاییه‌کان ناماژه به‌وه دەدەن 


چه‌ند ثازاریکی جنگه‌یی له‌ماسولکه‌کان يان د 


که سووده چاوهمروانکراره‌کانی (گەنجێتی مانه‌وه) لسه‌رو 
ئەم ساترسیانه‌ره‌یه. 

سهرهراي ههموو شهم پیدراوانه» که‌چی هه‌ندیّك له‌وه 
ده‌پرسن که سوودی جیگرتنهوه‌ی نهر هورمزنانه چين که 


دهردانیان له جەستەدا كەم ده‌کات؛ بەڕای ھەندێك 


هیچ سوودێك لهوهد! نییه. پاساوی نهم بچوونه‌شیان ئەوەیە 
که چه‌سته خسوی (به‌رنامارنخ) کسبراوه لهحاله‌تسه 
كەيدا بۆ روودانی نهم گورانکارپیانه؛ نیدی چ 
وانه کردنه‌وه ده‌کات؟ ! وهلأمیکی ته‌واو بۆ 


شەم پرسیاره نییسه؛ بهلام خۆپاراستن ھەردەم باشترین 


پیُویست به 


چارەسەر بووه؛ رهنگه رۆژێك له روژان بگه‌ینه حاله‌تی 


خوپاراستنیکی دوورو درێژ له پریه‌تی: 
په‌رچفه‌ی ئاشتى ئەحمەد له زالعربی)یهوه 


سس سس سس جى 


147 


کهرانه‌وه بو رابردوو 


گهقاری زانستی سهردعم 30 


کهرانه‌وه بو رابردوو 


ئەر دووپرسیاره گرنگه‌ی که ده‌شیت که‌سیك ناراسته‌ی 
خی بکات بریتین له: 
من چیم کردووه تا شایسته‌ی ئەم ئا 
بزچی جاریکی دی لهم ئازارەدا 
ده‌پرسیت من چيم کردووه تا شایسته‌ی ئەم ازاره 


بم له‌باری هوشیاریدا واته له هه‌ستدا ثاره‌زووی سه‌رچاره‌ی 
ئەزموونه هه‌نوکه‌ییه‌که‌ی لەبەشى نه‌ستی مێشکتدا 
ده‌که‌یت. ھەر كەسێك له ناخه‌وه ده‌زانشت که ھەر ھۆيەك 
هۆكارێك‌و ھەر کارێك کاردانه‌وهیه‌کی ههیه. تۆ پرسیاری 
ئە‌و شته ده‌که‌یت که سەرەتا چاندووته و پاشتر دروینه‌ی 
ده‌که‌یت. له‌هه‌مان کاتدا پرسیاری دوره م (بزچی جاریکی 
دی شهم ناخوشییه بچیِزم) پرسیارنکی زیاتر پرمانایه. 
ئێرەدا تۆ ده‌بیته شیوازی ژیانت‌و و دهشیت شهم شێوازە. 
په‌یوه‌ندی تایبه‌تی له‌خو بگرێىت كەلەوانەیە له په‌وشتی 
تودا دززنکی كۆمەلايەتى ههبیت. له پاستیدا یه‌که‌مین 
مه‌نگاوی گرنگ بق چاککردنهوه‌ی ئەم ره‌وشته ناهه‌مواره 
شیوازیکه که چه‌سپیوه يان دەچەسپێت› بیگوسان هه‌مور 
شیوازه‌کان پێویستیان به چاککردنه‌وه نییه؛ له اسقیدا 
نیمه هه‌موومان زور شێوازمان هه‌یه که هیچ بێزارمان تاکن 


لەبەر نه‌وه قهرامزشیان ده‌که‌ین؛ ئەم راستییه‌ی خوارهوه 


شیوازه پوّزه‌تیقه‌کان رووبه‌پووبونه‌وهیه‌کی سه‌ختن؛ 
بهلأم خۆشن " گرنگه. به‌لام وه 
* شیواز بریتی یه له بابه‌تیکی دووپاتکراوه 
يان قؤناعنتك لسه ژی نو چونیتی هه‌ن‌سوکاوت 
وکرداروتایبه تمه‌ندییه‌کانی له‌خوده‌گریت. شیواز ھەر 
شتێكه ومد نمونه ڕابەر ڕەفتار بکات يان كۆپى چالاکییه 


واته " 


پێويست باس نه‌کراوه. 


دووباره‌کراوه‌کان: بێت. بریتی يه له تۆڕێك له ده‌زووي 
الزسکاو که شانه‌ی ژیانمان پێك دێنێت. دمضیت 


فەس : رووفش ەلى 


شێوازەكان بز ئێْمه سوود مه‌ند بێت یان ناسته‌نگ‌و 
بەرەنگاربوونەوهمان بۆ دروستبكات نمونسه‌ی شیوازه 
یقه‌کانی؛ وەك: نەريتى په‌سه‌ندو کارامه‌یی و توانستە 
تایبه‌تیه‌کانی تاك که ئەمانە به‌خته‌وه‌ری ژیان بو مرۆۋ 


ساناتر ده‌کسهن‌و خوزشی و ره‌زامه‌ندیمان پێدەبەخىشن. 
بزنمونه ززربسه‌ی خه‌لك شپوازی خوشه‌وب‌ستییان له 
زیانیانسدا هه‌یسه لهلایسکی دیکره شسپوازه‌گانی 
باره‌نگاربوونه‌وه نیگ‌تیف نین» به‌لکو بواره بو گه‌شه‌کردن: 
چونکه به‌بیْ ب‌ر‌نگاربوونه‌وه نا چالاك ولاواز ده‌بین. 
له‌وانه‌یه شیوازی به‌ره‌نگاربوونه فرمیسث وفوّبیارتووره‌یی 
له خوبگریت. دە‌شێت شیوازه نیگه‌تیف‌کانی دی ومد ق 
وکینه‌وناحه‌زی سه‌رچاوه‌که‌یان له ناودوه‌ی مروشه‌وه 
هائبدرێت. ده‌شیّت شەم وتاره له پرزسه‌ی دوزیناوه‌ی 
شیوازه‌کانی ناوناخی خوت پارمه‌تیت بدات لهوان‌یه 
شپوازه‌کان پرسیاری گرنگ بن»به‌لام ته‌نها تو ده‌توانیت 
بەراستى ودلسوزی وهلأمیسان بدەیتەوە.هھەتا زیساتر 
بخوینیته‌وه بوت دەردەکەوێت که توێژينەرەت سەبارەت به 
خودی خۆت له که‌ره‌سه پراکتیکییه‌کانی وەك نوسینی 
یاده‌وه‌رییه‌کانو دیماریکردنی نمونه‌یی نزیك ده‌بیته‌وه؛ 
يمه پیکهره له شیوازه ده‌رونیسه‌کانی وەك نوانسدنی 
موگناتیس سی و مێدیتەیشن (پاکژکردنه‌وه‌ی هسزر) و 
هه‌لسه‌نگاندنی زیانی پابردوو دهکولینه‌وه. پټویسته ژیانی 
رابردوو په‌یوه‌ندی به شیوازه‌کانی ئێستار کاردانه‌وه‌کانی 
. تویژینوه‌کانی سالانی پێشوو نه‌وه 
دووپات ده‌که‌نه‌وه» که بنه‌مای کرداره‌کانمان له ئێستادا 
زیاتر له دویتی و سالی ڕابردوو تەنانەت سهرده‌می زووی 
مندالیش ڕەگ داده‌کوتیت. 
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کهرانهوه بۆ پابردوو تست ا 


تویژینه‌وه‌ی پیکهاته‌کانی ناو مێشك: 

میزووی ھەر مرۆقێك بریتی يه له کوی توماری 
ههزاره‌های ئەزموون به درێژایی ژیان له ناو نه‌ستی 
(5000000501005) مرزفداوو ززربه‌مان له یاده‌ودری شه‌و 


ئەزموونانە› ئاگادار نین؛ تەنانەت ئەگەر اگاداریش ب 
دەشێت نهو بیرهاتنه‌وه هەستپێكراوانه كاريگەرى 
راسته‌وخوو قولیان لەسەر اکارو بریاره‌کانهان هەبێت› له 


راستیدا سەرکێشییه ئەگەر بتوانین به‌ناو تزماری ژیانی 


پین. ئەگەر له ه‌زموونی ژیانی رابردووت 
ت به‌گومان 
بهو مێشكت والاً بکه له ده‌روازه‌یه‌کی نوټوه بۆ نیو 
جیهانیکی نوئ برز. گه‌شتی گه‌ران به‌ناو سهرکیٌشییه‌کان و 
گفتوگزی 
پیبکه. ئه‌و زانسته‌ی که لاپه‌وشی سەردەمى رابردووی 


ناخی مرۆة دەکۆڵێتەوەو به‌شیکی ههره مرزفانه‌ی ئێْمه 


به گومانیت ته‌نها بۆ ساته‌وه‌ختيك له بنیروا 


دززراوه‌کانی ناو ناخی خوت ده‌ست 


ێی دەوترێت سوفی گه‌ری(17۵/6[5000). 


کاری نهو تویژه‌ره‌وانه‌ی ل‌ژیانی مرو دەكۆڵنەوە له‌کاری 
شوئنه‌وار ناسان دەچێت که‌له‌شاره دروستکراوه‌کانی 
سهرده‌می میژووو بەر له مێوو ده‌کولنه‌وه: بهلام شوینه‌وار 
ناسه ده‌روونیه‌کان له‌میانه‌ی گەڕانەوە بق ره‌وشتی رابردوو 
زیاتر چینی ژیسرهوه‌ی یاده‌ومری (¥ 3412408 نەك 
تزمارناس‌ی جيۆلۆجى نیشان دەدەن. شوینه‌وار ناسە 
دەروونییەکان له میانه‌ی پشکنینی پارچه ناته‌واوه‌کانی 
راب ردووه زانیارییه به‌سووده‌کانو تەنانەت زیسان 


بە‌خشەكانىش ده‌دوزنه‌وه‌و گفتوگق لەگەل ئو زانيارييانەدا 
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دەكەنو پلانی ھەمەجؤر بۆ تروانینی روونتری شپوازه 


دێرینەکانی ژیسانی رابردوو دادەڕێژن› تۆژەرەوە 
دەروونیەکان ره‌هه‌نده شاراوه‌کانی رابردوو ده‌دززنه‌وه وەك 
رابه‌ری گه‌شته‌که‌یان بۆ هه‌لسه‌نگاندنی ئێستا› دەيخەنە روو 
له کاتیک دا بیرساره ده‌روونیه‌کان پیسشه‌نگی سسبهی‌و 
پەرەپێدەرو پلان داڕێژەری جیهانیکی نادیارو رههه‌نده‌کانی 
داهاتووی شه‌و جیهانهن؛ که توێژینەوە سهره‌تاییه‌کانیان 
لێکۆڵینەوەیە له رابردوو. 

نھێنییەکانی ژیانی رابردوو: 

نهزنییه‌کانی مێشکی مرۆۋ بۆماوەی چه‌ند سەدەیەك 
شاراوه بوون؛ هه‌رچۆنێك بێت دۆزينه‌وەی جیهانی نوئ 
سنوری کوتایی نییه ! مێشك رێبازێکه پێیدا لهرابردوودوه 
بۆ ئێستاو داهاتوو تێپەڕدەبین› مێشسك چه‌نده‌ها ناکزکی 
سهرسورهینهر له‌خق دەگرێت‌و زوربه‌ی خهلك له توانا 
شاراوه‌که‌ی ده‌سله‌منه‌وه‌و لەوانەیە گرنگی زیاتر به لايەنه 
شاراوه‌که‌ی خودی خویان بدهن: 

هه‌موو كەسێك له ژیانیدا ئەزموونو ھەڵەو 
ناکوکی هه‌یسه: ھەر به وینه‌ی هه‌ساره‌ی زدوی 


كەژمارەيەكى بێشومار درزی گهوره له 


رووه‌که‌یدایه. ھەروەھا دەرونیش پنتی گړکانی 
هەستيارى تێدایه كەدەبێتەهۆى دەمارگيرىو 
توندوتیی شاراوه. لەگەل ئەوەشدا خەڵك له 
میانه‌ی بەرەنگاربوونەوەی ده‌مارگیری‌و توندوتیژی 
یه‌وه زووتر پێش ده‌که‌ویْت و زیاتر ژیری‌و دانایی 
په‌یداده‌کات وەك له بوار پیدانیان؛ کاتێك خه‌لك 


بوی دەردەکە‌وێت که‌وانسه سه‌خته‌کان بسق 


گه‌شه‌کردن‌و چاکتر بوونی خویانه: تیگه‌یشتووتر 
دەبن. هه‌ميشه په‌ندی ئەزموونەكانى رابردوو کاریگه‌ری 
قولیان لەسەر ژیانی هه‌نووکه‌یی مروف دەبێت. ھەندێكجار 


ئێمه له میانه‌ی شتی نائاسایی و راستییه‌وه ئهزمون 


ژیانه‌وه فرده‌بین. ئەم درکاندنه 


لەسەرجەم بواره‌کانی 
هینده قونه که ززربه‌ی خه‌ك لسه‌بیرکردنی ته‌واوی 
یاده‌وه‌رییه‌کانیان لاپه‌سه‌ندتره. ئێمه ئەزموونى ژیسانی 
هه‌ردوو توخمه‌که‌مان لهلا هه‌یه‌و لەنێو خه‌لکی هه‌مه‌جوردا 
ده‌ژین که هه‌لگری چه‌ندین بیروباوه‌رن‌و چه‌ندین پارچه 
زه‌وییان لەم جیهانه‌دا ناوه‌دان کردزته‌وه هیوادارین په‌ند لد 


نه‌زموونی ھەمەجۆرى شونه‌کان‌و سهرده‌می رابسردوو 


کهمرانهبه بة رابردوو 
وه‌ربگرین‌ر له میانه‌ی شهم په‌ندانه‌وه رێزگرتن‌و په‌یوه‌ندی 
هاوبه‌ش ئەگەل هه‌موو مرزفایه تیدا دروست بکه‌ین. 
ئامانجى ھەر مروقیك گه‌شه‌کردنی باری دمرونییه‌تی 
ييه هاوبه‌شه به‌هیٌزیکات‌و بهم 


بەجۆرێك که شهم پەيوەن 
یه ژیان له‌هه‌موو رووبهریکی سروشتد! به‌هیزو 
دهوله‌مه‌ند دەبێت. بیره‌وه‌رییهکانی نه‌ستی ژیانی 
رابردووسان کاریگ‌ری پوزه‌تیقی يان نادروستی لەسەر 
ژیانی ئێستامان بەجێدێڵێت بۆنمونه زور جار که‌سیك له 


ژیانی رابردوویدا سته‌می کردووه؛ له ژیانی ئێستاشیدا 
ھەر بۆ سته‌مکاری؛ دەگەڕێت. 
ييه نه‌مریکییه‌کان بکزلینره 


بومه‌مان شێوازى ژیانی رابردوویان دەگەڕانەوە. 
بو نمونه گهر جارێٍىك وەك هیندییه‌کی شه‌میریکی زیابن 
ده‌پرسین نایا چۆن کیُشه‌ی نه‌مرزی هیندییه‌کان سەرى 


هەڵداوە؟ 


په‌ند وه‌رگرتن له رابووردوو 

ئەگەل ئەوەشدا يادەوەرييەكانى ژیانی رابردرومان 
نادیباره؛ گەر بمانه‌ویّت سوود له نه‌زموونه‌کانی ژیانی 
رابردوومان وه‌ربگرین که تا چ استيك نووسینهره‌ی " 
سهرکزشییه ده‌روونیه‌کان" دهبیته پارمه‌تیده‌رمان له گه‌پان 
به‌ناویاده‌ومرییه ده‌رونییه‌کانمان دا. ئەم گه‌شته گەڕانەوەيە 
بۆ سه‌رچاوه‌ی شته‌کان» و به‌کارهینانی دروستی شهم 
گه‌شته ھۆكارێكى کاریگهره بۆ پسساندنی کزته‌کانی 
رابووردوو که هه‌ندیکجار نهم کوتانه بینراون و هه‌ندیکجار 
نه‌بینراون: کاتیّك نهم کوتانه دەپسێن ده‌توانیت له ئێستادا 
مرزفایه‌تیت گەت پزبده‌یت‌و لەسەر ناینده‌یه‌کی گونجاو 


به‌رده‌وام بیت؛ که‌شته‌که پرسیار 


له‌خوّت بکه‌یت. ئايا تق به‌دوای چیدا دەگە‌ڕێ 


هو پرسیارانه كامانەن که اراسته دەكسرێن؟ چىۆن 
ده‌توانیت باشترین سوود نه‌وهلاأمه‌کانیان ومربگریت؟ تو کی 
ت؟ چون سهرکه‌وتوو 
به‌باشی و چاکی له 
ژیان به‌رده‌وام ده‌بیست؟ ایا بۆ پیشکه‌وتنی خوت يان 
خێزانەکەت يان كۆمەڵگەكەت کارتکردووه! کاری پرزسه‌ی 


بوویت‌و چۆن هوشیاری په‌یداده‌که؛ 


گەڕانەوە› فیرکردن‌و چونیتی به‌کارهیّنانی ئه‌و زانیارپیانه 
تییه: به‌لکو زۆر له‌وه گرنگتر لهوهیه ت کی بویت و له‌کویٌ 


گوقاری زانستی سەردەم 30 


ژیاویست. دهروون ززر لهو رووکه‌شه گسرنگتره که‌له بسهر 
چاودایه. با يمه لهم لیک‌چوونه بکزلینه‌وه گریسان بەرگى 
پیاوچاکانت پوشیوه. ئايا تۆ ثه‌و که‌سه‌یت که ئەو بەرگەت 
پزشیوه؟ بیگومان نه‌خیّر: قوستنه‌وه‌ی پواله‌تی دهره‌کی بق 
دروستکردنی خه‌یال هەڵەیە. پواله‌تی دهره‌کی له ژیانی 
رابردوودا گرنگی ززری نییه چونکه ناخی مروة وەك خوّی 
دەمێنێتەوە. تۆ چی بوویت. گرنگی په‌نده‌کانو هزشیاری 
چی یسه! بیره‌وه‌رییه ده‌رووتییهکان دان‌ایی‌و ژیسری 
راسته‌قینه‌ن له ژیانی توّدا 

بۆچى یمه زیاتر له (یانیکمان ههیه 

لهو بروایه‌دام ئێْمه له ژیانێك زیاترمان پیبه‌خشراره زیاتر 
لەھەر هویه‌کی دیکه تاکو په‌ند وهربگرین؛ شهو په‌نده 
گرنگه‌ش به خشنده‌ییه. ززربه‌ی خه‌لك دەڵێن له که‌سانی 
دیکه دەبوورن› به‌لام گرنگ ئەوەیە له راستیدا به‌خشندهین. 


به‌لأم پێچەوانەکەی دمکه‌ن. ئەو 
شه‌زموون‌و په‌نده ززره‌ی فیری دهیین واصان لیده‌کهن به 
ناسانی به‌خشنده بین. بز نمونه گریمان که‌سيك شتیکی 
دزیسوه؛ رله‌وانه‌یسه یمه همه‌موومان له ژیاندا شه‌و جوره 
دزییه‌مان کردیشت) هه‌ميشه نه‌وانی دی له ره‌وشی ژیانی 
نیستادا وەك که‌سیکی دز بیری لێدەکەنەوه› ههرچه‌نده 
له‌وانه‌یسه شه‌و كەسە خاوهنی كۆمەڵێك خه‌سله‌تی زؤر 

گرنگترین ه‌ندی گه‌رانن‌وه بۆ رابووردوو له میژووی 
مرزفایه‌تیدا ئەوەيە که ھەر یانیك تۆمارى پرشنگدارو 


بێسودو رووداوی بچوك وگه‌وره‌و دزراوه له‌خز ده‌گرشت. 
گه‌رانوه ده‌رونییهکان وەك دیارى بیره‌وه‌رییب + 
دەروونییەکانت پاراو دەکەن وەك پیشتر ناماژه‌ی پێكرا 
توێژەرەوە دهروونییه‌کان یارمه‌تیت دەدەن به رابووردووتدا 
بچیتەوەو ئێستات به‌هێز بكه‌یت. رووداوه‌کان یارمبەتیت 
دەدەن پسلان بۆ ئایندەيەكى بەختەوەرترو دروسستن؛ 
دابڕێژیت› پیویسته بەر له دهستپڼکی بونياتنانى داهاتوو 
بڕوات به ئایندەیەكى دروست‌و ناسوودهو ته‌ندروست 


هەبێت. 
سهرچاوه: 
Nathan Marika Produtions.‏ 2003 


14000181 Potential Technology is the trade 
mark of Natian Marika Productions. 
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سکس و شاوسەرى 
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سیکس‌و هاوسه‌ری 


به‌رجقه‌ی: سه رشه‌ ند محه مه د< 


چه‌مکی سیکس: 
وشه‌ی سێکس گوته‌یه‌که که مانایه‌کی قول دەبەخشێت بق 
لاوی پێگەیشتوو مانای به‌جی هێشتنی رابوردوو روکردنه 


تامانجه‌کانی داهاتوو 

لەسەر نهو مرزفه‌ی شاواتی ژیانیکی سیکسی تا‌واو 
ده‌خوازشت ئەوەيە که بارودزخ و کاریگه‌رییه‌کانی هردوو 
سرده‌می مندالی‌و لاویْتی فهرامزش نه‌کات؛ ئەوەش به 
به‌کگرتن له‌گهل بارودزخ و کاریگه‌رییه‌کانی هاوسرگیری؛ 
چونکه کاتێك پیاو هاوسهرگیری ده‌کات نه‌وا بهشیوه‌یه‌کی 


بوه؛ شهم راستیه‌ش یەکەمين 


نوی رووبه‌رووی سکس د 
شتیکه که مرو له‌کاتی هاوسه‌رکردندا روبه‌رووی دەبێتەوە 
خزناساده‌کردن بۆ ژیانیسانیکی هاوساریو سیُکسی 


به‌ختیار لەسەر مرو 


یسته ته‌نها به‌وه وازنه: که 
به‌دوای ناماده‌باشی سیکسی دا بگە‌ڕێت به‌لکو پذ 
ژیانی سیکسی رابردووش بھێنێتەوە بەرچاو› چونکه مرۆۋ 
تەنانەت له‌سهرده‌می مندالیشدا هه‌ستیکی سیُکسی ههیه‌و 


ته‌نها كاريگەرييەك به‌سه بۆ نهوه‌ی هو ههسته‌ی لا دروست 


يستە 


بکات 

مرۆة ده‌ست ده‌کات به هه‌ستکردنی سیُکسی تەنھا به 
بیرکردنه‌وه له خودی خۆی ودك بونه‌وه‌ریکی زیندو. 

هه‌موو کوریك ناگاداری لەشەر مه‌سهله سیُکسیه‌کان هدید و 
زور زەحمەتە شهو بیرکردنه‌وهیه‌ی لهو بارهیهوه لاببرێت 
ھەرچەندێك دمرگاکانی چاودیری لەسەر توند بکریت: 

ئەگەر باس له پاكێتی مرؤقێك کراء مانای وانیه بير له 
سێکس ناکاتەوە. 

ناتوانرێت کاریگه‌ری ئەزمونە سیکسیه کونه‌کان به تەنھا به 
هاوسهرگیری کردن له‌بیر خۆ ببرێتەوە› چونکه ث‌وانه چونەتە 


ناو هه‌ناوی مرژفه‌که‌وه په‌یوه‌ندی سێکسیش له نيوان ژنو 


مێردا چی دی نيه جگه له زایه‌نه‌ی هه‌سته سیُکسیه‌کانی 
رابسردو نەبێت. لەبەر شه‌وه ئەگەر ژنو ميرد له کاتی 
هاوسرگیریان دا شهم راستیانه‌یان فهرامزش کرد ئە‌وا ززر 


ن بۆ مانگی هه‌نگوینی سهرکه‌وتو نابێت 


به‌زویی گه‌شته‌که» 


يان تووشی ودرسی دەبێ 

کهوه‌ی بو يەكەم جار سهرنجی دهده‌ین له کاتی رامان له 
رابوردوسان ده‌بینین که بیرکردنوه‌مان دهرباره‌ی مەسەلە 
سیک سیه‌کان و ثاراسته‌یان ته‌واو جیاوازن له هه‌موو 
بیرکردنهوه پا ئاڕاستەیەكى دیکه که لهگهلیاندا بوون: 

و ئەگەر ئەم بیرهوهریانه نه‌گه‌نه ژیانیکی هیْمنی به‌ختیار؛ 
شهوا به‌هینانهوه بیرمان هه‌ست به‌شهرمو تاوانو ترس 
ده‌کهین و ثه‌وانه‌ش له سروشته سیکسیه‌که‌وه پەيدا نابن 


به‌لکو لهو کاریگ‌ریبه کزمهلایه‌تیان‌وه سهرچاوه ده‌گرن که 


انیان داویین و سێبەریان 


ھەر له مندالیه‌کی زوه ده‌وری ژیاند 
به‌سار کیْشه سیکسیه‌کاندا دەدەن به زائینی نه‌مه تى ده‌گهین 
که نه‌زانیمان ده‌رباره‌ی کێْشه‌ی سیک‌سی لهو ژیانه بی 


به‌شمان ده‌کات که ثه‌و دوو هاوسهره چێژی لیْده‌بینن که به 


ته‌واوی راستیه سیکسیه‌کانو تێگەيشتون‌و ده‌یزانن: 

ھەرچەندێك خومان له بیرکردنهوه له مه‌سهله‌ی سیُکسی 
دوربخەینەوە› نیمه له دورخستنه‌وه‌ی له بیرکردنه‌وه‌ماندا 
سه‌رناکه‌وین چونكە به‌هیزترین‌و توندترین رەمەك (غەريزه) ی 
گیانه‌وهرییسه تیاماندا کسه هسه‌موو گیانهوهرانی بسالو 
گیانهوه‌رانی نزم به‌شداری تێدا دەكەن. 


گومان لهوه‌دا نییه که سروشت دادپەروەرو کارچاکه لەوهەی 


ناشکراشه که مرو له کاتی برسێتی‌و ناره‌زووی سیکسیدا 


زۆر له گیانه‌وهر نزیکتره. 
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سیتکس و هاوسه‌ری 
مروة له ساتی سیکس کردنداو کاتێك ده‌گاته لوتکه‌ی 


له هه‌ست‌و هه‌لچون به‌سه‌ریدا دێت که 


چنزوه‌رگرتن تێكە‌ڵێك 
له گیانه‌وهدر جیای ده‌کاته‌وه. 

له راستیدا مرۆۋ ئەگەر له خه‌سله‌ته مروقیه‌کانی ابڕا کهوا 
هه‌سته سیک‌سیه‌که‌ی دنا 


راستیه‌ش هه‌موو پیاویُك له‌کاتی هاوسهرکردنیدا ف ی 


رەمەك ( غه‌ریزه) ی سیکسی له مرۆقدا ته‌واوه‌و ناتوان 


پشت گوئ بخریّت يان له‌بیر خو ببریته‌وه‌و لەبەر ئەوەش که 
یه ذله‌وا سەر بق کاریگه‌رو 


کاریکی میکانیکی نییه؛ چونکه ئەگەر وابوایه نهوا تیایدا 


هیچ هه‌ستمان به چێژو خزشی نهده‌کرد. پیاو ژنی سەردەم 


ئەگەر چه‌ستهو ئەقڵیان ساغ بێت ده‌توانن خزشی‌و چێژی 


زور له ژیانی هاوسه‌ری سیکسیان به اسایی و سهرکه‌وتوی 


وه‌ربگرن. 
ههرگیز ئەوەش راست نییه که گوایه ژیانی شارستانی له 
سوئتانی غه‌ریزه‌ی سیکسی كەم ده‌کاته‌وه؛ و گوایه نم 


غهریزه‌یه لەگەل درنده کونه‌کاندا له نهو په‌ی توندی‌و هێز 


دابوه» چونکه له راستیدا به قالبون ‏ تهزیب) ی مرؤقدا 


خزشی و چیزوه‌رگرتن زیاتر دەبێت. 
و له کاتنکدا مروة رابردوی سیُکسی خۆی› ده‌خاته‌وه 


به‌رچاوی پنویسته ئەم پرسیارانه لەخۆى بکات: 


برسیاری به‌کهم: ئەزمونە سیک سیه‌کان له‌سهرده‌می 


مندالیدا چی بوه؟ ! 


پرسیاری دووهم: ثایا سیکس له ژیاندا رابردویه‌کی ههیه؟ 
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و له راستیشدا ئه‌و مندانه‌ی هیچ هه‌ستیکی سنکسی 


نه‌بیت که‌وه شازه. 


ده‌توانریت بوترێت له‌گه‌ل پاراستنکاری دايیكو باوك‌و 
پاریزگاریکردنیاندا له‌وانه‌یه هه‌ستی سیک‌سی تەنھا لهو 


منداله‌دا دره‌نگ بێداربێتەوە› ئەگەر چی له‌وانه‌شه نه‌و دره‌نگ 


بیداربونه‌یه‌وه زیان به منداله‌که‌ی بگەیەنێت› چونکه له‌وان‌یه 
هه‌سته سیُکسیهکه‌ی له پر يەك جار بتە‌قێتەوەو زیانیکی زۆر 


گهوره‌ی پى بگه‌ی 


لەبەر ئەوە لەسەر هو مرزقه پێويسته که هاوسه‌ری ده‌کات 
پرسیار له‌خوی بکات که‌ی‌و له كوئ بیرکردنه‌وه‌ی سیُکسی 
ده‌ستی پې کردو له‌دوای ئه‌وەش چی روی دا؟و باوكو 
دایکی نهم په‌رزشییه‌یان چون وه‌رگرت؟ و کاریگ‌ری 
خوپندنگه لەسەر ژیانی سیکسی چون بوو؟ و منداله‌کان له 
خویندنگه له قسه‌وباسه‌کانیاندا زانیاری سیکسیان بۆيەك 
ئاڵوگۆڕدەكرد› وئەگەر بنەڕەتى هو زانیارییانه راست‌و 
دروست بوون نه‌وا بیگومان سودی لیْبینیون؛ ئەگەر نا به 


چه‌وانه‌وه زیانیان بزی هه‌بووه. 


پرسیاری سێیەم: ه‌زموونه‌کانی لاوی‌و کامیان کاربگه‌ری 
لەسەر رەوتى ژیان هه‌بووه؟ 

به‌بیرهینانوه‌ی ئەم ئه‌زموونانه‌ی پیش هاوسهری مرو 
خوی له زیان به‌خشه‌کانیان به‌دوور ده‌گریت و سوودیش له 
باشه‌کانیان وەردەگرێت 

پرسیاری چوارهم: ایا موماره‌سه‌ی کرداری سێكسى 
نهێنیم کردووه‌و ایا کاریگه‌رییان لەسەر ته‌ندروستیم چی 
بووه؟ 

و ئەگەر مرۆۋ ( دەستپەڕ) ی کردووه؛ ي 


هاوسه‌رکردن وازی لی بھێنێت 

و ئەگەر مرۆە ئەم پرسیارانه‌ی لساخوی کردو به 
وهلأمدانه‌وه‌کانی سەركەوت› ئه‌وا به‌ره‌و پیری هاوسه‌رکردن 
پاشەڕۆژو داهاته 


به‌ویه‌ری باوەڕ به‌خوّبوون و دا 
گه‌شاوهیه ده‌روات که چاوه‌روانی ده‌کات. 

هاوسه‌رگیری‌و راستییه ده‌رونیه‌کان 

چهند راستییه‌کی ده‌رونی ههن که پپویسته‌هیج ژن‌و 
پیاوێك بو ده‌ست به‌رداری ژیانیکی هاوسه‌ری سه‌رکه‌وتوو که 
بای ته‌ندروستی و به‌ختیاری به‌سه‌ریاندا بکێشێتەوە 
سهقامگیری بیان ببزته کوله‌که فەرامۆىشى نەكەن. 


راستیه‌کانیش فه‌مانه‌ن: 
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ماوه‌ی 


تاقیکردنه‌وه بق ههردوکیان. 


22 


یشتنی ده‌روونی لای هه‌ردوو هاوسەرەکە ته‌واو 
بێت. واته ئامۆژگارى كەس ناکه‌ین که هاوسه‌ری تەمەن زوو 
بکات. 

3¬ بسوونی پنگه‌یشتنی کزمهلأیستی لای هسردوو 
هاوسهره‌که‌و بوونی 
په‌یوه‌ندییه‌کی باشی 
به‌تین به داكو 
باودو خێزانى 
هه‌ردوکیانه‌وه 

4- گونجاندن له 


کسساره‌زووی 


هه‌ردوکیان‌داو شه‌و 


هاوبه‌شی ژیانی له 


خه‌یاسدا 
کیشاویه‌تی‌و پئویسستی شهوه‌ی که جیاوازییه‌کی زۆر له 
تواناکانی هه‌ردوکیاندا نه‌بێت وهك: زیره‌کی و بیرکردنه‌وهدو 


ثاره‌زووه‌کان 

5- گونجاندنی ابووری‌و پئویستی هاوکاری هه‌ردوولا بۆ 
جی به‌چی کردنی پذداویستیه‌کانی مال. 

6- گونجاندنی ثاینی وهك یه‌کی 

7- گونجاندنی سیکسی ساغ لای هاردوو هاوسارهکاو 


بیستی خۆنەدانەبەر بیرورای ههله که دهرباره‌ی بابه‌ته‌که 


بلاوده‌بیته‌وه: و پنوبسته هه‌ردوکیان لهوه تى بگەن که‌ژیانی 
سیکسی له په‌یوه‌ندییه هاوسهرییه‌کاندا هه‌موو ش 
به‌لکو په‌یوه‌ندی کزمهلأیه‌تی له نيوان ژنو مێرددا ههیه که له 
بابه‌تی سیکسی که‌متر نییه و گە‌لێك شتی دیکه‌ش ههیه که 
پنویسته پێش هاوسه‌رکردن بیزانن. 


دوان به‌شدارن له بەجێھێنانی يەك کاردا؛ بهلأم ههردوکیان 
راستیه‌کانی کاره‌کهو نهیّنیه‌کانی جى به‌جی کردنی نازانن؛ 
ئیتر ایا نیسه له کزتاییدا چاوهریی سەركەوتن له 
به‌جلهننانی کاره‌که‌دا ده‌که‌ین؟ شه‌وه ته‌واو ویّنه‌ی ژن‌و پیاوه 
له هاوسه‌ری دا. ژنه‌که نازانشت‌و پیاوه‌ک‌ش تێناگات› و 


نیمه‌ش داوای سرکه‌وتنیان لئ دهک‌ین بۆ بمه‌جیهینانی 


ی زانستی سەردەم 30 


فهرمانیکی هاوبه‌شو ئەنجامەكەش لێرەدا ھەر سهرنه‌ک‌وتنه: 


سه‌رنه که و: له ژیانی ماوسه‌ری دا مانای ئازارە. لەسەر 


ئەم بنه‌مایه ده‌گه‌ینه راستییهك که بریتی یه لهوه‌ی: 


یسته بزانین‌و ئەگەر 


پیش نهوه‌ی هاوسهری بک‌ین 


۰ ھەر بەوەش 


ده‌توانین هاوسهری بکه‌ین‌و به‌ختیار بین 


بسلأم چسی 
رووده‌دات ئەگەر 
نه‌مانزانی؟ 

ئێمه لێرەدا هه‌ندیك 
نمونه دەهێنینەوە بۆ 
هەندێك مال که تیایاندا 
ئاگرى ئازار ژیسانی 
زۆرێك له ژنو پیاوانی 
سوتاند؛ ههموو 
ھۆكەشيان ئەوەبوو 


چونکه نه‌یان ده‌زانی‌و 


ندا چونەوە› تامی به‌ختیاریان چێشت 


تاکه يەك ودته: 

ئو له هاوسهرکردن ده‌ترسنت. زربه‌تون دی دژی 
هاوسهرکردنه له که خۆشى دەوێت هوکه‌شی ئەوەيە 
که تاکه يەك وهته (گون) ی هدیه. 


هه‌موو هه‌سته‌کانی پیاوی ههیه: ده‌ستیه‌رده‌کات؛ لەگەل 
نه‌وه‌شدا دلته‌نگی و خه‌فهت دی پرده‌کات کاتێك بیری 


دەکە‌وێ 


اوه که بەیەك ودته‌وه له‌دايك بووه. 
لەنەشتەركارييەك ده‌کاته‌وه که تا ئێستا وەتەيە 
ہیر رکاریی و ێستا وەتەي 
شاراوەیيە› له پاشدا هه‌ست به دەستە وه‌سانی ده‌کات چونکه 


تەمەنى لەسەرو بیست‌و پێْنجه‌وه‌یه له كۆتاييدالە 


هاوسهرکردن دوردەكەوێتەوەو بۆحاڵى خوی دەگرى له‌پاشدا 
دەست دەکاتەوە به دەستپەڕکردن. 

ئەگەر ئەم جوره لاوه شهو راستییه بزانن كەيەك تاکه 
وەتەبەسە بنوه‌ی ژیانیکی هاوسهری ته‌واو به‌ده‌ست 
بھێنێت› شه‌وا ھەرچى دهردو په‌ژاره‌یانه نامێنێت‌و بهرهو 


رووی هاوسه‌رکردن دهرژن 


پچ رس ۲ 


سیکس و هاوسه‌ری 
چزن سکپریوون روی دا؟ 


شه‌ی نه‌ومنده‌ی نه‌ماوه شێت بێت‌و هیچ لێکدانەرەیەکیش 
بۆئەو ههواله نازانێت که نه ژنەکەی بیستووه: که پینی روت 
من سکم ههیه. 

نه‌و باش بیرده‌کاننه‌وه چون نه‌مه روودهدات له کاتیکداشه‌و 
هه‌مان نه‌و ریگایه به‌کارده‌هیِنیّت که هاوریکه‌ی چه‌ند ساڵێكە 
ێنێت› ئەویش نه‌وه‌یسه که کساری سیُکسسی 
به‌ناسایی ئەنجام دەهێنێت بهلام پیش كۆشايى› له ژنه‌که‌ی 


به‌کاری 


دوردەكەوێتەوە 


شه‌و بهوه تزوه‌کان له ژنەکەی دووردەخاتەوە› ثیتر چون 


ژنه‌که‌ی سکی پر دەبێت؟ 
نه‌و بیریکی ززر به‌ناوسه‌ریدا هات‌و چۈ ده‌کات. و ئەر 


بیرانەش دررده‌خاته‌وه که پیّی دەڵێن ئەگەرى نه‌وه هه‌یه که 
ژنه‌که‌ی په‌یوه‌ندی لەگەل پیاویکی دی دا هه‌بیت. 

شه‌و له عه‌زاب‌و نازاردا ده‌ژیا. بهلأم دمیتوانی خه‌فهت و 
شازاری نەبێت ئەگەر يەك راستی زانستی ههیه بیزانيایه 
شه‌وه‌ش ئەوەيە که دەڵێت که لەوانەيسە برزکسی زژرکهم لمه 
توره‌کان لهیه‌کهم قوناغه‌کانی کرداری سیک‌سی دا بیْنه 
ددردوه؛ و ئەگەر نه‌وه‌شمان زانی که ته‌نها يەك توو ده‌پزته 
موی سکپری» نه‌وا زور بمه‌خیرایی رامان‌و سه‌رسورمانه‌که 
نامێنێىت‹ که‌واته -ژنه‌که سکی پىرە لەبەر نه‌وه‌ی تۆرێك 
لەيەكەم ساتی بەیەکگەیشتنە سێكىسيەدا دمرچسووه: و 
ھەرچى دهرباره‌ی ئهو بره ززره‌ی تووه‌کانیشه که دوور له 
زنه‌که‌ی رشستوونی» دوور رشستنه که سوودی نسه‌بوره 
لەبەرئەرهی کرداری رشتنی تووه‌که له‌وه پیشتر روری داوه؛ 

تاه يەك دڵۆپ به‌سه: 


ئايا تاکه يەك دپ خوَێْن به‌سه بۆ ه‌وه‌ی ثه‌وه بسەلمێئێت 


هو خه‌ریکه شێت دەبێت شه‌وه‌ی سه‌رنجی دا شه‌وهبوو 
که‌له‌شه‌وه‌ی بوکینی دا تاكەيەك دلتۆپ خوێن دەرچور› 
تەنانەت نه خوێنیش نه‌ده‌چوو. به‌لکو دڵۆپێك له‌شله‌یه‌کی 
ره‌نگ سوور ده‌چوو ایا ئيتر مافی خوی نييىه گوسان لمه 
بوکه‌که بکات و شیت بێت؟ 

نه‌وه‌یو که له‌دلی خویدا دهمیووت» و جه‌ساره‌تی شهوه‌ی 
نه‌بوو که‌بوکه‌که تاوانباربکات‌و جه‌ساره‌تی قسه‌کردنیسشی 
نه‌بوو؛ شهو وای چاوه‌روان ده‌کرد که خوینیکی زژرو به‌بری 
گهوره لهژنه‌که‌یه‌ره دەربچێت› بهلأم کت وپریه‌که له مهدا بور 
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که ته‌نها يەك دڵۆپ دەرچوو نه‌وه بۆخۆشىو بوزنه‌که‌شی 
شتیکی سه‌رسو,‌ماوکار بوو. 

ئەگەر شەم زاوایه وازی له‌وبیرانه بهانیاییه‌و پرسیاری له 


پزیشكێك بکردایه شه‌وا راستهو. 


ژنه‌که‌ت ساغه. نه‌وهش کهرووی داوه ده‌توائیت به‌رووداریکی 


دموت: دا 


ناسایی دای بنێیت› هه‌رچیش دهرباره‌ی رزیشتنی خوینیکی 
زره ئەوە ته‌نها له‌رزمانی نه‌زانه‌کاندایه: له‌به‌رکه‌وه دلتيابه 

پهرده‌ی کچینی: 

پهرده‌ی کچیّنی بریتیه له دەرگايەك یا پەنجەرەيەك بەردەم 
دەرچهی ددرهوه‌ی خسسوارهوه‌ی زئ دەگرێىست› 
له‌باره‌ناساییه‌کاندا هه‌ردو ليو ده‌یشارنه‌وه. و گە‌ڵێك شیّوه‌ی 
جیاوازیان هه‌یه. ززر باوه‌که‌یان نو جزره‌یه که پنسی 
دەوترێت پهرده‌ی ئەنقەيى که له‌ناوهمراستی دا دەرچەيەكى 
خر ههیه لهم جۆرە شیوه‌یه له‌نزیکه‌ی 1/50 ی کچاندا هه‌یه. 
لل‌داوی نهر جوریکی دی باوه که‌پیی دەڵێن پسه‌رده‌ی 
که‌رانه‌یی له‌دواتر پسارده‌ی تۆڕى که چەند دەرچەيەكى 
پچوکی تێدایەو وەك توری لئ کردووه. 

وینه‌ی جوره‌کانی په‌رده‌ی كچێنى: 

زۆرجار لهمندالی يا لەكچى پنگه‌یشتوودا په‌رده‌ی کچینی 
تووشی هه‌وکردن دەبێت به‌موی پینه‌گه‌یشتنی مرمزنه‌کانی مى 
وه؛ ک‌وای لى دەكسەن ززرترو ئاسانتر تووشی پیس بوون په 
میکرزبه‌کان بێت› هه‌ندیکجاریش رووی داوه مندال له‌دايك دەبێت 
بى شموه‌ی له په‌رده‌ی کچننی دا هیچ دەرچەيەك هەبێت‌و لەم 
کچ دەگاتە ته‌سه‌نی 


حاله‌ته‌دا به‌ته‌واری داخراو دەبێتو كا 


که‌وتنه سەر خوێن› نه‌وا خوین لهصه‌موو مانگێكىدا له‌نار زئ دا 
کۆدەبێتەوەو له‌مه‌شهره گىەلێك نیشانه‌ی کوزهر دروست دەبێت› 
لەبەر نهوه ئەر حاله‌ته پتویستی به‌نه‌شته‌رکاری ههیه‌و ئەگەر 
پویست بوو نه‌وا شه‌هاده‌یه‌کی پزیشکی ده‌دریت به‌که‌سه‌که يا 
كەسو کاره‌که‌و تیایدا باسی حاله‌ته‌که‌ی تیادا ده‌کریّت. 
هه‌ندیکجار له کاتیکدا که کچ ده‌که‌ویت بەسەر شتیکی تیزدا يان 
سواری نه‌سپ يان پایسکل دەبێت په‌رده‌ی کچینی دەدڕێت لهو 
حاله‌تانه‌دا پارده‌ که شیوه‌ی ه‌لقه‌یی وەردەگرنتو دهرچه‌ی 
په‌رده‌که‌ش فراوان ده‌بیّت به شێوەیەك که پزیشك ده‌توانیّت له‌کاتی 
بکاته ناو بێئەوەی په‌رده‌که بىدڕێت› بهلأم 
واباشه که کچ پیش شووکردن ئەم جوره لینرینانه‌ی بۆ 
شه‌کرت. ته‌نها نه‌گهر پێویست بوو له ریگای کزمییه‌وه بزی 


د. کامل النجار: الزواج والجنس - پروت - 2005 
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پرسیارو ودلام 


برسیار و ودلام 


کوفاری زانستی سه‌ردهم 30 


له سهر سیکس 


د. سه مداد 


خستنه‌وه؟ 

-مرۆۋ به تاکه وەتەيەك دەتوانێت مندالی ببیّت چونکه 
تووه‌کان بز دروست بوونیان پێویستیان به دوو ودته نيه 
لەبەرئەوەی له هه‌ردوو گونه‌که‌وه تؤو دروست دهبیّت. گرنگ 
ته‌نها ئەوەیە که له لێنۆڕین و شیته‌لکاری تزواودا ژماره‌ی 


توره‌کان تهواو بن و ساغ بن و توانای جوله‌یان باش ب 


هكا 
ately‏ 


سس 


1+ 


بس اا 


ئەوەش بزانه زور كەس بەتاگە وەتەیەکەوە زیاتر له شەش تا 
حه‌وت مندالیان بومو هیچ دله‌رارکزیه‌کت لهو بارەیەوە نەبێت. 
پ: ایا شیردان به مندال دهبیْته ھۆيەك بق 
نه‌وه‌ی سك پر نەبێت؟ 
- له راستیدا شه‌و بروایبه زۆر بلاوه له‌ناو خه‌لکدا بهلام 
ی ئەو بروایه له بوونی شیرداندا تیه به‌لکو له بړی هو 
داکه یارسه‌تی دمری دروستکردنی 


مزرمزنه‌دایه له خود 


شيره له مه‌مکه‌کاندا و پئ ی دەوترێت پرۆلاكتین Prolactin‏ 
که راستە‌وخۆ لە‌ژێر مێشکه رژێنەوه دەردەچێت و دەچێتە 
خوێنەوە› بونی بڕی ززری ئەو هۆڕمۆنە له خوێنى ژنەكەدا 
دەبێته موی كەمكردنەوەی دەرفەتى سکپړی. زۆر جار بی 
مندال بوون و شیردانیش ئه‌و هۆڕمۆنه بره‌که‌ی له خوێندا 
زیاد دهکات به‌هؤی تێكچونی رژاندنیه‌وە "هزیر مشک 
رێێنەوە ئەوەش دەبێتە ھۆيەك بۆ شه‌ی ژنانه که سکیان پړ 


دەبێت. 


پ: ته‌مه‌نم له 16 سال تێپەڕ بوەو تا ئێستا 
سوڕى مانگانهم نه‌بووه کایا که‌مه کیشه نیه؟ 


- کچ له نێوان 13 - 14 سای دا به‌شنوه‌یه‌کی سروشتی 


بەام 


دەکەوێته سەر خوێن و سوری مانگانه‌ی د 
هەندێد جار به‌هزی بارودۆخى ناوچه‌که‌و باری خیّزانی و 
فسيۆلۆژى که‌سه‌که خویه‌ره دوا دەکەوێت. 

بۆ ئەم حاله‌ته پێويسته سه‌یری ئەم روخسارانه‌ی خواره 
پکه‌ین: 

[- بچوکی ثه‌ندامه‌کانی زاوزی: 

2- كەم کیشی. 

3- لاوازی جەستە. 

4¬ گهوره نه‌بوونی معمك. 

5- دمرنه‌که‌وتنی موی بەر موسه‌لدان 

6- دهرنه‌که‌وتنی که‌وتنه سەر خوین. 


هزی سەرەكى دەگەڕێتەوە بز نەرژاندنى هۆڕمۆنێك که له 
زیر میشکه رژینه‌وه دمرده‌چیّت پئ ی ده‌وتریت هورمونی 
هاندهری چیکلدانه يا ۳٩۲‏ ئەم هورمزنه هانی هیلکه‌دان 


دمدات بق رژاندنی هۆڕمۆنى نیسترزجین که به هۆڕسۆنى مئ 


پرسیارو وهلام 
ده‌ناس ریت هورموتی مى 
به‌رپزسی دەرخستنى سیفه‌ته 
دوه‌میه‌کانی مى یسه؛ به‌هزی 
سب ره‌کی داده‌نرست بق 
ریکخستنی سوری مانگانه به 
پارسه‌تی هورمونی پرۆجسترۆن 
لەبەر شه‌وه له‌و حاله‌ته‌ی تودا 
واباشه لیْنورینیکی تاقیگه‌یی 
دەربارەی ریسژه‌ی ھەرپەك لە 
هورمزنی ۰1٩۱|‏ و ئیسترزجین و 
پرزجسترزن بکه‌یت له خوینتدا؛ 
هروه‌ها ئەگەر پئویستی کرد 
ریْژه‌ی هزرمزنیکی دی که پئ ی 
دهلین ھۆڕمۆنى هانده‌ری تەنە 
زه‌رده يا | |.|. هو کاته پزیشکی 
پسسپورٍ ده‌توانیست بگاتسه نو 
هوکاره‌ی حاله‌ته‌که‌ی دروست کردوه. 

لەگەل نه‌وه‌شدا له هه‌نديك حانه‌تی ده‌گمه‌ندا بوماوه له 


هه‌ندیك خیزاندا رۆڵى تایبه‌تی ده‌بینیت له دره‌نگ که‌وتنه 


سەر خوین و سوری مانگانه‌دا: جگه له حاله‌ته‌کانی بوونی 


نه‌خوشی جه‌سته‌یی و ده‌روونی که پزيشك دەتوا 


به باشی ده‌ستنیشانیان بکات 
و ` هم اه ات 
پ: ایا په‌یوه‌ندیه‌ك هه‌یه له نیوان جوّری 
- 3 ۳ 
خۆراك و رەپبونى چوكدا؟ و ایا قه‌له‌وی له‌و 
i‏ 
بارەیەوە هیچ زیانیکی هەیە؟ 
= به پله‌ی یەکەم رەپبونى ته‌واوی چوك له‌کاتی به‌یوه‌نی 
سێكسیدا به‌نده به باری ده‌روونی ئەو که‌سدوه: ده‌رباره‌ی تا 
چه‌ند هروزاندنه سیکسیهکه ته‌واوه بز لهوه‌ی ره‌یبونه‌که جى 
به‌جی بکات و ایا هیچ ترس و دله‌راوکزیهك له ثارادا ههیه 


لهو باره‌یه‌وه تا چه‌ند هاوسهره‌که‌ی خۆش دەوێت؟ هتد. . 


ئەوانەھەر يەكەيان په‌یوه‌ندییه‌کی راسته‌وخویان به توانای 


ره‌یکردن وه هه‌یه. له‌گهل ثه‌وانه‌شدا گهلێك هک اری 
چه‌سته‌یی و ده‌روونی دی رزنسی خویان ههیسه؛ لهوانه 
نه‌خوشیه‌کانی شەكرە و په‌ستانی خوین و دل و لوله‌کانی 
خوین هتد. 

به پله‌ی دووه‌میش خوراك رزنی ساره‌کی هایه لساو 


بارهیهوه كەم خوراکی: كەم خوینی لاوازی چه‌ستهیی 
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بەدخۆراكى رۆڵى گه‌وره‌یان ههیه له 
كەم کردنه‌وه يا دابه‌زاندنی ئو ووزه 
له‌شیه‌ی پیوی سته بسو کاره 
سیکسیهکه. 

بهلام چه‌وری زر له خوراک‌دا 
زیانیکی ززر ده‌گه‌ینیت چونکه 
دەبێته موی ته‌سککردنهوه و 
هه‌نديك جار گیرانی ئهو لول 


خوینانه‌ی خوێن به هروزم دەبەن بۆ 
چوك و ره‌پی دەكەن› ئەگەر دیواری 
شهو لوله خوینانه پړ بسوون له 
چه‌وری و كۆليسترۆڵ نه‌وا رزیشتنی 
خسوین به باشی روون‌ادات و 
ره‌پبونه‌که ته‌واو ناب 

له كەسە قه‌له‌وه‌کانی شدا: 


به‌تایبه‌تی له‌وانه‌ی وه‌رزش ناكەن 

ره‌پبون به باشی روونادات لەبەر نه‌و هزیه‌ی سەرەوە بۆيە 
هه‌ميشه رینمایی ثه‌و که‌سانه ده‌که‌ین که: 

| - که‌مکردنه‌وه‌ی خواردنی چه‌وری له خوراکدا. 

2- دوورکه‌وتنه‌وه له هه‌موو باریکی ده‌روونی شلهژاو و 
دله راوکی 

3- دابه‌زاندنی کیش. 

4¬ وه‌رزشکردنی زژر و به به‌رنامه. 

5¬ خواردنی ززری سه‌وزه و میوه. 
انی دهرمان لهو باره‌یه‌وه له 
هه‌موو حانه‌تیکی لهو بابه‌ته‌شدا پویسته که‌سه‌که خۆى 
پیشانی پزیشکی پسپورٍ بدات و لێنۆڕینى سونار بو لوله 
خوینه‌کانی ناوچه‌ی زاوزی ی بکات» تا وهلامی ته‌واوی 


6¬ خۆ دوور گرتن له به‌کار 


ده‌ست بکه‌ویت. 

پ: ریگای نه‌سکیم 
زانینی سکپری دا؟ 

- نه‌سکیم ۸56/۱1۵10 و زژنديك 201000¥ دوو زانا بوون 


رنگایه‌کیان دانا بق زانینی ایا سکپړی لهپاش 


ھەفتەيەك بەسەر نه‌بونی که‌وتنه سەر خوێندا روی داوه يان 


و زۆنديك چی یه له 


نا 
رنگاک»ش بریتی بوو لهوه‌ی چه‌ند دڵۆپێك له میزی 
ژنه‌که‌یان به دهرزی ده‌کرده له له‌شی مشکیُکی مئ وه له‌پاش 


پرسیارو وهم 


7 


Plastibell 
clamp 


Foreskin 


ADAM. 
ساعات به‌سهر ئه‌و تئ کردنه‌دا؛ لێنۆڕینى هێلكه‌دانى‎ 8 
مشکهکه‌یان ده‌رکرد ئەگەر‎ 


دانه‌کان گه‌وره بوبن و 


اوسابن نه‌وا به‌نگه بوو بو نه‌وه‌ی که ژنه‌که سکی پربوه و 
ئەگەر هیلکه‌دانه‌کان ھەر له شوێنى خزیاندا بوون و بچوك 
بون شهوا به‌لگه‌ی نه‌بوونی سکه‌که بوو بهلام ئەم ریّگایه زر 
کزنه و ئێستا ززر كەم به‌کاردیت و ریگای نوی زره بق 
زائینی نوی ایا سك ههیه يان نیه. 
- "¦ ی 
پ: بۆچى هه‌نسديك كەس زوو تووشی 
¬0 ۳۰ 

په‌ککه‌وتنی سیکسی دەبن 

- گه‌لیّك هو کاریگه‌رییان لەسەر پەككەوتنى سێکسی ههیه 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌توانین ده‌ستنیشانی ئەم خالانه 
بکه‌ین: 


1 - بزماوه ته‌ندروستی گشتی که‌سه‌که. 


3- تەمەن 4¬ باری سایکولوژی که‌سه‌که‌و بونی دله 


راوکی و ترس و دوو دلی. 

5- نه‌خزشیه‌کانی كۆئەندامى زاوزی به تایبەتى 
نه‌خوشیه‌کانی پرزستات و تواوه چیکلدانه. 

6- نه‌خوشیه‌کانی ده‌مار و ده‌ماخ. 

7- زؤر به‌کارهینانی کبوت واته هو بەرگە لاستیکیه‌ی که 
له‌کاتی جوتبوندا ده‌کریّته چوك بۆ رونه‌دانی سکپری چونکه 
زۆر به‌کارهینانی مروة لەبەر یه‌ککه‌وتنی چوك به دیواره‌کانی 


زئ وه دوور ده‌خاته‌وه که به‌رده‌وام هروژاندن دروست ده‌کات 
و نایەڵێت مرۆة توشی په‌ککه‌وتن بێت. 

8- ھۆكارە کزمهلیه‌تی و ثابوریه‌ان › 

9¬ زؤر به‌کارهنانی رنگای ناسروشتی بۆ گه‌یشتن به 


لوتکه‌ی جِيَث به تایبه‌تی دەستپەڕ کردن له‌وچانی لاوی دا 


کوقاری زانستی سەردەم 30 
چونکه تا راده‌یه‌کی ززر دەبێته هی هیلاك کردنی ئهو 
ناوچانه‌ی ده‌صاخ که به‌رپرسی کاری سێکسی و و تا 


وهلامدانه‌وه‌یان خیرایه‌که‌ی جارانی نامێنێت. 


مرۆۋ تا تهمه‌نی سه‌روو سی و پێنج به باشی ده‌توانیت 


وهلامی راسته‌وخزی هروژاندنی سیُکسی ههبیّت و راسته‌وخو 
بتوانێت کاری سیکسی ه‌نجام بدات بهم ورده ورده توانای 


وهلامدانهوه‌ی راسته‌وخو كەم ده‌بیّتهوه لەبەر نه‌وه‌ی نو 
مهلبه‌ندانه‌ی ده‌ماخ هو توانایه‌یان نامێنێت که راسته‌وخو 
وهلام بده‌نه‌وه بزیه ززرتر پیویستی به ماوەيەك ههیه تا 
دەهروژێن› ھەرچۆنێك بێت وهلام دانه‌وه‌ی سیُکسی له زۆر 


که‌سدا تا ته‌مه‌نی سەروو پە‌نج 


دەڕوات ئەگەر چی بهره‌و که‌می دهروات بهلام لەسەروو ئەر 
نه‌مه‌نه‌وه وهلامدانه‌وه‌که زۆرتر داده‌به‌زیت و یئویستی به 
هروژاندنی زیاتره لەگەڵ ثه‌وه‌شدا ززر كەس تا ته‌مه‌نه‌کانی 
5 - 80 و زیاتریش پارپزگاریان به توانای سیکسی 
ته‌واوه‌وه کردووه. 

هه‌رچونيك بي 
خۆیان له هروژاندن دوو ربخه‌نه‌وه بۆ آهوه‌ی په‌نا ئەبەنە 

بەر ریگای ده‌ستکرد بو گه‌یشتن به لوتکه‌ی جِيْدٌ 


شهره بهره بره دهبیّته هوی شەكەت کردنی ناوچه 


زور پئویسته گه‌نج و لاو نه‌وه بزا که 


رنکه 


به‌رپرسه‌کانی دەماخ و توانایسان كەم ده‌کاتهوه: رنگای 
سروشتی راسته‌قینه هاوسه‌رییه پنویسته مروژٌ به تاکه 
ریگای گە 


چێژی دابنیت. 
E - 5‏ 
پ: له کاتی گه‌یشتن به ئۆرگازم له پیاودا 
7 
چی رووده‌دات؟ 
- پیاوه‌که ده‌گانه لوتکه‌ی چێژیا ئۆرگازم ریسشاله 
ماسولکه‌کانی ناو وەته و جوگه‌کانی ناو تۆواو گرژ ده‌بن و 
دەجوڵێن ب‌وه‌ش تووه‌کان بەرەو سهرهوه فرئ دهدهن: 


ass‏ و حتف 


e2 gn 


ها و تم ی دی و 
ههروه‌ها هه‌ردوو رژینی پرزستات و كۆپەر لەگەل توواودا 


چیکندانه دەست دەکەن به گرژ بوون و جوئه تا تۆواو دەرژێن 
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نه‌وسا هه‌موو نه‌و تواوه لەگەل تژوه‌کان دا ده‌رزینه ناو 
میزه‌رزوه له چوکدا ئەمەش چیزیکی ززر قول بو که‌سه‌که 
پەيدا ده‌کات هه‌روه‌ها لهو کاته زۆرێك له ماسولکه‌کانی 
هەناوى سك و ناوچه‌ی حهوز ده‌جولیّن» سارهرای هه‌موو 
ماسولکه خوویسته‌کان و له ثه‌نجامی گر بون و خاوبونه‌وه‌ی 
يەك لەدوای يەكدا توواو بۆ دەرەوەى چوك دەردەپەڕێت› لەي 
کاتهدا گرژ بسونی رژین و ماسسولکه‌کان خوَيْن له‌ئاو 
سه‌نته‌ره‌کانی رهپبونی چوکدا به په‌نگ خواردری دەهێڵێتەوە 


و سدری چوك ززرتر گه‌وره ده‌بشت: نه‌وه‌ش هانی ژن ده‌دات 
که به‌رهمو ثزرگازم بپوات پیاو له‌کاتی فړئ دانی توواودا 
كۆمە‌نڵێك جونه‌ی خیراو له‌یر ده‌کات» ئەر جولاده لەگەل 
رژاندنی توواوه‌کاند! بۆ ناو زئ ی ژنه‌که زیاتر هروژاندن له 
ژنهکه دروست ده‌کات. له‌پاشتر دا کشانه‌وه‌ی خوین له‌ناو 
چوك و خاوبونه‌وه‌ی ماسولکه‌کان و ته‌واو رژاندنی تۆو لەيەك 
کاتدا جوره چێژ و خزشیه‌کی ززر به پیاوه‌که ده‌به‌خشیت 
له‌پاش نه‌مانی هێزی هروژاندن و جوّه ل‌شی پیاوه‌که‌دا 
میلاکیه‌کی پړ چێرژی پی دهبه‌خشیت. 
0 - - 0-407 

پ: ئسه‌ی ژن لهو کاتی گه‌ی‌شتن بهو 
گا 5 8 
ئۆرگازمەدا چى تيا رووده‌دات؟ 

= له‌رزی ژن لهر کانه‌د! دەبێت که تۆواوى پیاو ده‌چیته ئاو 
زئ يەوە ئەو لەرزەش بو ئەوەيە که ه‌واوی توواوه‌که بەرەر 
برەو ملی منداڵدان بەرێت. بو ئەوەی توواوه‌کان به مندالداندا 
سەربكەون به‌ره‌و جوگه‌ی فالوب تا دەگەن به هێلکەکە. کاتێك 
بەرکەوتنەیەك له‌دوای یه‌که‌کانی چوك به دیوار و ناپۆشى زئ 
دا روودەدات› ماسولکه‌و ده‌ماره‌کانی ناوچەکە› تا رادهیه‌کی 
زۆر دەھىروژێن بەوەش دهرچه‌ی زئ دێتەوە يەك بۆ نه‌وه‌ی 
قه‌ده‌غه‌ی چونه دەرەوەی تۆواوەکه بکات هو کاته مندالدان 
شده‌یه‌کی لینج دمرده‌داته ناو زئ وه بق نه‌وه‌ی توواوه‌کان بو 
لای خوی رابکێشێت له‌رکاته‌دا له‌رزیکی هیر له ناوچه‌ی 
مندالدانی ژنه‌کهد! روده‌داتهوه‌و منداندان زۆر گرژ دەبێت 
ورەپ دەبێت و ملی بۆ خواره‌وه درێژدەکات و ده‌می منداندان 
ده‌گاته شویّنی رشتتی تووه‌کان و و دەست ده‌کات په 
مه‌لمژینی چونکه به گر برنی منداندان هه‌رچی هه‌وایه‌د بێت 
تیدا نامیْنیّت و به‌وه‌ش لهپرٍ تواوه‌که هروژم ده‌کاته ناویه‌وه 
ھەروەك ترومپایه‌ك که به کرزبونی لاستیکه‌که‌ی هه‌وای تیدا 
ناهێێرێت و ده‌خریّته ناوه‌وه پاش خاوبونه‌وه‌ی لاستیکه‌که 
راسته‌وخو ناوه‌که له‌پر رادەکێشێته ناویه‌وه: لەھەمان کاتدا 
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زئ لەرزە و جوله‌ی يەك له‌دوای یه‌کی خوی به‌رده‌وام دەبێ 
و بەوەش زیاتر پال به توواوه‌کانه‌وه ده‌نیت بق به‌ردهم ملی 
مندادان و دهرچه‌که‌ی: و لەرز له ژنه‌که‌دا ده‌گاته ئەو 

په‌ری که پئ ی دەڵێن له‌رزی گه‌رره ئەر کاته‌دا ته‌واو وەك 
لهرزی پیاو وایه که تزوه‌کان فری ده‌داته دەرەوە ژن لو 


کاته‌دا ززرتر خۆی به حه‌وزی پیاوه‌که دەنوسێنێت› له 


پاشدا ورده ورده خوین له نه‌ندامهکانی زاوزی یه وه 


نه‌وه تا خاو دەبێتەوە› هه‌نديك جار هو لهرزه گه‌وره‌یه 


تا راده‌ی له‌هززش خۆ چوون و بورانه‌وه ده‌یبات و چاوه‌کانی 
به ته‌واوی ده‌نیشن و توانای هیچ جوئه‌یه‌کی له راستیشدا 
1 ۳ 


نامێنێت و ده‌گاته لوتکه‌ی خوشی و 


ORD ۰ 1) & i 
پ: ثه‌و کیشانه چين که ئەنىدامى زاوزىى‎ 
نێر توشیان دەبێت؟‎ 
-ئەندامى نێر وهك هه‌موو به‌شه‌کانی دیکه‌ی جه‌سته‌ی‎ 


مروة توشی گه‌لێك نه‌خوشی دەبێێ نه‌مانه‌ی خواره‌وه 


® هه‌وکردنی چوك 13813111015 
نەخۈشيەكە توشى چهرمی چوك دەبێت که تیایدا ههو 
ده‌کات و گه‌لێك پەڵەی سوری تێدا دەردەکەوێت.هەروەھا 
برین و حهز به خوراندن:به زۆریش لهو که‌سانه‌دا ززره 
که خه‌ته‌نه نه‌کرارن»به‌شتنی به‌رده‌وام و راگرتنی پاك و 
خاوینی ززرجار ههر له خزیره دەروات و چاك 
دەبێتەوە.ئەگلەر وان‌بوو پذوسسته پیشانی پزیشکی 


پسپور بدرێت 
۰ نه‌خوشی پیزنی ۳۳۲۵۸۱۵ 
disease‏ 


حاله‌تیکه که چوك له کاتی ڕەپبوندا بەشێوەيەكى 
که‌وانه‌یی بو سەرەوە هەڵدەگەرێتەوە رەنگەيەكێك له 
هۆیەكان شه‌وه بێت کسه هه‌ندێك رەرە مى پاك له 


ئەندامەكسەدا په‌یدابوبیّت»ره‌نگه له کساتی جوتبونىدا 


ئازارێك بۆ که‌سه‌که دروست بکات:زۆربەی حاله‌ته‌کان 
پاش چەند مانگێك له په‌یدابونیان له خویانه‌وه چاك 


دەبىن بهلآم له هه‌ندیکیاندا پیُویستیان به نه‌شته‌رگه‌ری 


ههیه 
۰ه خنکان دنی پزپسهی چوك 
paraphimosis‏ 
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پرسیار و دم کو زانستی سەردەم 50 


که پزیه‌ی 


۰ ره‌پبونی بەردەوام 0۳1۵0150 
حالتنکی ززر ترسناکه؛وله هه‌ندیك که‌سدا رووده‌دات 
تیایدا چوك به ره‌پی بۆ ماوه‌ی 4سەعات زیاتر دەمێنێتەوە› به 
موی بارنکی ده‌رونی يا فنسيۆلۆژیەوە 
مه‌ترسیهکه لهوه‌دایه که دەبێتە هی له ناوبردنی 


زۆرێك له خانه تیسفه‌نجیه‌کانی ناو چوك يا توشبونی جهلته 
له چوکداو خوین بو دواوه ناگه‌رنته‌وهالهم حاله‌ته‌دا ززر 


پێویسته که‌سهکه خوی پیشانی پزیسشك بدات و دوای 


نەخات.چونكە ززرجار جگه لهو حاله‌تانه ده‌شبیته هزی 
نەزۆكى. 
. تەسكى پزپه‌ی چوك 10101010515 
حاڵەتێکه که تیایدا پۆپەی چوك زۆر تەسكەو نایه‌ته 
دواوه‌و ئازارێکی زۆر بۆ کەسەکە په‌یداده‌کات.سهره‌رای 
کزبونه‌وه‌ی میکرزب تیایدا؛پژویسته که‌سه‌که خزی پیشانی 


پزیشکی پسپور بدات 


۰ جزگه‌ی میز له خوارهوه ۱۱۲00۹0۵01۸5 
حانه‌تیکه جزگه‌ی میز له شوێنى سروشتی خزیدا نيه واته 
نهکه‌وتزته کوتایی ئەندامى نێرەوە.ئەوەش دەبێتە هوی 
خواربونهوه‌ی چوك:دەتوانرێت به نەشتەرگەرى 


چارەسەربكرێت 


پ: ایا توخمى توتیا(زنك) چ بایه‌خیکی ههیه له کاری سێكسى 
دا 

ئێستا بروایه‌کی تهواو ههیه که (زنك) پزلیکی گهوره 
نه‌خوشیه‌کانی نه‌ززکی و په‌ککهوتنی سیکسی دا واته لهو 


که‌سانه‌ی که که‌می زنکیان ههیه ناتوانن بړی ته‌واو له تۆو دروست 
بكەن.چونكە هم توخمه ڕۆڵێکى سهره‌کی دەبینێت له رنکخستنی 
ناستی ھۆرمۈنى ئێر‹تێستۆستیرۆن . 6510510101)) داهه‌روه‌ها 
ئەگەر له سەردەمى هه‌رزه‌کاریدا استی شهم ھۆرمۈنە لەلەشدا كەم 
بوو› ئەندامەكانى زاوزێى کەسەکە بچوك دەبێت وباش گەشە ناكات 


و ناره‌زوی سێکسیشى كەم دەبێت. 

سه‌رچاوه‌کانی وه‌رگرتنی زنك له خؤراکدا بریتین له خۆراكە 
کان به زۆریش گوێچكەماسى› ههروه‌ها گۆشتى سورى 
ئاژەل.ودانەوێا 


ى ته‌واو و هێلکه و په‌نیرو پاقله‌ی سودانی تۆوى 


گونهبه‌رزژه و ئاردى هه‌رزن و هون و شير 
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ژن و 


گەلێك هۆكار لەم لايەنەوە ھەيە: 

ھۆكارەكانى پیاو 
* تیکچونه‌کانی چوك 
* ززر قه‌له‌وی که ھەندێكجار ده‌گاته حافه‌تی نه‌توانینی جوت 
بوون 
* نه‌زانینلاوازی نیرای‌تی له مێردا 
* دروست نه‌کردنی شالوده‌یی و جۆرێك له خوشه‌ویستی و 
یه‌کتری ویستن پێش کاره سیکسیه‌که 
موکاره‌کانی ژن: 
* ئەستورى و ره‌قی په‌رده‌ی کچینی و نه‌بونی ده‌رچه تیایدا 
* تەسكى و ره‌قی ده‌رچه‌ی زئ به‌تایبه‌تی له ژنی به‌ته‌مه‌ندا 
* ته‌سك بوونه‌وه‌ی زئ به‌تایبه‌تی به هزی سك کردنی زژرو په‌یدابونی 
چرچ ولزچی و زیاده گق: 
* وشکی ناو زئ به هزی نهرژاندنی لینجه ماده‌ی 
* سیکس ساردی ژن 


ت له زئ دا 


* ترس و دله راوکی 

* نه‌مانی ھۆرمۆنى مى وەك له دوای تهمه‌نی نائومیّدیه‌وه 
. گرژبونی زئ 

۰ کورتی ناو زئ 

* بوونی وەرەم و پولیب تیایدا 

۰ به هزی نه‌شته‌رکاریه‌وه وەك لابردنی مندادان 

® نه‌خزشی له ده‌رچه‌ی میزی دەرەوەدا 

® ھەڵگەراندنەوەی مندالدان 

* داکشانی هێلكه‌دان بو خواره‌وه 

گرزبونی کولزن 


فسیولوژی دله‌کوتی 
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فسیولوژی دله‌کوتی 


Physiology of Palpitation 


ئە كرەم قهرهد اذى 


دل په‌مپیکی ماسولكەييە خوین به‌ناو لەش و سیه‌کاندا 
دەسورێنێتەوە0 له چوار ژوور پێکهاتوه درانیان لەسەرەوەن 
دوانی‌شیان له خوارەوەن› له‌وانه‌ی سەرەوە بریتین له 
گویچکه‌له‌ی راست و گویچکه‌له‌ی چەپ› وانه‌ی خوارەوەش 
بریتین له سکوته‌ی راست و سکوله‌ی چەپ. 

پەمپى دل له لایهن ترپه‌یه‌کی نه‌لکترژنی ززر بچوکه‌وه 
کزنترزل ده‌کریت که ده‌که‌ویته به‌شیکی تایبه‌تی گویچکه‌له‌ی 
راسته‌وه پئ ی دهوتریت گیرفانه گری "۱۵۵6 -810108"› 
هەندێك جار بهم به‌شه دەوترێت ریکخه‌ری سروشتی دل 
heart natura pacemaker‏ ۰ نیدانه خاوازییه‌که‌ی له لايەن 
گیرفانه گری وه دروست دەبێت وا له گوێچكەلەكان ده‌کات 
گرز بن و له‌ویوه پال به‌خویّنه‌وه دەنێت بۆ نه‌وه‌ی بچیته 
سکوله‌کانه‌وه. . 

گونچکه‌نه‌کان خویان راسته‌وخق نوساون به سکوّله‌کانه‌وه 
بهلام ترپه نه‌لکترژنیه که ته‌نها لەيەك ناوچه‌ی تایبه‌تیه‌وه بۆ 
سکوله‌کان دەگوێزرێتەوە پئ ی دەوترێت گری) گوێچكەلە - 
سکونه 0006 ventricular‏ — 21۳10 پا ۲ ¥0006 ^ ۲ ئەمە 


ھەر وەك ستدوقیکی بەستەر کارده‌کات و بزیه زور جاریش 


پئ ی دەوترێت " ۸۷[00۵1107 " واتته ب 
گونچکه‌له‌و سکوله. 

تریەکە بۆ ماومیه‌کی كەم دوا ده‌که‌ویت پیش نهوه‌ی به‌ناو 
ریشاله‌کاند! بسچیته ناو سکوله‌وه ھەر وەك وایسهر وان " 
Purkinje‏ 


ئەمەش پنی دەوترێت سیستمی پرکنجی " 


7 عکاتیك ترپه‌که ده‌گاته سکوله‌کان. هه‌ردروکیان 
پنکه‌وه گرژ دەبن› پال به‌خوینه‌وه دەنێت بز ئەوەی له دلهوه 
بچیته دمره‌وه واته بۆ سییه‌کان و بۆ ناو لەش. لەبەر نه‌وه له 
شاوازی اسایی دندا (ریتمی اسایی) ھەر ترپەيلەك که ده 
ریکخهره‌که‌وه دەردەچێت وا له گویسچکه‌له‌کان و سکوله‌کان 
ده‌کات به رکو پیکی له ریزبه‌ندییه‌کی راستدا گر بین 

مه‌ندیك جار دل خیراتر لی"ده‌دات یا زؤر هێواش تر 
شه‌وه‌ش بەندە به‌حانسه‌تی که‌سهکه لهو کاتەدا یا 
به‌ته‌ندروستیه‌وه و ایا لهو کاته‌دا وەرزش ده‌کات یا له 
پشوداندایه. 

کاتێك دل خیرا ل ده‌دات نه‌مه پئ ی دەوترێت خیرا لیدانی 
دل " 0104۲44 ) " و کاتیکیش دیّدانه‌که هێواش دمبیّت 
پى ی دەوترێت هیّواش لێدانی دل "۵۳۵0۷6۵۲۳۵12 ۲ 
ریتمی ناسایی دليش واته هیچ کزشه‌یهك له دڵدا نیه. 

خیرا لیدانی دل 1200۲6۵۲01۸ 

ناسایی بهام ریتمی خێرا 

کاتێك که‌سه‌که له پشوداندایه. رنکخه‌ری دل له تێوان 50 
- 100 جار لهیه‌د خوله‌کدا لیده‌دات. شه‌وه ئەو پالنانه‌ی دله 
که ترپه دروست ده‌کات که هه‌ستی پئ ده کرت بو نمونه له 
خوینبه‌ری مه‌چه‌کدا. 
زیشك به‌مزی گرتنی لیّدانی مه‌چه‌که‌وه ریتسی دنمان 
دەزانێت له کاتی وه‌رزشکردندا کارلنك له ماده کیمیاییه‌کانی 
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فسیغلژی °°° سس کوفاری زانستی سەردەم 30 


Sections of the Heart 
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كۆئەندامى دەمار و لەشدا دروست دەبێت› ئەمەش وا له 


ریکخه‌ری دل ده‌کات خێْرا بێت: کاتیکیش لێّدانی دل له 
گیرفانه گرئ دا دروست دەبێت لەيەك خوله‌کدا دەچێتە سارو 
سەدەوە ئەو کاته به ریتمه‌که دەوترێت گیرفانه خیّرا لێدانى 
(Tachycardia) ju‏ 

شهو ماده 
کاتی کولامین 
که‌درینالینه. نه‌درینالین لهو کاتانه‌شدا دەرژێت که ئێْمه شەر 


ی ئەم کارلیکه ده‌کات پئ ی دەوترێت 
۵ " یەکكێکیش لهوانه 


ده‌که‌ین. له‌شمان بو کاره‌که خاماده ده‌کات. لهو کاته‌دا لێدانی 


دل خێرا دهبیت و به‌هیِز پال به‌خوینه‌وه دەنێت بو دەرەوە و 


ززرتر خوێن فرٍی ده‌دات بۆ ندوه‌ی که‌سه‌که شەڕ بکات يا 
رابکات. دیسانهوه لێّدانی دل زياد ده‌کات ئەگەر کاسهکه 


ن ۵۱۵04 11010) و ززد 


رژێنى دهره‌قی (مله 
چالاك بوو یا که‌سهکه تای هه‌بوو (بۆ نمونه له حالله‌تی 


هیواش لیدانی دل :8B Adyar d¡4‏ 
ناسایی بهم ریتمی هپواش 
کاتێك گیرفانه گرئ هێلواش دەبێت لیسدانی دل لهیسهك 


خوله‌کدا له‌خوار 60 وه دەبێت› ئەو حاله‌ته‌ی ریتمەکە پى ی 


ده‌وتریت هێوا اش لێدان 130003600610 ززربهی 
وه‌رزشه‌وانان ئەم حاله‌ته‌یان ههیه پا خەڵك له کاتی نه‌خزشی 
يا رشانه‌وه‌دا بو دڵەکە واباشه هێواش بیته‌وه؛ ئەگەر لیّدانی 
دل زؤر هێواش بودوه ئه‌وا دهبیته هۆی سەر گێژ خواردن: 

زۆر لێدانی دل 0۵۵ 0%00: 

زور لێدانی دل حانه‌تیکی بلاوه له‌وانەيە سه‌رچاوه‌ی زۆر 
لندانه‌که له گویچکه‌له‌وه بێت یا له سکۆنەوە. ئەم حاله‌ته 
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ززرتر لهو که‌سانه‌دا بااوه که نه‌خوشییه‌کانی دڵیان هدیه 


بهلام ناسایی هه‌موو مرۆقێك له ماوه‌ی 24 


سه‌عاتدا يەك جار 


لێدانی دنی زور دەبێت. زژربه‌ی زۆری لي پار 
بکه‌ین: ئەگەر هه‌ستمان پى کرد 
یا ریتمیکی ناریکی 


ەیەك پال ده‌که‌وین که 


ددین بی نه‌وه‌ی هه‌ستیان 


ودك ثه‌وه وایه بەر سنگ بکه‌و: 


دڵ. کاتێك لهناو جێگادا ده‌بین و به 


گویمان له لندانی دل دەبێت لهو کاتانه‌دا له‌وانه‌یه ھەست به 
ریتمی نهو جاره زر لذدانه بکه‌ین له کاتی هیلاکی یا 
خواردنهوه‌ی شهلکهول دا به ته‌واوی جەخت لەسەر ئەم ژۆر 
لندانه دەکرێتەوە. هه‌نديك كەس لو بروایسه‌دان که 
خواردنه‌وه‌ی چا يا قاوه دەبێتە هۆی زؤر لێدانی دل بهلام تا 
ئێستا به‌شیوه‌یه‌کی زانستی به راست نازانریت: 

زؤر لێدانی دل خی له خزی دا ترسناك نيه ناشبیته هی 
تیکدانی دل 


لێدانی خێرا› رکو پێك 


ئەگەر هە‌ستت کرد دلت زۆر خێْرا لێدەدات بەڵام 


لێدانەكانی رێکو پێكه ئەوە یەکكێکە لەم سى حاڵەتەى 
خوارەوە: 
* حا‌تی خێرا لێدانی ناسایی ‏ ۱۵۷۸ 
tachycardia‏ 
* حاله‌تی خیّرا لێدانی سەرو سکوله (که زؤر بلاوه) 
اتا 


Venticular 


* حانه‌تی خێرا لێدانی سكوله 
tachycardia‏ 


حان‌تی خێرا لێدانی سهرو سکواً 


ده‌وتریت ]۷: 
يا |5۷ یا 10880141-8 حانه‌تیکه له نه‌نجامی 
تیکچونی ریتمی دله‌وه دروست دەبێت به‌هزی خێرا چالاکی 


ئەلكترۆنى دله‌وه لهبه‌شی سهرهوه‌ی دڵدا لەم جوره حاڵەتەدا 


لێدانی دل زور خیرا دەبێت و و به‌ززریش له ئێوان 140 تا 


0 تریهدا دەبێت له يەك خولەكدا. له ززربدی 


حاله‌ته‌کانیشدا دڵ له بواره‌کانی دیکه‌دا اساییه 


لەوانەیە نیشانەکە نارەحەت ێت به‌لام بى ازاره» دیارترین 


نیشانه‌ی بریتیه له ده کوتی ۳۵۱۵۱۵۱101 
دله کوتی چی یه؟ 
حاله‌تیکی ناناسایی لێدانی دله که له‌وانه‌یه خیرا بێت یا 


هێواش بێت یا نارێك ل بدات› يا ل‌وان‌یه ھەر ف نەدات. 


1 


فسيۆلۆژى لصو تى 


Superior 
Vena Cava 


Pulmonary 


Vom 


Nore 
Valve 


Tricuspid” 
Valve 


Interior Vena Cava 


ززربه‌ی حاڵەتەكانى دله کوتی بی ئازارە لەگەڵ ئەوەشدا 
ناخۆشە يا وەك ئاگادار کردنەوه واییه: ززربه‌ی خەڵك بۆ 
هه‌نديك جارله ژیانیاندا توشیان دەبێت لەناویشياندا ل‌وانه‌ی 
هیچ نه 
له ساتیکدا توشی دله کوتی بێت لهوانه: ترس› توره‌بوون؛ 
وه‌رزشکردن تا لی هاتن. تیُکچونی گهده» یا خواردنه‌وه‌ی 
شه‌لکهول لەگەڵ ئەوەشدا ھەندێك جار به‌هوی نه‌خوشیهوه 


کی دڵیان نیه: ززر هزش ههیه بۆ لهوه‌ی مرف 


دەبێت› لهو حاله‌تانه‌دا نارەحەتيەك به‌که‌سه‌که ده‌دات وەك 


خێرا لێدانی دل؛ یا زؤر هێواش ل دان› یا زؤر به ناریکو 


. نوبه‌ی دڵه کوتی لەوانەیە چه‌ند چركەيەك يا چه‌ند 
خولهکیك یا سەعاتێك بخایه‌نیت. هەندێك كەس زور به 


درەنگ ئهو نوبه‌یه‌یان ب دیت. له کاتێکدا هه‌ندیکی دی 


ربه‌ی جاره‌کان له 


هه‌موو رۆژێك توشی ده‌بن: پرو بی 
چاوه‌روانی دێت› بهلام هه‌ندیّك جاری دی له بارودۆخى 
چاوەڕوانكراوی ودك دڵه راوکی يا وه‌رزشکردندا دەبێت. 

ئه‌و دنه كوتێیه‌ی که هه‌ندێك نیشانه‌ی له‌گهلدایه وەك: 
ئارەقكردنەوە› بورانەوە› ثازاری سنگ› سەر گێژبوون مانای 
وایه تێکچونێك له دندا هه‌یهو پێویستی به لێنۆڕین و 
پشکنینی زیاتره. 

به‌ززری نوبه توشی گەنچ ده‌بیّت و له‌وانه‌شه بۆ چه‌ند 
ساڵێکیش بهرده‌وام بێت. بهلام لەگەل به‌سالدا چوندا که‌متر 


ده 


وه. هەندێك كەس وای بوده‌چن که نۆبەکە له ثه‌نجامی 


وروذاندنی سوزیه‌وه یا چالاکی فیزیای له‌شهوه؛ يا ھەندێك 
خوراکی تایبه‌تیه‌وه يا خواردنه‌وه‌ی دیاریکراوی وەك قاوه يا 


ثه‌لکهوله‌وه توشیان دب 


کوقاری زانستی سهردهم 30 
نوبه دلیه‌که. ده‌توانرشت به ته‌کنیکیُکی دیاریکراو 


بوەستێنرێت که پى ی دەڵێن ۵00۵۷۷۲۵۲ ۱۷۵ 


ت که هه‌ناسه‌یه‌کی قول هلبم زر: 
لەياشدا بوماوهك له‌ناو دەم و سیه‌کاندا ب 


شه‌وه‌ش به‌وه د 


ونەهێڵرێت برواته دهره‌وه به‌داخستنی ناوچه‌ی گەروو يا به 
قوتدانی شتیکی سارد بۆ نمونه نایس کریم یا پارچه‌یدك 


سه‌مول. 


بسته مرۆۋ لهو خوراك و خواردنه‌وانه دورکه‌ویْته‌وه که 


ده‌بنه هی دنه کوتی. يا پزیشکهکهت ده‌توانشت ھەندێك 
ده‌رمانی تایبه‌تیت بو بنوسیّت که ده‌توانریت لهو کاتانه‌دا 
به‌کاربین. گومانی تیّدانیه که نزبه‌ی دله کوتی ناره‌حه‌تی 
دروست ده‌کات؛ ثه‌و که‌سه‌ی زوو زوو بۆی دیّته‌وه پێويسته 
میلکاری دنی بگرێت بۆ ماوه‌ی 24 سه‌عات چهند جارێك 


ئەگەر ئەمە نه‌یتوانی حاله‌ته‌که دیاری بکات ئه‌وا که‌سه‌که 


پپویسستی به‌وه‌یه که تێستی فیسولوژی کاره‌بایی 
testing‏ اeleclrophysioiogica‏ پکات. که‌له‌دوایدا پاسی 


هو تیستانه ده‌که‌ین. 

هزکاری خێرا لێدانی سه‌رو سکوله به‌هزی ترپەيەكى 
کاره‌باییه‌وه که به‌ته‌نها بەڕێگايەكى نائاسایدا دەروات لهنیّوان 
ژوره‌کانی سه‌روو و خوارووی دڵدا. 

ههروه‌ها خێرالێدانی دل لهو که‌سانه‌شدا بلاوه که‌نه‌خزشی 
"پارکنسن - 181110501 - ۲۷۷۵۱1۲ يان ههیه يا نه‌وانه‌ی 
کزنیشانه‌ی وایت 001۳017( - ۱۷۱116 یا لون ¬ گانونگ - 
ليشن ٩۱00۲0016‏ 106 6۵۱0۵08۵-1۵۷ ¬ 1,۵۷۷ يان ھەيە. 
توش دەبن› شه‌و که‌سانه‌ی ھەر يەكێك لەم کونیشانانه‌یان 
ههیه پیویسته پزيشك ناگادار بکه‌نه‌وه و كۆمەڵێك لێنؤڕین و 


تێستی تایبه‌تی ههیه بیک‌ن. 
خێرالێدانى سکوله 
:tachycardia‏ 


Venticular 


خێرالێدانی سکوله ئەو حاڵەتەي 
0 تا 200 جار له خوله‌کنکدا. لەکاتێکدالێدانی گویچکه‌له 


ھەر به‌ناسایی دەمێنێتەوە. ئەمەش به‌هزی زیسادبوونی 
چالاکی تریه‌ی کاره‌بایی بز سکوله‌وه‌رووده‌دات. 

بەزۆریش شهم حاله‌ته لەئەنجامى نەخۆشيەكانى دل و 
به‌رئه‌نجامه‌کانیه‌وه ده‌پشت. لەگەل ه‌وه‌شدا ھەندێكجار له 


که‌سانی ساغ و ته‌ندروست شیشدا دەبینرێت. 


سس سس 
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نوبه‌که له‌وانه‌یسه چەند 
چرکەیەك تا چه‌ند خوله‌کیّك 
بگرنتهوه. ره‌نگیشه بگاته 
چهند سەعاتێك. یه‌که‌مین 
نیشانه‌ی بریتی یه له 


بوون يا زور خێراو بهریك 


نه‌مان و ھەندێك جاریش 
ئازارى سنگ. ‏ 306آرواته 


هێنکاری کاره‌ب‌ایی دل 
(electro cardiogram‏ 


ده‌ریده‌خات که ایا خيّرا 


دانه‌که له سکولهوه‌یه يا 


جوریکی دیکهی ریتصی 
نائاسایی دله. 


ئەگەر نیشانه‌که دیاربوو؛ 
فریاکه‌وتنی پزیشکی و چاره‌سه‌ری خێرا یارمه‌تی ده‌ریکی 
باشه و ززر پێويسته به‌ده‌رزی لیّدان يا به‌کارهیّنانی شوکی 
کاره‌بایی بو وه‌ستاندنه‌وه‌ی نوبه‌که. لەگەل ئەوەشدا به‌شیکی 


ززری نوبهی خیرا لیسدانی سکوله خۆی لهخزیساوه 
ده‌وه‌ستیته‌وه‌و پذویستی به‌چاره‌سه‌ری پزیشکی خێرا نییه: 

ھەندێك دمرمانی وەك ۸0۱10018۳01 یا 1000310100 
بەدەم پێدان ناهن 
داوای گرتضهوه‌ی تێتستی فسيۆلۆژى کاره‌ب‌ایی 
testing‏ امزعهاهزدلردانهناههاه بکات بنه‌وه‌ی 


هو كەسە دەتوانێت 


بزانێت کاریگری ده‌رمانه‌کان تا چ رادەيەك کونترزلی 
ریتمه‌که‌ی کردووه. 
ئەگەر ده‌رمانه‌که که‌لکی نه‌بوو سهرله‌نوی نزبه دلیه‌که 


هاتەوە يا لانه‌چو شه‌وا پێويسته بڕيارلەسەر چارەسەرێكى 


,دوه بکرێت که له‌وانه‌یه: 


* نەشتەرگەرى بو لابردنی شهو شوینه‌ی که حاڵەتە 
نائاساییه‌که‌ی له سکوله‌دا دروست کردووه. 

"7 رس ك س س ن 
هەركاتێك خیرالیدانی سكۆڵه روی دا وا بیگه 


ریتمی اسایی 
لەگەل نه‌وه‌شدا ئەم چاره‌سه‌رانه ته‌نها 
بارودخیکی تایبه‌تی: بهلأم چارەسەرى تاواو بەدەست 


پشکه بسیوره‌که‌یه خوّی چی بریارده‌دات لهو کاتانه‌دا 


کوفاری زانستی سەردەم 30 
لێدانی خێراو ناڕێك 
fast'irregular‏ 

:beats 
گرژبونی ماسولکه‌کانی‎ 
۸۱۵۱ گوێچكەله‎ 

fibrillation 
گرژبونی ماسولکه‌کانی‎ 
گوێچكە‌ڵە که پێشى دەوترێت‎ 
جورنکی ززر بلاوى‎ ۴ 
دنه‌کوتی یه. ریژه‌ی توشبون‎ 


پێی بریتی یه له 3 له ۱00 


ي تی له‌وانه‌ی 
له‌سهرو شه‌ست ساڵييەوەت› 
لەگەل ئەوەشدا له‌وانه‌یه توشی 


که نچتره کاث 


له‌وانه‌یه پچراندن له تەزووه 


کاره‌باییه‌کهدا )0100101110010 هه‌بیت و له‌وانه‌شه نۆبەكە 


بخایه‌نیت» ره‌نگه 


چه‌ند خولهكيك يا چه‌ند سه‌عا 
به هه‌میشه‌یی 

گرژبونی ماسولکه‌کانی گوێْچكەلە جوریکه له دریسمیا 
1 رواته ناریکی لێدانی دل) که تیایدا لیّدانی 
گویّچکهله زر خنرا دەبێت که ره‌نگه له خوله‌کیکدا بگاته 
0 جار. لەم حاله‌ته‌دا گرێى گوێچكەله سکزله ۱۱00۵ ۸۷ 
ناتوانێت بەر هه‌مو ترپه‌کان بکه‌ویّت واته تەنھا به‌شیکی 
که‌می تریه‌کان ده‌گه‌نه سکوله: و سکوله ته‌نها ۱80 جار له 
خوله‌کیک دا لئ ده‌دات و به‌نارێکیش. خپرایسی و ناریکی 
تریه‌کان حاڵەتێکی دله‌کوتیی ناڕەحەت دروست ده‌کات 
ئەگەر گرژبوونی ماسولکه‌کانی گونچکه‌له خێرابوون و کاری 


لنانی دل تێك ده‌چیت و ره‌نگه ببێتەهۆی هه‌ناسه سواری: 


به‌ختی مرۆە گرژبوونی ماسولکه‌کانی گوێْچكەلە زؤر 


ترسناك نییه. لەگەل ئەوەشدا له ھەندێك حاله‌تدا خێرالێدان 


به ریتمی نارێك لهوانه‌یه ببێتەهۆى پەيدابونى مه‌يوێك clot‏ 
له‌ناو دڵدا که مەترسیەکە‌ی لەوەدايە رەنگە شهو مەييوە 


بېێتەهۆی داخرانی خوێنبه‌رەكانى دل و له‌پاشدا جەڵتە. 
له‌وحاله‌تانهدا پێويسته لێنۆڕین و پشکنینی ته‌واو بۆ 
گرژبونی ماسولکه‌کانی گوێچکهله بکرێت و چارەسەر 
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فْسيۆلۆرى دله‌کوتی 
گه‌لیّك هو ههن بۆ توشبونی گرژبونی ماسولکه‌کانی 
گویچکهد» لوانه زۆر خواردنه‌وه‌ی ئەلكھول› زؤر چالاکی 
رژێنی دمره‌قی (818300 .(Thy roid‏ 
بهرزه په‌ستانی خویّن؛ توشبونه‌کانی سی به میکرژب. 
نه‌خوشیه‌کانی دل. 
گه‌لیّك رێگا ههیه بۆ چاره‌سه‌ری گرژبونی ماسولکه‌کانی 
گویچکه‌له 
® ئەگەر لیُدانی دی که‌سهکه اسایی بوو بهلأم 
ناوه‌ناوه نوره‌ی گرژبونی ماسولکه‌کانی گویچکهله‌ی 
توشبوو پذویستی به‌وه نيه هیچ جوره چارەسه‌رێك جگه 
لهوه‌رگرتنی دززیکی که‌می نه‌سپرین وەربگرێت. 
® دهرم‌انی دیجزک سین 0180810 ده‌توانرنست 
وەربگیرێت بۆ که‌مکردنهوه‌ی خێرا لێدانی دل. 
يا دەتوانرێت ده‌رمانی دی وەربگرێت بۆ كۆنترۆڵكردنى 
ریتمی دل یا بۆئەوەی بیگۆڕێت به اسایی 
* ده‌توانریت ههن 


ده‌رمانی دژه‌مه‌ینی بدریِتی (بۆ 

نمونه وارفارین ۱۷۵1)11111) ئەگەر مه‌ترسی خوێن 
مهینی هەبێت› بونمونه ئەگەر نه‌خزشی رزماتیزمه‌ی 
دلی هه‌بوو. 

* ده‌توانریت لەھەندێك حاله‌تدا کاره‌با بەكاربھێنرێت 
وەك دژه گرژبوون بۆ شهوه‌ی دل بگەیەنرێتەوە باری 
ئاسايى. 

لهو حاله‌تانه‌ی وەڵامدانەوەی دله‌که بۆ چارەسەرەكانى 
سەرەوە باش نه‌بو واته به‌ره‌و باشى نەڕۆیشت دەتوانرێت 
پەنا ببرێته بەر چارەسەر به قەستەرە ۵0101101 601۵10 
يا دانانی رێکخه‌ری لیّدانی دل 
لەسەر دل 


] 8738000 HEADER ^ 


دلم زۆر هێواش لئ ده‌دات: 

ئەگەر هه‌ستت کرد دڵت زۆر 
هێواش ی ده‌دات بسهلأم 
لیّدانه‌کان رێك و پێکن هوه 
مان‌ای واه که هیسواش 
لێدانێکی ناساییه یا بریتی یه 
له داخرانی دل ۳ ۰ 9۵۵۲۲ 
داخرانی دل زور به 


› گیرانی دل کاتێك دروست دەبێت 


که‌ثه‌و شانای دل که تریه‌ی کاره‌بایی دەگوێزنەوە. نەخۆش 
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کوقاری زانستی سەردەم 30 


بن› هه‌نديك جار گیرفانه‌گری ۱۱006 510105 نه. 


که كۆتىڭ 
شانه‌ی گیرفانه نه‌خوش ۲ 
۵ که‌ن»وه‌ش بریتسی یه له هیسواش لێدان 


یه‌کی هدیه پی ی 
Sick Sinus‏ 


دەوترێت كۆ 


ycardia‏ و خێرا لێدان 131001037014 هەندێك كەس 


له‌وانه‌ی هێواش لیّدانی دڵیان هه‌یه لهوان‌یه پێویستیان به 


دانانی ریکخه‌ری دی ده‌ستکرد 0000000103 artificial‏ 


هەبێت. 


چۆن پزيشك دله‌کوتی دیاری ده‌کات؟ 

پرسیاری پزيشك لەسەر نه‌وه‌یه که جورو دووباردبوونوه‌ی 
ته‌واوی نوبه‌کان چين و چزن هه‌ست به دلهکوتی که ده‌ک‌یت؟! 

پزیشك داوات لی ده‌کات که به‌ده‌ستت لیشاره‌تی جوری 
شاوازی لیْدانه‌که بکه‌یت پزيشك مه‌به‌ستی لدوه‌یه بزانشت 
دله‌کوتنکه له‌دنیکی ساغ و ناوازنکی ساغه‌وه هاتووهو 


یستیان به چارەسەر نییه یا ریتم و اوازی دلت نائاساییه 
(واته ئەریسميا 0111۱(۱1110110) ت هه‌یه که پنویستی به 
لێنۆڕین و پشکنین هه‌یه. 

لهو حاله‌تانه‌دا تۆ پێویستت به لیْنزرینی خوێنیش ههیه بز 
زانینی ئەوەی ایا كەم خوێْنى 808300118 ت ههیه يان ناء 
هدروه‌ها بو زانینی فرمانی رژێنى دەرەقیش ۱۷۳۵۱" 
gland‏ 

لێنۆڕین و تاقیکردنه‌وه بۆ یارمه‌تیسدانی دیاریکردنی 
دڵەكوتى 
| - مینکاری کارەبايى دل ۰ 1۱00۱۵6۵۳102۲00۱ 

(ECO) ۱3 1‏ 
هه‌ندێك جار (ئەریسميا 
1 واتسه 

نائاسایی ریتصی دل هیچ 
نیسشانه‌یه‌کی نيه و تسه‌نها 
دەتوانرێت پشت به هه‌ست 
کسردن به‌لێدانەکانى دل 
ببه‌ستریت یا به گرتضی 
اری کاره‌ب‌الیی دل 
(6€6) که زانیاری 


ددرباره‌ی ریستم و چالاکی 
کاره‌بایی دل پێشكه‌ش ده‌کات 506 پارسه‌تی زانینی 


سهرچاوه‌ی نائاسایی ریتمه‌که ده‌دات. و هیچ ازارُکیشی 


تییسه و تەنھا چەندخولەكێکیش دەخايەنێت› باشترین 
هینکاری دل نه‌وه‌یه که بۆ ماوه‌ی 24 سەعات پنکه‌وه 
دەگیرێت› چونکه لهو ماوهیه‌دا هاتنه‌وه‌ی ھەر نوبه دڵييەك که 
تۆمارى ده‌کات و به‌ته‌واوی سه‌رچاوه‌ی نائاسایی و 


دێت 
تێكچونەکە دەردەخات› چونکه شیکارکردنی هێڵكارییەكە 
ھەمو جۆرە ئەریسيما 40710000113 يەك دەبێت دهری 


ده‌خات (واته تێکچونه‌کانی ریتمی دل) . 


:Electrophysiological testing 


ئەگەر دنه كوتێكه زۆر نارەحەت بوو› پزیشکیش بهته‌واوی 
به‌مزی گرتنی هێڵکاری کاره‌بایی دڵەوە 506 به‌ته‌وادی 


دانی نه‌نا به‌وه‌ی نەخۆشى 


دله‌کوتیت ههیه نه‌وا 


حاله‌ته‌دا تاقتیکردنه‌وه‌ی فسیولوژی کاره‌بایی دل بکه‌یت. 
(هه‌ندیك جار پى ی دەڵێن 1651 )5P‏ که یارمه‌تی پزيشك 


دەدات بۆئەوەی زۆر به‌ووردی بزانێت چالاكى کاره‌بایی دڵت 


له چی دایه. 


تێستەکە یا تاقیکردنه‌وه‌که بریتی یه لهوه‌ی بزریبه‌کی زۆر 
(electrod‏ 


وورد که پێى دەنتێن " 6۵0061679 


تاقیکردن»وه‌ی فسيۆلۆژى کاره‌ب‌ایی 


یسته له‌و 


به‌ززری له ناوچه‌ی بنه‌چه‌ی راندا دەبێت: لەپاشدا به 
هیواشی وورده وورده دەجوڵێنرێت بهره‌و ناوچهیه‌کی دل که 
دهبیته موی ماندانی دل و هه‌موو جوره پرته‌یه‌کی کاره‌بایی 
دل تۆمار ده‌کات ههروه‌ها شهو ‌ریسیما نا اساییه‌ش که 
بزته هی دله کوتنکه له‌وانه‌یه ده‌ست پئ بکات و لهلایدن 
رێكخە‌رێکی پزشکه‌وتووی دهره‌کی دلهوه دەوەستێنرێت 

ئەمه پارسه‌تی پزیسشکه‌که ده‌دات بۆ نهوه‌ی لیّنورینی 
راسته‌قینه‌ی کێشە‌ی نه‌ریسیما بکات و بهته‌واوی دیساری 


" ۰" ی 
چ چارەسەرێك بو دله‌کوتی دادەنرێت؟ 
ئەگەر دڵەكوتێكەت له نه‌نجامی ززر هوشیارییه‌وه بوو بز 
چالاکی ئاسایی دل ثه‌وا تۆ له‌و کاته‌دا ته‌نها پئویستت به 


دلنیایی ههیه بوئه‌وه‌ی بزا ت که ریتمی دلت باشه (۰)0۸ 


يا بزئه‌وه‌ی بزانیت كەھەر دڵەكوتێيەكەت هه‌بووه بی زیان 
بووه› لهلایه‌کی دیکه‌وه پذوسته ززر ناگات لەخۆت بێت 
خوت له " مروژین هر " دوورخه‌یتهوه وەك قاوه؛ مادده 
ئەلكهولييەكان “certain” over the counter‏ چارەسەر 


به سەرما. 


تا تسج جڪ ا 
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ئەگەر دڵەكوتێكەت به‌رده‌وام بوو و نارمحه‌تیشی کردیت 


ئەو کاته ببٌویستت به‌وه‌یه هه‌نديك دەرمانى ده 


خدریسمیا(: 1۱1۱ - 31181100116 - 1ا ومربگریّت. واته 
پویستین به‌ودیه خوت پیشانی پزیشکیکی پسپور بدهیت 
که ددرمانیکی باشی گونجاو بو حاله‌ته‌کدت ده‌ست نیشان 
بکات. پیویسته نو ده‌رمانه‌ی بۆت دیاری دهکات بەئەوپەڕى 


ووردی و خاگادارییه‌وه بێت چونکه تۆ له‌وانه‌یه بو ماوهیه‌کی 


دورودرێْر به‌کاری بهنی 

هه‌ندك جار ده‌رمسان سودیکی تاواو ناگه‌پسه‌نیت 
ئەچارەسەرى ریتمه نائاساپیه‌که‌د1. لەگەل ثه‌وه‌شدا لەم چه‌ند 
: پیشکهوتنیکی به‌رچاو رویداوه له چاره‌سدری 


حاله‌ته‌کانی کدرپسمیا ( ۱11۱1۸ ((4161) دا 


له‌ناویشیاندا گورانکاری له دڵدا (0۵16/10۷۵۱9[00) . 


بدکارهینانی ریکضدری ده‌ستکردی دل ۰۵۵00۱۸۵۲ 


چاره‌سدر به قدستهره 4008100 ۵0۵0۵۲ دژه گرژبوونی 
ماسسسولکدکان 11116115 1011 ]ال لەپەشەكائى دوایسی و 


ووتاردکه‌دا لەسەريان ده‌دویین. 


گورانکاری له دڵدا (281010¥7075101): 

ئەم ریخایه زور به‌سووده بو ئەو که‌سانه‌ی که دەیانەوێت 
چارەسەرى انی دل 010000144 پا گرژبوون پا 
لەرزى وي چكەله  ۱10/111:1101‏ ۱0۳1۸ یا خێرا ئێدانی 
سكۆلە 080100031140 ۷۵۱۱۳۱۵۱۱۱۸۲ يان بېكەن. 
رێت دیسواری سنگ که هاوکاته 


کورتمه‌ی رنگاکه بریتسی یه له‌وه: 


کاره‌بایی راسته‌وجَوّ دە 

لەگەل جوری شه‌پوله کاره‌باییه‌کانی که‌سه‌که‌دا که له 200] 
جوری شه‌پوله کاره‌باییه‌کانی 

یه‌که‌دا دیاره. ریگاکه به‌ززری هیچ زبانیّك يان کاریگه‌رتکی 

لاوه‌کسی نییسه. بهلام ئەگەر که‌سه‌که گرژبوون يا لەرزى 

گویچکه‌نه‌ی ههبوو 17011118101 ادن 8 نه‌وا پنویستی 

خوین مین 01۵۱۸۱۲ ااا 


ھەيىە› ودک وارفارین 31311١‏ یا هیپارین 1100800 بز 
چه‌ند هه‌فته‌یه‌ك له پیش و لەپاش گورانکارییه‌که له دڵدا. 
ههروه‌ها له دوای گورانکاریبه‌ک‌ی دل که‌سه‌که پلویستی 
به‌وه ههیه که‌سهر له‌نوی به‌ڕێك و پنکی لینزرینی چاودیُری 
خوی بکاتەوە› له‌پاش گورٍانکارییه‌که چونکه به‌نارُکی 
ده‌بیّته‌هزی شه‌وه‌ی چاکبونه‌وه‌که شەش صانگ له‌دوای 
کردارهک وه 
io version‏ 


ایەنێت. بسه‌ززری کسرداری گۆڕانکاری دل 
8 بۆ ئەر که‌سانه بەكارنايەت که چەند 


سالیکه ئەرز یا گرژبونی گوێچكەلە 110۳11100100 !4018 یان 
ههیه چونکه زیادبونی ئەگەرى ریتعه‌که دەبێتسه‌هۆی 
گەڕاندنەوەی گرژبوون یا له‌رزی گوینچکهله‌کان: ھەروەھا 
ئەگەرى ئەوەشى هه‌یه ببێتەهۆی دروستبوونی مه‌پیو ىەناو 
دلدا. 


ریکخه‌ری دل: Pacemakers‏ 

ئەگەر دلست داخرا بسوو: شه‌وا پئویستت به دانانی 
ریکخه‌ریکی ده‌ستکردی دنه 0800018807 artificial‏ 
دانانی ئەم ریکخه‌ره ته‌نها 30 - 60 خوله‌کی دەوێت› و لەژێر 
به‌نجێکی جنگهیی دا دادەنرێت و میچ ازارنسد یا 


ئارەحەتييەك دروست ناکات. 


که‌سه‌که نه‌نها پنویستی به‌وهیه شه‌رێك له نه‌خوشخانه 


اوه و دوای دانانه‌نه‌که‌ش روزیك له جیگادا پشور 


بدات. 

لەرانەيە ته‌نها مه‌ترسییه‌کی توضبوونی میکرزب ههبیت 
لهو لایه‌ی که ریُکخهره‌که‌ی تیا داده‌نرشت. ئەشەر که‌سدکه 
هه‌ست به سوربونه‌وه‌ی ناوچه‌که يا هه‌وکردن يا ددرچورنی 
شبه لیوه‌ی 
لموان‌یسه بلاو بیتهوه ئەگەر نهر حاله‌ته رووی دا شهوا 


بیسته خیّرا به پزیشکهکه‌ی بڵێت چونکه 


پیویسته ریکخهره‌که لاببرێت هه‌روه‌ها مه‌ترسیه‌کی کمی 

دیش ههیه ئەویش هاتنی كه‌مێك هدرایه له سییه‌کانه‌وه 

له‌کاتی دانانی دا بزیه پیویستی تیشکی × ی سنگ بو 
که‌سه‌که پگیرٍ نه‌وه‌ی نه‌خوزشخانه به‌جی بھێڵێت. 


بۆئەوەی بزانرێت ئەوە رووی داوه يان نا؟ 


چاره‌سهر به بۆرى کاسیتهر 0۸011۵0017 
:therapy‏ 

هەندێك جار پیی دەڵێن (۱۵۲۸۲۷ ۸01۸110 زۆرتىر 
به‌کاردیت بۆ راستکردنهوه‌ی خێرا لدان سدروو سکوله. 
لە‌رزی گویسچکه‌له: خێێرا لێّدانی س‌كۆڵه ھەروەھا بؤ 
کونیشانه‌ی پارکنسن - وایت ) - 041010301 ~ Wolf‏ 
1 - ۱11۵ ۷۷) ته‌کنیکی ئەم کاسیته‌ره ئەوەيە که 
لەباسى تاقیکردنسسهوه‌ی قسيۆلۆژى کارەبسايى 
testing‏ 160005101081 دا باسمان کرد 
پرۆسێسەکە نزیکه‌ی 3 سەعات ده‌خای‌نیت. زۆر بەدەگمەن 


ل 
166 


فُسيۆلۆرس دله کوتی 
شازاری هدی. کدسهکه بماودیدکی کسام پویسسته له 


نه‌خوشخانه بمێنێتەوە. 


سه‌رجاوهی نەریسميای نائاسایی abnormal‏ 
1 که بووه به‌هزی دنله کوتێک دەدۆزێتەوە. 
radio‏ 


ئەوسا ووزدی لەرەلەرى راديۆيى .1100000070 


۷ 


0© بو بدکاردیت بو تیکدانی ناوچه توشبوووه‌که که 


بوره به‌هژی ریتمه نائاساییه‌که. لەھەندێك حالهندا اتيك 


ردوتی کاردبایی نائاسايىە. ده‌توانرت نهوه تێك بدرێت 


ەنا ردوته کاره‌باییه ناساییهکه تەوە 


«بشکینرنت) و 


لەراستيدا له هەندێك حاله‌ندا دمبیّت ته‌واوی ره‌وتی کاره‌بایی 


له ئێوان کریچکهدو سکزلددا تك بدریت. 


لو حاله‌تدا هیچ چارەيەك نییه جگه له دانانی 
رێكخ‌رێكی دهستکردی کارهبایی 0۵۵۱۱۵۳۵۲ 41011111411 
جێی ناماژدبه که سدرکوتنی به‌کارهیُنانی ریگای کاسیتدر 
(00) ۵ 

1: 0 2 ` 3 

دژه له‌رزی چێتراو اط4ا Impala‏ 
:defibrillators‏ 

نامیری درد لدرزی چێنراو له دوو بەش پێکدێ 
| - دروستکه‌ری تریه 800016003 ۳۱۵ ^ ئا 


ێرێكى زؤر 


چوکه کنشکه‌ی نزدکی ((20) اکم) د ده‌چپنرنته یس 
ماسولکه يان پزسته‌وه له ێر ننسکی چەڵەمەدا. 
چه‌ند وایه‌ریکی ليود دەرد 


خوینهننه‌ردا دهروات تا ده‌گاته دل 


2- وایدریك پا بدنار 


نامپره‌که رؤڵى مزنیتدر ددبینشت بۆ ریتمی دل ئەگەر 
تیکچونیکی ززری ریتصی دل روی دا. نه‌گهر تیکچونه‌که زؤر 
توند ندبوو نه‌وا کگوژمیکی خیراو تریه‌ی کورتی کاره‌بای بؤ 


ئەگەر نه‌مه سودی ته‌واوی نه‌بوو. نه‌وا شوکیکی 


ێرێت. که به‌هژی دوه ریتمه 


کارهبای کگه‌وره‌تر بؤ دل د 


ناناساییهکه دهودستیت و یارمه‌تی ریتمه ئاساییەکە دەدات 


دەست پئ بکاتدوه 


دانانی نەم نامێره 


۱ يا گشتی لش ههیه ‹80000001) پنویستی بدوه هدیه 
که‌سه‌که دوو تا سی رۆژ له نه‌خوشخانه بمیننته‌ود. 


خؤپاراستن له توشبونی دله کوتی: 


| - دوورکه‌وتنه‌ودی ته‌واو له دنه راوکی و کێشه 


دهرونیه‌کان که دەبنە هوّی هیلاك کردن و ناره‌حه‌تی بۆ دل 
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دوورکه‌وتندوه لهو شتاندی بەردەوام دل وريا ده‌که‌ندوه 


وەك: جگەرەکێشار "7 خواردنه‌وه‌ی ززری ئه‌و خواردن‌وان‌ی 


ايه وەك قاوه. چا. سوده. کزک‌ایین. حدپی 
خوراد 

3- گرینی خوراکی پر چه‌وری بؤ خوراکی ئاسایی و زۆر 
خواردنی سدوزهو میوه. 

4¬ خؤ دوورخستنهوه له سوزی زژرو بیرکردنه‌وه‌ی بئ 


ئەنجام. 


= خؤ دوورخستنه‌وه له خواردنوه‌ی ثه‌لکهوی زۆر. 


6- بەتەنگەرە چونی هەست کردن به ھەر نارەحەتي 
دڵدا 

7- چاره‌سه‌رکردنی خێرای نه‌خشیه‌کانی رژێْنى دەڕەقى 
۵۸ 101010 ]ˆ ئەگەر هدین. 


8- چاره‌سه‌ری ھەر نەخۈشيەك که پەيوەندى به رژد 


ئەدرینالینەوە 21:114 |1011 وه ھەبێت 
9- دوورکه‌وتضوه له زۆر دابەزیينى شەكر 


148 ۱۷ له خوێندا. 


سەر. چاو 5: 

1- British heart foundation 
London 2005. 

2- Emillio R.Gluliant: “Palpitation 
St Louis Mosby ۰ 

3- The cause of palpitations can be 
Determined in Most patient. Modern Med 
by (June 1996) 51 

4- Holtbrand.Tuddenbam: * Poslerad uate 
hacmatology” 

4" ed. Newyork 2001. 
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شهرشی نۆژد اری بەسەر خویندا 
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شورشی نوژداری به‌سهر خویندا 


دکنور حد‌سان مه کفه‌لی 


رۆژانێك بوو پرزسه‌کانی گواستنه‌وه‌ی خوێن به‌شو‌رشیکی 
مەزن له‌بواری نوژداریدا دادەنرا› چه‌ندین نەخۆشى له‌مردن 
رزگارکرد: گەرچى نه‌مرز دژه شورشیکی دیکه له گۆڕێدایىەو 
داوادەكەن گواستنه‌وه‌ی خوێن بۆ نه خوشه‌کان رابگیرت و نه‌و 
جیگره‌وانه بدوزرینه‌وه که مه‌ترسی و تیچوونیان که‌ستره. .. 

له زستانی (1667) دا پیاویکی شەقل ناته‌راو شه‌رانی 
ب‌ناوی (لسه‌نتوان مسوروا) چسووه لای پزی شکیکی زر 
به‌ناوبانگ که‌ناوی (جمان باتسیت دنی) بووو پزپیشکی 
پادشای فەرەنسا› لویسی چوارده بوو؛ تاوه‌کو چاره‌سه‌ریکی 
بکات. ئەم پزیشکه" چاره‌ساریکی نموونه‌یی " لابوو بۆ نهم 
حانه‌ته‌ی مۆروا دوچاری هاتبوو؛ چارەسەرەكەش ئەوە بور 
که‌خوینی گویره‌که‌ی گواسته‌وه بۆ لهشی موروا. چونکه پیی 
وابوو کاریگه‌ری هیّورکردنهوه‌ی لەسەر دەبێت› بەلآم سوروا 
باش نسه‌بوو؛ جساریکی دیکسه‌ش هسه‌مان کساری بسق 
دروباره‌کرده‌وه‌و مۆروا چاك بۆوه› گەرچى نانه‌واوی ئەقڵى 
دووباره لای صوروا سەرى هه‌لدایوهو پاش ماومیه‌کی كەم 
مرد. 

(دنسی) پاش مردنسی هۆكارى مسوروای دی اریکرد. 
کهله‌راستیدا دووچاری ژههراوی بورن هاتبوو به زمرنیخ 
مه‌رگه‌مووش يان وەك خومان يبي دهلیین ژه‌هری کوشنده. 
بەلآم چاره‌سه‌ری پزیشکهکه به‌گواستنه‌وه‌ی خویّنی شاژهلی 
مشت‌و مریکی ززر کمه‌رمی له‌فه‌ڕەنمسادا نايه‌وهو هیّنده‌ی 
پینه‌چوو په‌رله‌مانی به‌ریتانی‌و پاپا شوین پێیان هه‌لگرت» 
بەلام له سانی (1670) رێگه نهم کاره گیراو باسى 
گواستنه‌وه‌ی خوێن بەدرێژایی سه‌دوپه‌نجاسالی دوای شه‌وه 
لەگۆڕێدا تەعا. 


ئەنێو هه‌لکشان و داكشاندا: 

له‌سهده‌ی ئۆزدەدا› سەرلەنوئ پرژسکانی گواستنهوه‌ی 
خوێْن هاتنه‌وه مهيدان ئەوەش که زیندروی کرده‌وه پسپزری 
به رەگەز کینگلیزی (جیمس بلاندل) بوو؛ بهلأم ل‌سالی 
(۱873) دا پزیشکی پزله‌ندی (ف. گزلیوس) بزوتنه‌وه‌ی 
گواستنه‌وه‌ی خوزنی به‌دززیته‌وه‌یه‌کی ثرسناك راگرت: 
دهریخست که نیوه‌ی زیاتری هه‌موو نهوانه‌ی گواستنه‌وه‌ی 
خوینیان بۆ ه‌نجاسدراوه» مردوون؛ له‌سالی (1900) شدا 
پسسپوری نەمسايى (ک‌ارل لاندستانیهر) صه‌بوونی 
چه‌ندجزریکی خوینی دززییه‌وه که‌شه‌مور کاتێك یبه‌کزکیان 
لەگەل یه‌کیکی دیکه‌دا ناگونجێت› له‌به‌رنه‌وه سه‌یرنییه که 
ززرب‌ی گواسستنه‌وه‌کانی خسوین لسهرابردوودا به‌تراژی دیا 
كۆتاييان هاتووه. 

له‌ماوه‌ی جه‌نگی یه‌که‌می جیهانیدا؛ خویْن 
بو سهربازه‌کان ده‌گوازرایه‌وه؛ له پێشوودا نهم پرزسه‌یه له 
گوره‌پانی جه‌نگدا شتیِکی مه‌حال بوو» چونکه زر به خیرایی 
دەسەێت› گەرچى له‌سره‌تاکانی سهده‌ی بیب‌ستدا 
تاقیکردنوه‌کانی پزيشك (ريقىشارد لوسن) له نه‌خوشخانه‌ی 


جەبەل سينا له‌شاری نیویورك سهرکه‌وتنیان به‌ده‌ستهیّنا؛ 


له‌دوزینه‌وه‌ی ماددهیه‌کدا که ریگه له مه‌ینی خوین دەگرێت‌و 
پێى دەڵێن رستراتی سزدیزم) › هه‌نديّك له پزیشکه‌کان نهم 
په‌ره‌سه‌ندنه‌یان به شتیکی سهیرداده‌نا: (سه‌رترام بهرنهايم) 
که‌ل‌و کاته‌دا پزيشك بوو› نوسیویه‌تی:" هو کاره لهوه‌ده‌چوو 
که‌واله خر بکه‌یت بوەستێت"› چه‌نگی دووه‌سی جیهانیش 
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ید 


نۆژد اری بەسەر 


داوای لەسەر گواستنه‌وه‌ی خوێن زیاتر دەبوو›؛ 


وەك 
مهزه‌نه‌کراوه ھەر له‌ناو رلەندەن) دا (260) هه‌زار ليتر خوين 
كۆكراوەتەوەو دابه‌شکراوه!! 

پاش جه‌نگی دووه‌می جیهانی؛ پێشکه‌وتنی نوزداری 
چه‌ندین مه‌نگاوی مه‌زنی بری؛ که‌بووه هزی به‌ثه‌نجامدانی 
نو نه‌شتهرگه‌رییان‌ی پێشتر به مێشكکدا نه‌هاتوون؛ 


ه‌ناکامیشدا بازرگانی جیهانی دروست بوو كەتيايدا چه‌ندین 


بلایین دزلاری لەساڵێکدا بق دابين کردنسی خضوین له 
نه‌خوشخانه‌کاندا خەرچ ده‌کرد به‌مه‌به‌ستی گواستنه‌وه‌ی 
خوین: که‌نهو کاته وەك کارێکی ئاسایی بوو لای پزیشکه‌کان. 

گەرچى لهسانی (1996) دا؛ پاش زیاتر له په‌نجا سال 
پشت به‌ستن به گواستنه‌وه‌ی 
خوێن› کزلیزی پادشایی 
نه‌شته‌رکاران له به‌ریتانیا 
نامیلکه‌یهکیان دەركىرد› 
که‌تیای_دا نه شسته‌رکاران 
ده‌نین:" مه‌ترسییه‌کانی 
گواستنه‌وه‌ی خوێن پانسان 
پێوەدەنێت به ه‌نجامدانی 
کاری جنگرهوه لبه‌رچاو 
بگرین؛ ن‌ویش هه‌تا 


له‌تواناماندا بێت". باشه چ 


مه‌ترسییه‌ك؟! 


مه‌ترسییه گه‌وره‌کان: 


پان‌ری سهرهکی ئەم ئاگادارکردنه‌وهیه هوه‌بوو که‌توانای 


یاراستنی خوینه ه‌نگیراودکان ندبوو: ودك له‌سهره‌تاکانی 
سانی ‹1999) نو رژژنامه‌ی رزژانه له شاری نيويۆرك 
بلژونامه‌یه‌کیان بلأوکردهوه به‌ناونیشانی:" بزهه‌موو نهوانه‌ی 
له‌نیوان کانوونی دووه‌می 1و کانونی به‌که‌می ۱096 له 
نه‌خوشخانه‌کانی نیوسورك يان نیوجیربسی گواستنه‌وه‌ی 
خوینیان بز نه‌نجام دراوه": لەبلاونامه ناگادارییدکهدا 
هانووه "ندوانهی لەم ماودیدا بەربوومەكانى خویّنی 
خوبه‌خسشه‌کانی ب گوازراوه‌تسود. شسیمانه‌ده‌کرْت 
که‌دووچاری مه‌ترسی تووش بوون به قایرزسی هه‌ندیك لد 
نه‌خوزشی وهك 11۷و هه‌وکردنی جگەر ببن‌وه لەئەنجامى 
گواستنه‌وه‌که‌وه". 

قسسهله‌سهرکردنی" تراژیسدیای خسویِنی پسپس بوو" 
له‌مه‌شتاکاندا له که‌نه‌دا رووی دا: له رایرتیکی که‌نه‌دی 


۱00 
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سای ۱998 هاتووه: ابه‌لایه‌نی که‌مه‌وه نزیکه‌ی (60) هه‌زار 
که‌سی که‌نه‌دی دووچاری فایرزسی هه‌وکردنی جگهر هاتوون 
له‌ریی گواستنهوه‌ی خوینی پیسهوه؛ مانای ئەوەيە (21) 
زار كەس دەمرن لەئەنجامى هه‌وکردنی جگەر که 


خوینه‌که‌ی هه‌لگرتووه". ژماره‌ی ئەوانەش که به ۲۱۱۷ 
نه‌خوش که‌وتن له فەڕەنسا به‌هزی گواستنهوه‌ی خویّن‌وه 
لەنێوان (8-6) هه‌زار كەس مهزه‌نه کران 

ئەمڕۆ؛ ب‌هوی چاککردنی پرزسه‌کانی گواستنوه‌ی 
خوێنەوە› گواستنه‌وه‌ی ۳۱۱۷ له وولاته پێشكەوتووەکاندا 
شتیکی ده‌گمه‌نه: ھەرچى ریکخراوی (باونس) ی راگه‌یاندنه 


له له‌ندهن دە 


"کاره‌کانی گواستنه‌وه‌ی خوێن له (110) 


موی حاله‌ضه‌کانی 
لاوازی‌و فایرزساوی بوون به 
فایرزسی ۲۱۷ له وولأته تازه 
پێگەیشتووەکاندا" 
ولاأتنکی ئەمریكای 


لاتینیش لەنێو ھەر دەھەزار 


گوازراوەتەوە› نزیکه‌ی (220) 
که‌سیان دوچاری قایرزساوی 


بوون هاتوون: 

دگل وهی 
گواس‌تنهوه‌کانی خوێن ئێستا مهترسسییه‌کانی زۆر 
کەمكردۆتەوە. بهلأم دادوەر (هوراس كريفەر) لهو گۆنگرەيەى 
له روینیبینگ) بەسترابوو. ووتى:" خوێنى هەڵگيراو (بانکی 


خوێن) له که‌نه‌دا - دا لەسەداسەد دڵنیا نییه‌و هە‌رگیز 


دڵنیاش نابت به‌کارهێنانی خويێّن ههر دەبێته‌هۋى 


مەترسییەكان". 


لەراستیدا پاش دۆزینەوەی فایرزسیکی نوئ له خویّنی 


خوبه خشه نه‌وروپییه‌کاندا: دەسەلاتدارە ته‌ندروستیه‌کانی 
فەرەنسا یاریاندا" تیمی چاودیری زانستی به‌رده‌وام" 
دابمەزرێذن» پێناسەی ئەم ھۆكارە قايرۆسى کراوه دیاریکرا 
که قايرۆسى گوێزەرەوەی خوێن- Transfusion‏ 
81501160-5 ناسراوە› سانی ۱997 له یابان 
,)| ) ی خوبه‌خشه‌کان خوێنیان قایرۆساوى بووبسوو: 
پزیشکدکان هه‌تا ئێستا رلی نه‌خوشی کرده‌یی ئەم قایرژسه 


نازانن. بەلام تویژین‌ود به‌ریتانیه‌کان بوونی ئەم فایرزسه‌یان 


لای (25/) ندو نه‌خوشانه بەدەرخست که به‌ده‌ست قايرۆسى 


شۆڕشى نقزداری بەسەر خویندا 
مەترسیدار لەجگەرياندا دەناڵێنن كەلە چاوگەيەكى نادیاره‌وه 
هاتووه؛ ودك رۆژنامەی (لۆمۆند) ی فەڕەنسى دەڵێت: 
پرزسه‌ی پێوانی دززینه‌وه‌یه‌کی یه‌کگرتوو بۆ ئەم قايرۆسە 
خییه 


پزيشك (جاجن مارك دیبو) ی فەڕەنسى دەڵێت:" پذویسته 
له‌سهر ئیّمه‌ی پزيشك چاو به شیّوازی چاره‌سه‌ری اسایماندا 
بخشینینه‌وه؛ راسته گواستنه‌وه‌ی خوین تهمه‌نی زۆر 
نه‌خزشی درێژتر کردۆتەوە› بهلأم ھەروەھا ژیانی نه‌خقشی 
دیکهی ژه‌هراوی کسردووه؛ به‌گواستنهوه‌ی نه‌خزوشییه 


سه‌خته‌کان! 


I] Plasma 
, Û Platelets 


181 Red Blood Cells 


][ White Blood Cells 


خوینی تازه: 
گۆقارى(تايم) له ژمارهیه‌کی نوژداری تایبه‌تدا مه‌ترسیه‌کی 


دیکه‌ی خسته ىدا 


دووچاری فایرزسه‌کان ببێتەوەو پرزسه‌ی چاکبوونه‌وه‌ی 
هپواش بکاته‌وه‌و ماوه‌که‌شی درێژ بکاته‌وه. (ئه‌دوین تایتج) 
که به‌روهبه‌ری نوژداری به‌رناصه‌ی " نه‌شته‌رگه‌ری به‌بی 
خوێن" ه له نه‌خوشخانه‌یه‌کی نیوجرسی دەڵێت:" 
گواستنه‌وه‌ی خوێن کوئه‌ندامی ده‌ماری لاواز ده‌کات‌و گرفت 
بو حاله‌ته فایرزسه‌کانی پاش نه‌شتهرگه‌ری دروست ده‌کات؛ 
شهو که‌سه‌ی شیریه‌نجه‌ی ههیه مه‌ترسیه‌که‌ی زیاتر دەبێت› 
چونکه خوێن لەگەل نه‌وه‌ی له‌هه‌نديّك حاله‌تدا سوودی هایه؛ 
بهلأم له کوتاییدا سەلمێنراوە روویه‌کی خراپیی هەیە". 

سەبارەت به نه‌شته‌رگه‌ری به‌بیٌ خوێن (تسایتج) وتى:" 
ئاشکرایه که‌واده‌کات ئاكامى نه‌خوش به‌چه‌ند قزناغزك 
بەرەوباشت بات به‌تٍچوونی کەمتریش؛ له‌ههموو 
روه‌کانیشه‌وه سه‌رکه‌وتووه!. 
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سهره‌رای نهوه‌ی دووچاربوون به‌نه‌خوشی لهرنگه‌ی 
گواستنه‌وه‌ی خوێنەوە› مه‌ترسییه‌کی گه‌وره‌یه: بەلآم مه‌ترسی 
دیک»ش ههیه که پزیشکی نه‌شته‌رکار روونی کردژتهوه؛ 
ئەویش (ثاری شاندەر):" ئهو خوینه‌ی له بانق دانراوه؛ پاش 
ساردکردنه‌وه‌و هه‌لگرتنی: توانای وەك خویّنی تازه‌ی نییه 
له‌گواستنه‌وه‌ی ئۆكسجين دا› ئێستا 
کاتێك پرزسه‌ی گواستنه‌وه‌ی خوین به ثه‌نجام دەدەین". 

لەبەرئەوە سهیر نییه که‌زوربه‌ی پزیشکه‌کان گواستنه‌وه‌ی 
خوێنیان پی باش نییه؛ دکتور (ئەلێکس زاب لانسکی) له 
کالیفورنیا دەڵێت:" گواستنه‌وه‌ی خوێن له بنەڕەتەوە کاریکی 
باشو ته‌ندروست نییسه؛ ئێمه‌ش هه‌ولسدهده‌ین بۆ 
زیشکی نه‌شته‌رکاریش (جفری 
ماکلو) دەڵێت:" ئەگەر نه‌مرز خرزک» سوره‌کانی خوین 
ده‌رمانیکی نوئ بووایه. ثه‌وا ززر زەحمەت ده‌بوو رێگه‌و 
موله‌تی پئ بدرایه" 

پسوله‌ی خوین: 

هوکاریکی لاوه‌کی بریتییه له بایه‌خدان به کزکردن‌وه‌ی 
داهات؛ چسونکه له وولأته یه‌کگرتووه‌کان دا ھەر 
گواستنه‌وه‌یه‌کی خوێن (500) دزلاری نه‌مریکی تێدەچێت› 
بێجگه له خه‌رجییه‌کانی دیکه‌ی نه‌خوشخانه؛ پسوله‌ی 
کوتایی له نیوان (1 - 2) بلیزن دولاره له هه‌موو ساڵێکدا. 
ئەمەش هوکاریکی دیکه‌یه بو گهران به دوای جیّگره‌وه‌کانی 
دیکه‌دا. 


دگه‌ین چی رووده‌دات 


دورخستنه‌وه‌ی له هه‌مووان 


(شارژن فرنون) ژنه به‌ریُوه‌به‌ری بنکه‌ی ته‌ندروستی‌و 
نوژداری نه‌شته‌رگه‌ری به بی خوین له (ئوھايۆ) سەبارەت به 
چارەسەرى نەخۆش به بى رووکردنه خوێن› دەڵێت:" لهم 
جوره نه‌خزشخانانه بڵاودەبێتەوە› چونکه پزیشکه‌کان 
دانبه‌وه داده‌نیّن که نوژداری به بئ به‌کارهینانی خوێن هو 
رێسایەیەکە انتونییسه له ژینگه‌یه‌کدا خهرجیی؛کان 
که‌مده‌کاتسه‌وه؛ کاره‌کانمان ده‌ریخستوه که تەنانەت 
كۆمپانيا 
که‌سمان بو په‌وانه دەكەن› چونکه بهو کاره تیچوونی زۆرى 


اکانی دلنیایی که زر کارمان لهگه‌ندا ناكەن› زۆر 


کزکردنوه‌ی داهات له حاله‌تی نه‌وانه‌شسدایه که 
نه‌شته‌رگه‌ری به بی خوێنیان بۆ به ثه‌نجام دەدرێت› چونکه 
پرزسه‌کانی قایرۆساوى بوون زۆر که‌مه‌و ماوه‌ی مانه‌وه‌شیان 
له نه‌خشخانه که‌متره: له پسپوره‌کانی کومهله‌ی ((ناعور) ی 


مه به پویستی ده‌زانین؛ چونکه 


که‌نه‌دی لەم باره‌یه‌وه د 


170 


شترشی 
داهاتذکی باشتر كۆ دهکاتهوهو ته‌ندروستی نهخزشه‌کانیش باشتر 
ده‌کات" به پیی نامارتکی رثاری شاندەر) له ئۆژدارى به‌نج کردن له 
وولاته یه‌کگرتووه‌کانآبری تێچوونى چاره‌سهر به بئ خوین له 
(125) كەمترە". 

ززر له پزیسشکه‌کان ئەسەر پهپه‌پیدانی دەرمان‌و ته‌کنیکه 
نویه‌کان کزکن تا پلویستی به خویّنی گوازراوه که‌متر بْته‌وه؛ 
جەخت ئەوەش دهکهن که ته‌نها له حالهته زر کت‌ر پره‌کاندا روو 
له گواستنه‌وه‌ی خویّن بکرێت› له لایه‌کی دیکه‌وه ئێستا هەندێك له 
پزیشکان له کاره سه‌خته‌کانی وەك› گرینی كڵوت‌و نه‌شته‌رگهریی 
ده‌ماریی قورسو نه‌شتهرگه‌رییه‌کانی دل بق مندالانو گهوره روو له 
گواستنه‌وهی خوین بۆ نهخزشه‌کانیان ناکهن؛ به‌لکو به پئ خوین 
کاری نەشتەرگەرييان بۆ نه‌نجام دەدەن› که دواتر نه‌خوشه‌گان 
خیراتر چاكدەبنەوە. له سالی (1998) دا چوار کزنگره‌ی نوزداری 
(دووان له وولاته یه‌کگرتوه‌کانو یه‌کیك له که‌نه‌داو وی دیکه له 
لاتقیا به‌ستران که زیاتر له (1400) پسپۆڕی (12) وولات ناماده‌ی 
بوون‌و تيايدا نەشتەرگەرى به بى خوێن به"ته‌کنیکی داماتوو" له 
قەلەمدرا. 


ته‌کنیکه نوێیە‌كان: 
ئەمڕۆلە (57) نه‌خزشخانه زیاتر له رولأته یەكگرتووەكاندا 


نەشتەرگەرى به بىئ خوێن به ئەنجام دەدرێىن› بې ئەوەی هیچ 
خوێنێکی خۆبەخشان به‌کاربهزنن ھەروەك له راپردوودا پ 
بەستبوو› بێجگه لەمە نهر تەكنيكانە بەكاردەهێنن که‌زیانی خوینی 
رژیشتور زۆر كەمتر دهکه‌نهره؛ بابزانین هەندێك لو ته‌کنیکانه 


۶ شلهمه‌نییه‌کان / شله‌کانی وەك گیراوه‌ی (لاکتات رنگەر؛ 
دک‌ستران؛ هیدرزکسی ثیتیسل ئەلنشا› وچهه‌ندینی ایک 
بمه‌کارده‌میِنن بق پاراستنی قه‌باره‌ی خوێن‌و رنگرتن له 
که‌مکردنهوه‌ی خوین: ههروه‌ها به‌تولناکردنی ھەندێك ەو 
شىلەمەنیيانە بۆ گواستنهوه‌ی ئۆكسجين (که لستا لەژێر 
تاقیکردنهوهدایه) . 

® دەرمانەكان/ھەندێك لهو پرژتینانه بەرەوپێش دەبەن که 
لەرێی نه‌ندازه‌ی بماوهییه‌وه به‌رههم دیّت بۆ به‌رهه‌مهزنانی 
خرکه‌سووره‌کان" نارتیرزبزیتین ‏ خه‌پله خوینه‌کان" لینتر 
لوكين - ۱۱ "و خرزکه سپیه‌جیارازه‌کان"(-08,)0 - GM‏ 


0۴ر بەڕادەيەكى زر دهرمانه‌کانی دیکه که‌مده‌کرینه‌وه 
بۆ خویتی لەبەر رزیشتووی کاتی نەشتەرگەرى (ئەپرۆ: 
- 20۲0110[7) دته شسسیپوناوه‌ی فیسسسرین ¬ 
روج3۳011]10:1۳101۷۱۱) یان نه‌وانه‌ی یاریده‌ی که‌مخون لئ 
«desmopressin -‏ 


رزیشتنی زور ده‌دهن (دسموپرسین 
* نهو مادده‌پایزلزژییان‌ی خوێن به‌ریون راده‌گرنست: 
پیچانه‌کان له کولا به‌کاردین بۆ وه‌ستاني خوین 
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بەربون› به‌دانانی راستەوخۆ ئەشوێنى دووچار بوو. دەكرێت 
ماده که‌تیرهییه‌کان که‌له‌فیبرین دروستکراون کونه برینه‌کان 
بگرێت یسان شوزنیکی ززری شانه خوین به‌ربووه‌کان 
دابپۆشێت. 


® نامێره نەشتەرگەرییەکان / ھەنىدێك ئامێر ده‌صاره 


خوینیهره‌کان دهبریت و له‌هه‌مان کاتدا پینه‌ی ده‌کات؛ ھە 
شامیری دیکه‌ش خوێن به‌ربوون دەوەستێنێت› ھەرچسى 
نامیره‌کانی روانینضی ناو يهو که پنویستی به‌برینی 
شوێنێد نی يه؛ شه‌وا بواری نه‌شته‌رگه‌رییه‌کان ده‌دات به‌بن 
زیانی خوینی نه‌شتهرگهرییه که. 

* تهکنیکه نشتهرگه‌رییه‌کان / هیلکاریو پلانی وورد بۆ 
نه‌ش ته‌رگه‌رییه‌کان که لسه‌رووی پسپوره‌کانیه‌وه دادەنرێت› 
پاریده‌ی تیسی پاریدهدهر دەدات ئه کاریگەرى لاره‌کی 


به‌دوورین؛ زؤر پذویسته کار ب وه‌ستانی خوێنی رزیشتوو 
بکریت و رابگیرشت: چونکه دواخستنی له (24) كاتىژمێر 
مه‌ترسی مردنی نه‌خزشکه‌ی لێدەکرێت› دابه‌شسکردنی 
نه‌شته‌رگ‌رییه گەورەكان بسق چىەند كارێكى نەشقەرگەرى 
بچوکتر واده‌کات زياني خوین رژیشتوو که‌متر بکاته‌وه. 

* دهربسازکردنی پان پاراستنی خسوین / امیره‌کانی 
رزگارکردنی خوین لمه‌وه‌ی دەڕوات واخۆ ئامادەدەكسەن که 
نه‌شسته رگهرییه‌کانو برینه‌کانسدا بکه‌ونسه‌کار» خوێن› 
رزب‌شتووهکه دەگرێست› خساوینی ده‌کاته‌وهو لەسسوڕێكى 
داخراودا بۆ نەخۆشى ده » لەحاڵەتە 
مەترسیدارەكاندا به بەكارهێنانى شەم امێره چه‌ندین لیتری 
خوین بۆ ن‌خزش دەگەڕێنرێتەوە. 

پزیشکه‌کان به سەركەوتنى تەكنیكەكان ئێستا به‌کاریان دەهێىنن 
كه باشتره له گواستنەوەی خوێن لەنەشستەرگەرىو حاڵەتە 
کتوپڕەكاندا› دکتزر (وانگ) له گوفاری نوژداری ئاگاداركردنەوەی له 
كەنەدپدا دەڵێت:" ئێستا گمرنگترین ئەشتەرگەرييەكانى ژنانەر دلو 
دەمارە خوزنییه‌کان‌و نیسکه‌کانو کزنه‌ندامی مین به‌بی بەكارهێنان 


خوین به نه‌نجام ددرت" 


بهلی پنشکه‌وتن له نوژهارید! پالی به‌ززردوه نا چارەسەر ب‌بی خوین 
بەكاربھێنێت› پزیشددر پسپوره‌کان خۆشىيان له‌کاتی فه‌شته‌رگه‌ریدا 
پرزسه‌ی گواستنهوه‌ی خوین بزخویانو پسپۆڕانو بز خیزانه‌کانی خویان 
به‌کارناهینن: رەك پرزفیسور (موك مونقایه)دزهرهوه‌ی فایرزسی ئەيدز 


یشتنمان فراواتتر بێت‌و لهم 


دەڵێت:"بەرەو ئەوه ده‌مانبات ئاسۆى 
بوارەشدا ئەوە دەردەکەوێت كەئەداهاتورد! گواستنهوه‌ی خوێن رۆژێك 
که امن 


پەرچقەس نها ته دیهد لءگیفاری ( العربی )يه وه 
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ناسایشی خوراك 


دکنور شیروان مده‌مه‌د همین مەلا ەریم 


خوران سهرچاوه‌ی ژیانی مرزفه لەسەر زه‌وی؛ هیچ مرزفیك بؤ 
جیکردتی چالاکیه‌کاتی ژیانی له بوونی ته‌ندروستییه‌کی 


ته‌واودا ناتوانێت به بى خۆراك ژیان بگوزرەێنێت. 

هەربۆيە له جیهاندا رۆژێك بسه ناوی رۆژى جیهانی خوراله 
ناوزه‌ند کراوه که ده‌کاته 10 ی کشرینی یه‌که‌می هه‌موو سالێكو 
رێكخراوی خزرادو کشتوکالیه‌کانی سەر به نه‌ته‌وه په‌کگرتوره‌کان 
ئەم رۆژە ياد ده‌که‌نه‌وه. 

ئێستا كەلە جیهاندا 854 ملیون كەس به‌ده‌ست که‌می نه‌بوونی 
خوراک‌وه ده‌نالینن که 1 ملیزنیان له وولاته پیشه‌سازیه‌کانه‌و 
800 ملینی شیان له وله گه‌شه‌سه‌ندوه‌کاندان, هه‌ربزبه له 
جیهاندا گرنگیکی ززر به ناسایشی خۆراك دهدرشتو به پڼی 
زاراوه جیهانیه‌کان بهم شێوەیە پیناسه ده‌کریّت (هه‌موو که‌سیك له 
ه‌موو کاته‌کانی ژیانیمدا سافی ده‌ستکه‌رتنی خۆراكى تەراو 
پارێزراو ته‌ندروسستی هەیە› هساروه‌ها پژویت سته هسەموو 
پیداویستیه‌کانی خوراکی بو پربکریّته‌وهو له ههزاری و برسیه‌تی 
رزگارپکریت؛ هویش له پیناوی کییرکنکردنی له ژیاندا که پړه له 
چالاکی وته‌ندروستی 

به پیی ئامارو داتاکان پێویسته تا سالی 2025 زاینی له 


جیهاندا کوتای به برسیّتی و هه‌زاری بھێنرێت. 

چونکه تیستاکه له جیهاندا به‌هوی هه‌زاریه‌وه سالانه مردنی 
زیاتر له 8 ملیزن كەس به‌خویوه د 
مردن ده‌گاته (20) هه‌زار که‌س. 

که ده‌کریت بلنین هه‌شت هه‌زار مندال به مه‌لاریا و پێێج هه‌زار 
كەس دایكو باولد به نه‌خزشی سیل‌و حه‌وت هه‌زارو پیْنج سەد 
كەس به نه‌خوشی ئایدز مردون؛ هه‌روه‌ها هه‌زاره‌های دیکه‌ش له 
نه‌نجامی سکچوونو نه خزشیه‌کانی سی‌و هه‌مور ئەر نه‌خوشیه 
کوشندان‌ی که پاش ههزاریه‌کی دریژخایهن پهلاماری جه‌سته 


واتە رۆژانە رێژەی 


لاوازه‌کان دەدەن. 

(جیفری ساکس) ی نووسهر له 
دوای ھاتنى همه‌ژاری و. ..تواضسته ثابووریه‌کان بۆ داهاتوری 
مرزفایه‌تی که پشت به دمیان ناماری ثابووری به‌ستووه دەڵێت ھەر 


شیکاریهکه‌یدا به ناری 


به (۱ ۱ 9) ۵ وولاته به‌کگرتوه‌کانی نه‌مریکاو چه‌ند ورلاتیکی 
دموفه‌مه‌ندی دیکه‌ی خۆرئاوا ھەلمەتێكى به‌رفراوانیان دژ به 
تێرۆریستان دەستپێكردووه که تهواو پێداویستيهکانى نه‌بوونی 
سه‌قامگیری جیهانیان پشت گوئ خستووه. جیلری ساکس اساژه 
بهوه دەدات که بړی (450) ملیار دولاری ه‌مه‌ریکی له بوودجه‌ی 
نه‌مه‌ریکی مەم سال بۆ خه‌رجی سهربازی ته‌رخان کراوه که هیچ 
سوودیکی 

نییه ناشبیته هؤی ره‌خساندنی باریکی ئاشتى بو جیهان: هه‌تا 
هو یارمه‌تییه‌ی که بو له‌ناوبردنی ههژاری له جیھاندا پێشكەش 
ده‌کات هروا به که‌می بمێنێتەوە. که ناگاته (10/1) ی ئهو بره 
داهاته چونکه ئەم سال یارمه‌تیه‌کان تهنها (15) ملیار دزلاره. 

هزاری بزخضوی جسوره گسرژی وتێکچونێك لے كۆمەنگا 
هه‌زاره‌کاندا؛ دروستده‌کات: ئەرەش وولأت بهرهو ئاژاوەو ئاڵۈزى 


دەبات› يان روره‌و گه‌شه‌کردنی توندو تيی‌و کاری تیرزرستان‌ی 
جیهانی. 

ئێستا خه‌لکانی ئەمەریكى و شه‌وروپی و ناسیایی و خزرههلاتی 
نافین‌و نه‌فه‌ریقا کیشه‌ی ماوبه‌شیان ههیه‌و له ههژاری‌و نه‌داری‌و 
شەرو اشتیدا هاوبه‌شن. ئێێستا يەك ملیارو دووسهد ملیزن كەس 
له جیهاندا له استی هه‌زاری ته‌واودا دەژين‌و رۆژانە که‌متر 

ئەيەك دزلار داهاتیان ههیه‌و خه‌لکی ئەسيوپىر چادو سومال له 
ساڵێكد) (120) 
دۇلار داهاتی تاکه که‌سیانه. چۆن دهتوانن 
دهرمان‌و خزمه‌تگوزاریه‌کان ده‌سته بەر ده‌کهن. 
له خورههلاتی ناویند؛ (ناوه‌راست) شەرو کیسشه‌ی اسایسشی 


اویسستی خورالاو 


مرزقی و ناسایشی خۆراكى ناسایشی ژیان ههیه: ئەمرۆ خوشی و 
ناخوشی له جیهاندا له لێوارى یه‌کدان. بۇ نهم مهبه‌سته دمیان 
ریکخراو سه‌کزی جیهانیان پێك هیناره. که به سه‌کزی داوس 
ب‌ناوبانگه بز چارەسەرى کیّشه جیهانیه‌کان؛ که بز یه‌کهم جار له 
سالی ۱97۱ کلاوس شوابی سوییسرایی که ده‌رچوی كۆلێژى 
ئابوورى بوو که بۆ تاوتیکردنی کیّشه ابووریه‌کانی جیهان زستانه 
هه‌واری دافوس (03۷05]) ی مهلبزاردو پاشان له مه‌شتاکاند؛ 
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خاوەن كارو کومپانیاو بریارده‌رانی ثابووری نه‌وروپی و نه‌مه‌ریکی 
له ده‌وری خۆی کوکرده‌وهو سه‌کزی (۳0۲۷1170) ی شابووری 
جیهانیان دام‌زراند. سه‌کزی نابووری جیهانی ( ۰ ۷۷۵/۵ 
Forum‏ 601۱016) شێوەيەكى فه‌رمی جیهانی له‌خوگرت و 
سانی جارێك بۆ ماوه‌ی پێێج رۆژ دافوس دهبیته شوێنى نیگاکانی 
جیهان له ههژاران؛ ده‌وله‌مه‌ندان‌و خاوهن کاره‌کان‌و حوکومه‌ته‌کان؛ 
بو نهوه‌ی ده‌رئه‌نجامی تویّژینه‌وه زانستییه‌کانی شابووری جیهان 
ببێت به پڕۆژەو پلان بز گه‌شه‌پیدانی نابووری هه‌موو جیهان؛ 
سه‌کوی ئەمسالٌ 2400 که‌سایه‌تی ثابووری جیهانی له‌خو گرت 
پوو که 24 سهرۆكى حکومهت؛ |8 وه‌زیسرو ۱400 خاوەن 
کزمپانیسای جیهانی و 900 
رزژنامه نووس به‌شدار بوون؛ 
هكيك له سپکته‌ره گرنگه‌کان 
که له سه‌کوی ئەم سال 
داگفتوگزی لەسەر کرا بریتی 
بوو له هه‌ژاری‌و ایسدز له 


له 7400 دا زیادده‌کات واته له 8 ملینه‌وه دەبێتە (40) مليۆن 
کەن 

ئەمە لەكاتێكدا رێژەی زیادبوونی دانیشتوان له وولآتانی 
ئەوروپادا سفره. , 


تۆماس مالتوس له‌یاساکانی هه‌ژاریدا تیزریکی یاسایی ثابووری 


دارشت که به‌تیزری (کهم بوونهوه‌ی به‌رههم دەناسرێت) مالتزس 
پیی وایه زؤر بوونی ژماره‌ی دانیشتوان زور زیاتره له ززربوونی 
به‌رههم هینانی شهو پیُداویستیانه‌ی که خەڵك دەیەوێت› پشت 
به‌ستن بهو بابه‌ته ماڵتۆس ههولی داوه شوه بسهەلمێنێت که 
هوکاره‌کانی هسه‌ژاری خەڵكى 
خزیانن که زور به خیرایسی له 
زیادبوون دان. 

مالتزس پێشنیاری (نه‌ززکی) 
یان (که‌مکردنه‌وه‌ی رێژەی له‌دايك 


بوونی کرد تا نهو راده‌یه‌ی که 


جیهاندا بەتایبەتى له دەتوانرێت) نه‌ویش وه‌کو هۆكارێك 
ئەفريقادا. TRS‏ بو باشکردنی گوزه‌رانی هه‌ژاران 
یه‌کیکی دی له کێشه ھەره 1 بەكاربھێنرێت. 


گهوره‌کانی جیهان لەبەردەم 
اسایشی خوراکدا: کشه‌ی 


زیادبوونی رێژەى دا , 7 
به‌بی به‌رنامه‌و ریکخستن که 
مهره‌شهیه‌کی گهوره له ژیانی 
نهوه‌کانی داهاتوو ده‌کات. 
بهییی امارو داتاک‌ان 
ژماره‌ی دانیشتوان له جیهاندا 
ده سانی (2000 ز) 6 ملیار 


بینسی 


كەس بووه ب 
ده‌کریت له سانی (2050ز) دا 
واته دوای 50 سال به‌رنژه‌ی 7/50 زیادبکات واته ببێت به (9- 
10 )مليار که‌س. 

ئەوەی جنگه‌ی سه‌رنجه وولآتانی رۆۋھەلاتى ئاوەڕاست که‌به‌دلی 
جیهان دێته ئەژمارو ژماره‌ی دانیشتوانی له ڕادەبەدەر زیادده‌کات 
پیشبینی دەكرێت له 20 سای داهاتوودا ژساره‌ی دانیشتوانی 
ببنته دووقات. به‌پی ی امارو داتاکان دانیشتوانی خرههلأتی 
نافین +باکووری نه‌فریقا لهساتی 980 از دا (259) ملیون بووه 
سای (2000 ز) بووه به (428) مليۆن› پذش بینی ده‌کریّت له 


سالی (2020) ز دا ببێته (617) ملیۆن ههروه‌ها وولأتتکی 


دواکه‌وتووی وەك يەمەن له ماوه‌ی 40 ساندا ژماره‌ی دانیشتوانی 


10 سا‎ 
| ÊD CHICK PEAS 


"> 


بیویزچوونی تێزەكانی مالتزس 

که‌به (هاودژی گرانی) ناسراون 
1 پاڵی به ابووری ناسه‌کانه‌وه نا بۆ 
لزکولینوه‌ی توان‌ای 


ده‌ستهبه‌رکردنی پیداویسستیه‌کانی 
ژیسان بزمروفایسه‌تی. زۆرێك له 
وولاتسان رنگهی رنکضسستنی 
ان گرته‌بسهر به‌تایبسه‌تیش 
کزمنگا گهوره‌کان وه‌کو (چین؛ 
هین ژاپسسون: میس 
ميتۆدی(رێكخستتی خیسزان‌و 


سنوردانان بو مندالٌ بوون) بووه یه‌كێك لهو به‌رنامانه‌ی که 


له‌ززربه‌ی وولأتانی جیهاندا په‌یره‌وه‌ی لێكرا. 
سه‌رچاوهكان: 


ور 
| -تۈماس مالتزس‌و یاساکانی ھەژارى 
د. ھادى علوی - الصباح - ملحق الاسترا 
عدد (832) ص 16 


2- جیفری ساكس. دوایی ھاتنى ههژاری - توانسته ابووریه‌کان بز 
داهاتووی مرژفایه‌تی. گزفاری زانستی سەردەم ژماره 29 سلیمانی 2006 ل 
100 

:Internet 3 

(WWW.FAO.COM) =A 

«XWWW.WORLD Bank.COM) -B 

(WWMW.WorldeconomicForum.COM)-C 


کروّکيی ددان 


کیفاری زانستی سمردهم 30 


ثازاری کروکی ددان 


Diagnosis of Pulpal Pain 


دکنور دهروون سەعید عهبدول له تیف 
کولیژی پزیشکی ددان - زانکوی سلیمانی 


جورو نیشانه‌کانی نازاری كڕۆك و ئازە په‌یوه‌ندیداره‌کانی 

: Reversible 1010105 ege کرزکه ههوی‎ ¬ | 

بریتیسه له شازاری كڕۆك بۆ ماودیه‌کی کسورت (چه‌ند 
چرکهیه‌اد ) وەك کاردانهوه له کاتی گه‌رمی.ساردیی يان 
شیرینی وهرگرتندا. ئەم جوره شازاره‌ی کپزکه ههر دوو 
تایبه‌نمه‌ندی هه‌یه: 

|¬ ثازاره‌که به ده‌رمانی شازار شکیّن (۸0۵1665[0) هیور 
دەبێتەوە. 

ب¬ به ناسانی شوێن و سه‌رچاوه‌که‌ی دەستنیشاندەكرێت. 

2 کڕزكه هه‌وی تەگه‌ڕاوە 1410105 :Irriyersİb|e‏ 

بریتیه له شازاری دریژخایهن (بۆ مارهییه‌کی دوور و درێژ 
دەمێنێتەوە ) واته خوله‌کيك و پتر. گه‌لیك جار ازاره‌که به 
کهرمی دزوارتر دهبیّت. تایبەتمەندێتی نم جوره نازاره: 

- له‌وانه‌یسه شسنوازه‌که‌ی وك پلسدانی دل وابشست 
.(Throbbing)‏ 

ب“ شیوازیکی مت و خاوی ههیه (۳۵0 ااں۵0). 

ج 7 به ئاسانتر سەرچاوەی نازارهکه دەستنيشان دەكرێت 
به به‌راورد کردن لەگەڵ جۆرى نازاری کپزکه هه‌وی گەڕاوەدا. 

د ¬ مرج نییه نازاره‌که هیور ببیته‌وه به دهرسانی-شازار 


3- ههوی ده‌ورو بسه‌ری ددانى بتسی رەگى ددان 
:(Periapica! Periodontitis)‏ 


|¬ ئازارەکە له جۆرێكى مت (خاو ) هپل دەدات. 

ب= گه‌لێك جار ئازارەکە نه‌گوره (00151414) به‌جریك که 
ئایەڵێت ئەخۆشەكە خه‌وی لێبكەرێت. 

ج ¬ نه‌خوشهکه گە‌لێك جار به اسانی شوینی نازاره‌که 
دەدۆزێتەرە که پەيوەنديدارە به ددانێكى ناو دەمەوە. 

د به شازاره که لەسەر شهر ددانه دەخوات يان شت 
دەجوێت. 

ھ - بەئاسانى نازاره‌که هیور نابێتەوە به دمرسانی شازار 


چه‌ند خالیّکی گرنگ بۆ دهستنیشانکردنی 
کروکی ددان: 
_یهرگرتنی زانیاری لەنەخۆشەكە دهرباره‌ی شازاری كرۆك 
زۆر گرنگه بو ده‌ستنی‌شانکردنی تسه‌واوی نهر ازارهو 
دززینه‌وه‌ی ددانه په‌یوه‌ندیدارهکه: 
® بڕى ازاره‌که (/(0811ا2) طاوط): 
1- شازاری تییسذ ۳۵10 0 واتسه تیسویی 
(Sharpness)‏ ازاره‌که گرنگ بو نمونه ثازاری تيیژ ئاساژە 
بەدەركەوتنى موولووله عاجى ددان دەكەن واتە( 200560 


زایی ( که‌سپی 


(dentinal tubules‏ يان ئاماژە به‌شکاویی ت 


) ددان دەكەن واته ( 60505 .Fractured‏ 
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2- متي یان خاوی ( 0118655ا0]): ثازاره‌که لهوان‌یبه 
Pulpal‏ 


نامساژه بە‌خوێنتێزانی كرۆك بکسات واتسه ( 
«(hyperemia‏ 

3- یل دان (۲(:۲۵[08) ی ئازارەکەو بەتايبەتى ئەگەر 
جیگیر (نه‌گور) له‌وانە‌يه ئاماژەبە كرۆکه هەوى نەگەڕاوە 
(Irriversible Pulpitis)‏ پکات. 


* ماوه‌ی ئازارەکە (1011¥31101): 
1- ماوه‌ی کورت ( 50:0): بونمونه ر چه‌ند چركەيەك 
له‌وانه‌یه ئاماژە به کرزکه هه‌وی گه‌راوه ( 3۵۷۵751016 
کاازح[۳۵) بکات. بهلام ل‌وانه‌شه ناماژه به نازاری ناو دان 


سه‌رچاوه بکات واته: 0۶/210 0900-068061 بۆ نمونه 
له‌وانه‌یه ئاماژەبە خازاره ده‌ماری سى کوچکه دەمار بکات واته 
«(Trigeminal Neuralgia)‏ 

2- ئازارى نه‌گقپ ( جیگیر ) ( 20051801)): ززربه‌ی جار 
ئاماتە بەئازارى كرۆكه هه‌وی نەگەڕاوە يان په‌یوه‌ندی 
بەیەکێك لهو کێشانەی ئەم کرزکه ههره نەگەڕاوەيە راته ( 
„(Irriversible Pulpitis or one of its squelae‏ 

* ھەژێنەكان يان ووروێنەكان ( 511101011): 
| - دژه‌کردار بۆ گەرمى ( ۵۵1 10 8680100): زۆربەى 
جار اماژه به کرزکه هه‌وی نەگەڕاوە دەكات› ئەگەر تەنھا دژه 
کرداره‌که بۆ گه‌رمی بێت و ساردى لەگەل نەبێت. 

2- دژەكردار بۆ ساردى ( 0010 10 8€4010): ززربه‌ی 
جار اصاژه به كرۆكه هه‌وی گهراوه دەكات› يان هصاجی 
دهرک‌وتوو يان که‌سپی درزبردوو یان شکاو. ئەم بارانه‌ی 
باسمانکرد دژه‌کرداریان بز گهرمیش دەبێت. 

3- دژه کردار بۆ پەستان (Reaction to pressure)‏ : 


ل‌وانه‌یه ناماژه به هه‌ری بتی ره‌گی ددان بکات يان هه‌وی 
دهوروبه‌ری ره‌گی ددان بکات. 

بهلام دژه کردار بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی په‌ستان لهوانه‌یه ناصاژه 
به که‌سپی شکاو يان درز تێبوو بکات. 

4- دژه کردار بۆ شیرینی 57/661 10 
زوربه‌ی جار که نهم دژه کرداره رووده‌دات له‌باری کپژکه 
مه‌وی گم‌اوه‌دا. 

* شوینی ئازار و تیشکدانه‌وه ( 284 5166 


:(Reaction 


:(Radiation of pain 
له تزمارکردنی زانیارییه‌کان ده‌رباره‌ی نازاره‌که پلویسته‎ 
ناماژه به‌شویّنی سهره‌تایی نازاره‌که بکرێت هه‌روه‌ها نازاره‌که‎ 


بسرهو كوئ دەکشێت واتسه تیسشکدانه‌وه‌که‌ی بەرەو 
کویچکه چایشه‌ویلگه‌ی به‌رامبه‌رهشان. ..هتد 

بو نمونه که ددانێك دەێشێت:ئەوەی ته‌نیسشتی 
دێشێت.ددانی به‌رامبه‌ری واته.هه‌مان لا.بهلم له شه‌ریلگه‌ی 


بهرامبه‌ری نه‌خوشه‌که هه‌ست به ئازار ده‌کات که پێى دلي 


ئازارى ناراسته‌کراو (۳۵[0 .)Refered‏ نهوه‌ی شایه‌نی باسه 
پیویسته همه شە شب ازاری اراس ستهکراو 
لەبىرنەكرێت : به‌تایبه‌تی ددانی شه‌وینگه‌ی سهره‌وه که زژربه‌ی 
جار لەگەل ئازارى گیرفانه ههو (5105105) دا تیکسهل 
دەبێت.واتە ئەوانەيمە ئازارى ددانەکە بێت و وابزانرشت که 
ئازارى گیرفانه هەوەکەیە›دەستنیشانكردنى شوینی ئازارهکه 
به گرانی ثهنجام دەدرێت به‌تایبه‌تی له کڕزکه هه‌وی گه‌راوه‌ی 
ئاستى سووکدا و هه‌روه‌ها لهنیوان مندالاندا. 
* کاتی ئازارەکە (۲10108): 

شیپوازی شازار به‌شه‌و و به رۆژ گرنگیه‌کی زوری هایه 
ئازارى كڕۆك ززربه‌ی جار به‌رمو دژواری دهپوات له شه‌ودا: 

زانیاری دهرباره‌ی ثازار که پزیشکی ددان تۆمارى دهکات 
وەك رنگایه‌که يان وەك رنبه‌ریکه بۆ زانینی سه‌رچاوه‌ی 
ئازارى کرزکسی ددانه‌که؛بلم خۆبەخۆ ده‌ستنیس‌شاتکردن 
دهسته بەر ناکات. 

پشکنینی کلینیکی: 

بو مامه‌لمه کردن له‌گهل ثازاری کرزکی دداندا؛پشکنین 
دمبیت بهم شپوهیه‌ی لای خواره‌وه ثه‌نجام بدرێت: 

] - بینین يان سه‌پرکردن به چاو «اقلا5أ ۷): 

سهیرکه بگه‌پی بؤ: 

- چاڵی اشکراو دیار له ددانه‌کاندا: 


که‌سپ (تیژایی ) درز بوو يان شکاو 
پرکراوه‌ی کون و شکاو يان درز بوون: 
پ- ههلناوساویی. 


وی دوومه‌ل و دهرچه‌ی دەرچوونى. 
2- پشکنین به پرۆب (۳:00[۱۵): 
به‌کارهینانی پرۆب (پشکێتەر )که امرازیکی دهستیه وەك 
نوکیکی تیسزی كانزايى»بەکاردێت بۆ دوزیتوه‌ی چالی 
وور تر کسه به چاو نابیترشست له‌سهر رووی 
ددانەكاندا›ياريدەدەرە بۆ پشکنین به‌سه‌یر کردن. 
3 
کاتێك ئازارى ددان هه‌بوو:نازاره‌که بهه‌ژێ 
پیاکێشان›ئەوە گرنگترین ناماژه‌یه بق یەكێك لەم بارانە: 


:(Percussion) ان‎ 


اٍمطمعِ سىرى ل د 
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کرقکی ددان 
¬ کپزکه موی ئەگەڕاوە. 
ب¬ ههری ده‌رروبه‌ری ددانی پنی رهگه‌که. 
ت- ‏ هه‌وی بتی ره‌گی ددان 


پیاکیشانهکه پیویسته به دوو شیّواز ثاپراسته‌ی ددانه‌که بکرێت: 
ستوونی به‌ره‌و ره‌گ که .له لاوه. 

له‌همه‌مان کاتدا پیاکټشانه که بۆ چه‌ند ددانیکی ساغی دی 
به‌نه‌نجام بدرێت بۆ به‌راوردکردتی له‌گهل ددانه نه‌خوشهکه. 

چه‌ند پشکني 

چه‌ند پشکنینیکی تايبەت که زؤر گرنگن بۆ سه‌لماندی هه‌نديك 
ئازارى گومان لیکراو که لەتۆمارکردنى پشکنینه‌که‌د! ره‌چاو کراوه: 

` تاقیکردنهوه‌ی زنسدویتی کڕۆك ( Sensibility‏ 
:((Vitality)testing‏ 

هەژێنەری جوراو جۆر بەكاردەھێئرێت وهلد: 

گەرمى›سارديى:كارەبايى ئەره‌ی گرنگه چهند ددانێكي ساغ 
پێويسته بەكاربھێنرێت 

ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه ئەوەمان بو روون ده‌کاته‌وه که ددانه‌که ساغه 
‹ئاسايى یه ) و لهوانه‌یه نه‌خزشه‌که زياد له استی چاوه‌روانکراو 
نازاره‌که نیشان بدهنیان له‌وانه‌یه هیچ کاردانهوه‌ی نه‌بیت بزئه‌ر 


تايبەتمەند: 


هه ژزنه‌ره. 

2- لەيزەرى دۆپلەر 100010¥ (Laser‏ 

به‌هوی ئەم لەيزەرە تايبەتمەندە دهتوانرټت پئوانه‌ی بړی خوێن 
پیارزیشتنی کرزکه‌که بزانین؛که اماژه په زینىدوێتی کڕۆکەکە 
دهکات. 

3¬ وینه‌ی تیشکیی (18830108610105): 

وینه‌ی تیشکی بنی ره‌گی ددان: (۳۵11801641) ئاماژە به 

- گوّرانکاری له مکی بنی ره‌گی ددانه‌که, 

ب- نزیکبوونه‌وه‌ی (یرکراوه | کلوربوون ) له کپزکی ددانه‌که‌وه, 

ج لهران‌یه ئاماژە به پرزسه‌ی داپزشینی کپزکی راسته‌رخل 
يان ناراسته‌وخق بکات (6۵010۵ ما۳ 

4¬ وینه‌ی تیشکی باله گه‌ستن (۷۷۱0۵ ¢)181): 

نهم جوره وينه تیشکییه کلوّری نيوان ددانه‌کان نیشان ده‌دات 


نیشان ده‌دات. هه‌روه‌ها 
اسازه به نزیکبروندوه‌ی (پرکراره | کلسزریی ) له کپزکی 
ددانه‌که‌ره. 


واته تەنھا که‌لله‌ی (تاج) ی ددانه‌کان 


نهوه‌ی شایه‌نی باسه ۳ ددانانه‌ی که دوو يان سې ره‌گیان 
مهیه پذویستی به دوو يان پتر وێنه‌ی تیشکی ههیه له گزشه‌ی جیا 
جیاوه بق نیشاندانی کیشه‌کانی ددانه‌که. 

5- پیاتێپەڕە رووناکی ( 13107 ۴47i‏ 7): 

ئەم جۆرە پشکنینه کلریی ددانه‌کان ن 
نیوان ددانه‌کاندا که ل‌وانه‌یه هێنده ثهو کلوریانه ورد ېن 
به تیشکه تیشکی به ناسانی دهست نیشان نه‌کرین. 

6¬ ددان (سلوك ): 6۱00607 100156 : 


ن دەدات که دهکه‌ونه 


کۆقاری زانستی سهردهم 30 
نهم پشکنینه یاریده‌دهره بۆ دززینه‌وه‌ی شویتی شکاوی پان درز 
بوونی که‌سپی ددانه‌کان. 
کیِشه‌کانی ده‌ستنیشانکردنی نازاری کرزکی ددان 
Problems in Diagnosing Pulpal Pain‏ 


بق پزیشکی ددانیکی ناکارا واه ثه‌زمونیکی دوورودرێتژی 
نه‌بیّت. له‌وانه‌ی» پشکنین و تزمارکردنی زانیارپیسه‌کان بەهەڵسە 
ده‌ستنیشانکردنی نازاری کرزکی ددانه‌که نه‌نجام بدرێت. 

ئەمەش په‌تایبه‌تی دروستهو به‌دیده کرت لەم پارانهدا: 

- دەمێك چارەسەرى جوراوجوری بو ئەنجام درابّت واته ر 
:(The mouth is 11871; ۵‏ 

وەك چه‌ندین پړکراوه» کیف» چه‌ند ددانێك چارەسەرى کرؤکی 
ددانی بۆكرابێت. هه‌روه‌ها پیویسته ناماژه به‌وه بکرڼت که چه‌ندین 
پرکراوه و بسه‌ماده‌ی جوراوجور نه‌نجام‌درابیت که رنگره بو 
ده‌ستنیشانکردنی شیاو. 

2- چه‌ندین نەخۆشى و ههو لەدەمدا واته ر eامiاMul‏ 
0810008): 

ئەمەش لەدەمى نەخۆشێکدا رەچاودەكرێت که پاکوخاویّنی دەم 
و ددانی پشت گوێی خستبێت. چه‌ندین کێشه له‌ناو دەم و دداندا 
دەبینرێت› ئەمسەش هۆكارە بؤگران کردنی ده‌ستنی شانکردنی 
سهرچاوه‌ی ازاره‌که؛ چونکه ازاری ددانەکە تیکهل به نازاره‌کانی 


دی دەبێت 


:(Nor. 61881110 P|) نازاری تائه‌ندامی‎ ¬3 

سکالأی ( ازاری بووی ناناسایی ) واته: ( |018 8101081 
P1‏ له‌وانه‌یه 

چه‌واشه‌کردن دروست ببێت لەگەل ازاری کرزکی دداند؟ 

4- جورت نه‌خشی ر (Dual pathology‏ 

کاتیّك سکالأکان له دوونەخۆشيەوە سەرھەڵدەدەن ( واته له درو 
ددانی نه‌خوشهره )۰ ده‌ستنیشانکردن ناسان 

5 - دله راوکیی نه‌خش ( 2۵906 )AxiouS‏ 

ئەم جوره نه‌خوشه هه‌لسو کهوت له‌گه‌لیانا زۆر ناسان نبیه 
تومارکردنی زانیارییه‌کان به رێك و پیکی ئەنجام نادرێت› لهوانهیه 


کاردانهوه‌ی ہی سنور بەرامبەر به ههزیْته‌کان ده‌سته‌به‌ر بکریت. 
سهرچاوه‌کان: 
Churchill's book of Clinical Dentistry‏ -1 
Operative Dentistry , fixed prosthodontics and‏ 
endodontics (202-204).‏ 


.Iror G Chestnutt , john Gibson „ 20 Edition 2002 
2- Oxford Hand book of clinical Dentistty by: 


Laura Mitchell and David A. Mitchell 4" — Edition 
2005. 
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سایکولوّژی مندال 


ری زانستی سەردەم 30 


ئاستەنگە سایکولو‌ژییه‌کانی مندالی 


په‌رچقه‌ی: به‌ناز عەلى حەسەن 


ھەندێك له خه‌لکی له‌سه‌رده‌می ههرزه‌کاری دا پەنادەبەنە 
بەر ئازاردان و شهرمه‌زارکردنی شه‌وانی دیکسه؛ و ئهو 
راستییه‌ش ئاشكرایە ززربه‌ی ئەوكەسانەی پەنادەبەنە بەر 
ئەم جوره ره‌فتاره که‌سانی هه‌ستیارن مش شتیکی 
سروشتی نییه له مرۆقدا› ههروه‌ها ده‌توانین پرسیارێك بکه‌ین 
بزچی هه‌ندیّك خەڵك بۆ چاره‌سه‌رکردنی گیروگرفته‌کانیان 
په‌ناده‌به‌نه بەر توندو تێژی› لههه‌مان کاتدا هه‌ندیُکی دیکه 
وانین؟ 
فه‌یله‌سووفه‌کان ئهوەلام دان‌وه‌ی (Alice Miller)‏ و 


بزرییه‌که‌ی (3000) که باس له غه‌ریزه‌ی مردن ده‌کات 
سهرکه‌وتوو نه‌بوون که دەڵێت مرو ھەر لهسهره‌تای له‌دايك 
بوونهوه واته له جینه بۆماوەییەکانەوە غهریزه‌ی شه‌رانگذزی 
هەڵگرتووە› بهلام ئەم تیوره سهرکه‌توو نه‌بوو. هیچ كەسێك 
وهلأمی ئه‌و پرسیاره‌ی نەداوەتەوە› بۆچى له‌دوای گورانی 
بارودۆخى وولاتى ئەڵمانيا 
(واتسه لسه‌دوای جەنگى 
دووه‌می جیهان )لهو 
ماوهیهدا كۆمەڵێك مندال 
له‌ديك بوون که شوینه‌واری 
جسهنگیان به‌سسهرهوه 
دياربوو› بۆ نمونه: هەندێك ¬ ۰ 
ھغغعرنئەسسىكى 


دایکیانه‌وه‌تووشسی 


۱ 
: 


شێرپەنجە بووبوون. 
8411 ) بروای وابوو 


ئەگەر مندال ھەر له سەرەتایى له دايك بوونەوە› له ژینگەیەكدا 
خوشه‌ویستی و نازی پێبدرێت که‌سایه‌تییه‌کی دڕنده با بین 
که‌سیکی شه‌رانگیزی لێدە‌رناچێت و به پیشچ‌وانه‌ی نهر 
تیوره‌ی سهرهوه واته مندال له‌کاتی دروستبوونیدا له 
ت به‌لکو هار 
لهسهره‌تای له دایکبوونه‌وه کاریگه‌ری بارودزخی خ 
كۆمەڵگە لەسەرى ده‌رده‌که‌ون. لهو دوخه‌ی ئەڵمانيادا که 
سیستمیکی خراپ پەیڕەو ده‌کرا لەگەڵ حوکمړانی هيتلەردا؛ 
لو سەردەمەدا که ماوه‌ی (40) سای خاياند› كۆمە‌ڵێك 


پم اوه 


توند و تیژی بو دروست 


ب 


خێزان دروستبوون که باوەڕیان به توند و تیسژی له 
پهروه‌رده‌کردنی منداله‌کانیاندا هه‌بوو؛ ههروه‌ها ده‌توانین 
بلنین 50101600 Gotlib‏ 2۰۱۵۵1 ) يەكێك بوو لهو 
پزیشکانه‌ی ثه‌و سهرده‌مه که كۆمه‌ڵێك نامیلکه‌ی بلاوکرده‌ره: 
كۆمەڵێك بير و باوەڕی تیدا بوو که یه‌کیّك بوو لهو رنگه 
خراپانه‌ی که وای له خێزانه 
نه‌لمانیه‌کان کرد به خراپترین 
پرزسهی پەروەردە کسردن 
منداهکانیان به ئەنجام 
بگەیەنن. ئەم نامیلکه‌یه‌ش چل 
جار له چاپ درا. پێويسته 
بزانین که ئازاردانی چه‌سته‌یی 
هۆكارێك نییه بۆ گویرایهل 


کردنی مندال به‌نکو هۆکارێکه 


۳ 


¥ 


بۆ خراپ بوونی كه‌سێتی مندال 


و. هۆكارێکه بۆ توڕەبوونى 


7 


7 


سایکولوژی متدال 
متداله‌که‌ش به‌رامیهر گمه‌وره‌کان؛ پزیشکه ه‌کادیمییه‌کانی 
زانکوی ئەمريكا به تایبه‌تی پزیشکی مندالان له سالی 1998 


دا دژی ئهو رایه بوون که دەڵێت مرو له دایك دەب 


ت دووره 
له هه‌موو گه‌شهیه‌کی منشکی بهلام ئەمە بزچونیکی هه‌ل‌یه 
به‌تکو مندال ھەر له سرهتای ته‌مه‌نی متدالیبه‌وه میشکی 
دهست به گه‌شه‌کردن ده‌کات. 

ده‌توانین بیین ئهو ناوچانه‌ی میّشك که بهرپرسیارن له 
ریکخستنی به‌شی سوزداری له مندالد! بچوکترن بهو هۆيه‌وه 
مندال ناتوانێت کونتپزلی مه‌لچوونه‌کانی خۆی بکات. 

لیِکوله‌رهوه‌کانی زانستی ده‌سار روونیان كردۆتەوە› ئەگەر 
ھەر له سهره‌تای له دايك بوونوه مضدال قیّری په‌فتاری 
شه‌رانگیزی بکریست» ئه‌وا له تەمەن گه‌ور‌ییدا له 
ره‌فتاره‌کانیدا: ره‌نگ ده‌داته‌وه وەك کزمه‌لیك له نازییه‌کان 
)Eiehmann Himmler 14055(‏ ئەم كۈمەڵەيە زور به 
ئاسانى توانیویان تاوان ئەنجام بدەن به بىئ نهوه‌ی هیچ 
شوێنەوارێك› بەجێبێڵن› و له پال ئەمەشدا هیچ رەفتارێكى 
پەشيمانيان› نه‌نواند. 

هه‌روه‌ها (Dr.Mengele)‏ دوای يەك سال له ته‌واو بوونى 
جه‌نگ تاقیکردنهوه‌یه‌کی به نه‌نجام گه‌یاندوه که ده‌رکه‌رتووه 
منداله جووله‌که‌کان ەو سارده‌مه‌دا ژیاون به بی هیچ گوێدانە 
مه ستکردنيك به گوناه نازاری ئاژەڵیان داوه و› گرنگی دان په 
مندال واته نازپیدانی ززر و باوه‌ش پیاداکردن و ماچ کردن: 
ئەمەش کاریگه‌ری لهسهر هه‌ست و ره‌فتاری متدال ههیه؛ 
بم ئەگەر دایك یسان باوك له مشدال دابپڕێت پان 
دووربكەوێتەوە دهبیّته هۆی دروستبوونی بۆشاييەكى گەورە 
له ژیانی سوزداریدا: ئەمەش واده‌کات گه‌شه‌ی بیری مێْشکی 
مندال بوەستێت. 

هه‌ندیکجار لێداتى متدال و گرتنه‌وه‌ی خوشه‌ویستی لیّی 
وا له مندال ده‌کات که زوو زمانی توره‌يي تێبگات› هه‌روه‌ها 
هم زمانه‌ش کاریگه‌ری له‌سهر مانای به‌های په‌یوه‌ندیه‌کانی 
خێزان› هه‌یه و هەندێك کاتیش مندال له ژینگه‌ی یه‌که‌میدا 
واته خیزان به‌شیوهیه‌کی شاره‌زا خزشه‌ویستی به مندال 
تادریت ئەمەش وا له مندال دهکات ناچار بێت په‌نا پباته بەر 
خوشك و يان براکانی: يان ژینگه‌ی دووه‌سی قوتابخانه واته 
مامزس‌تایه‌ك: يسان هھغاورئ یسه‌کی: يان ھەندێكجار 
دراوسییه‌کانی- 

ده‌تسوانین باسى رزمسان نووسی بحه‌ناوبانگی روسسی 
((00510(/6758) بکه‌ین؛ که باوکی ززر توند و تیڑ ېوو 


کوفاری زانستي 30 

ئەگەڵيدا› بەڵام دایکی به‌شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام ب‌رگری لێدەکرد 
و خزشه‌ویستی پیده‌دا: و ئەم خوشه‌ویستی يه وایلیکرد که 
نوسه‌ریکی به‌ناوبانگی ئێدەریچێت نه‌سه‌ش وای ئێهات زوو 
تى بگات له 


کانی ده‌ور و به‌ری. 

ده‌توانین بذنین هه‌ندیك له مامه‌له‌ی خراپ نابیّته هوی 
دروستکردنی که‌سانی تاوانبسار: به‌لکو که‌سانی لاوازیان 
لێدەردەچێت که به‌رده‌وام پەنا ده‌به‌نه بەر مادده‌ی بنهق‌شکهر 
بۆ چاره‌سهرکردنی کیٍشه‌کانیان. 

هه‌روه‌ها ده‌توانین بلێین 


ززربه‌ی ژیانی هونه‌رمه‌ندو موسیقا 
ژەن و نوسهره‌کان سهره‌تاکه‌ی به‌ناخزشی و كۆسپ ده‌ستی 
پى کردووه ئەمەش وای لیکردوون که‌که‌سانی به‌ناوبانگیان 
لێدەربچێت وەك وێنەکێشی به‌ناوبانگ ریابلزبیکاسن) 
(۵۵50ع۱ ۳۸۵۱0) لەسەرەتادا ژیىانێكى اسووده‌ی هه‌پوو: 
بهلأم بمه‌هوی کاره‌ساتیکی سروشتییه‌وه که‌له‌شاره‌که‌پاندا 
روویدا له (3481088) له سانی 1884 دا خیزانه‌که‌ی ناچار 
بسوون بۆ پاراسستنی سسالامه‌تی گیانیسان پسه‌نا بەرئەبسەر 
ئەشكەوت و لو ساله‌داوله‌بارودزخیکی ززر ناخوزشدا 


| خوشکه که‌شسی له‌دايك بوو هه‌رچه‌نده (13102550) ئه‌و 


حانه‌ته‌ی به‌س‌ردا تێپەڕى› بەلآم که‌سکی تاوانبار يان لاوازی 
لێٌدەرنەچوو› ئەمەش به‌هی پاراستنی خوشه‌ویستی دايك و 
باوکییسوه بوو؛ هه‌روه‌ها دایسك و بساوکی به‌شمیُوه‌ه‌کی 
تیگه‌یشتووانه توانییان مامه‌له لەگەل نه‌و بارودۆخەدا بگەن› 
که بيكاسۆ تێیدا بسوو؛ ەمەش وای کرد ئه‌ڕێگای 
وینه‌کیشانه‌وه هه‌سته‌کانی دەرببڕێت که‌هانده‌ریکی باش بوو 
بوی و کاریگه‌ری مردنی خه‌لك و ه‌سپ و ههروه‌ها گوی" 
لیْبسوونی شهو مندالأنه‌ی كه هاوارییان ده‌کسرد له‌کاتی 
هیه‌کی ئاشكرا له وینه‌کانیدا 


بومەلەرزەكەدا هه‌موویان ب 
ڕەنگییان دایەوە. 

رال بوون بەسەر نه‌و كۆسپە ده‌روونیانه‌ی سەردەمى 
منداڵی زۆر نهسته‌مه: له‌کاتێكدا که دايك و باوله خۆیان 
سەرچاوەی کیْشه‌که‌پن. 

ووسری به‌ناوبانگی چیکی فرانز کافکا ( 
(Kafka‏ که ههرنه‌سره‌تای ژیسانی مندالییهوه تووشی 


Franz 


گیروگرفتی زور بسوو» وەك نه‌بوونی خوشه‌ویستی گسوی 
پننه‌دانی لەلايەن دايك و باوکییه‌وه؛ و خوشه‌ویستی پیدانی 
ئەلايەن خوشکه‌که‌یه‌وه (0۵112) که ثه‌هه رهنگدانوه‌ی له 
توسسسینه‌کانی ئاشىكرا دیس‌اربوو: هه روه‌ها هو 
خه‌ونه‌ناخشانه‌ی بینیسوونی دیسانه‌وه له نوسینه‌کانیدا 


سس سم .سم ح رح ی 
178 


`" مندال تسس سس سس 


دهرکه‌وتبوون. رەنگە به‌هزی خراپ مامه‌له‌کردنی لەلايەن 


خیزانه‌که‌ه‌وه توانیبیتی نه‌و هه‌سته ناخوشانه‌ی که‌هه‌یبووه 
له ڕێگەی نوسینەوەدەربڕێت. 

لەڕاستیدا نوسیته‌کانی پڕ له‌زانست و بیرزکه‌ی تازه بوون 
و ههروه‌ها ده‌توانین بین ئەم نوسەرە زوو مرد که ته‌مه‌نی 
لدده‌وروبه‌ری 30 سالیدا بووه؛ ئەمەش به‌هزی نه‌خزشی 
سنگه‌وه بووه. گرنگترین شت له کافکادا نهو خه‌یالأنه‌بوو که 
به‌شیوهیه‌کی شاراوه لەسەردەمى منداڵیدا به‌شیوهیه‌کی زر 
قول دروست بووبوون: 

خاشکرابووه نه‌ومه‌لسوکه‌وتانه‌ی ئه شێوه‌ی توندوتیژی 
بەرامبەر به مندال خه‌نجام دەدرێت لهناو نه‌سته‌کانیدا رەنگ 
ده‌داته‌وه؛ وەك ده‌ستدریژی سیکسی باوك بۆسەر هنداله‌که‌ی 
بان لەلايەن گه‌وره‌کانه‌وه ئەمىەش کارده‌کاته سار مندال لبه 


شنوه‌ی به ئاگا هاتنه‌وه‌ی سنکسی ین 
چالاکی سیکسیانه‌ی له نه‌ندازه‌ی سروشتی زياد دەبێت› يان 


وەختدا راته 


تیکچوونی زر توند و زیاده پزییانه روو ده‌دات وەك دەست 
به دەمدا کردن و په‌نجه مژین و میز به‌خوداکردن يان 
دواکه‌وتن له خوێندن يان بینینی خه‌ونی ناخزش, لهرانه‌یه 
شهم نیشانانه به شێوەیەکی راسته‌وخو له مندالدا يان له 
ته‌سه‌نیکی گهوره‌تردا دەركەون› یمان به شێوەی نه‌خزشی 
ده‌روونی دهریکه‌ون. 

ئەگەر خزشه‌ویستی به مندال بدرێت ئەمە دهبیّته ھاندەرێك 
بۆ زوو تێگەیشتن و ومرگرتنی زانیاری و لاسایكردنەوە› بهلام 
به پێچەوانەوە ئەگەر ماهەڵەی خراپ و سهرکوتکردن لەگەڵیدا 
بەكاربھێنرێت: نه‌وا دهبلته هی کپکردنهوه‌ی ھەستەكانى 
مندالیت کاتيّك گه‌وره دهبیّت ههول ده‌دات بق خۆ ئازاد کردن 
لهو بارودزخهو واده‌کات هو رك و قینه‌یه راسته‌خق به‌رامبهر 


به‌خوی يان بەرامبەر به که‌سسانی دیکبه‌ی دورو بەرى 


دەر 

ورGreven‏ 80111|0) له کتێبەکكەيدا به ناوی ( €( 50۵۳6 
6 دەڵێت: له کزندا خنزانه ثه‌مرکییه‌کان بروایان به 
لێدان هه‌بوو به تایبه‌تی له سهره‌تای ته‌مه‌تی مندالیدا» که 
نه‌مه‌ش وانەيەك ده‌بیّت بو ناسوده‌ی ژیانیان؛ ئەم بير و ايه 
له هەندێك ناوچه‌دا: هه‌رمایه‌وه ئەگەر مندال به خراپی فیرکر! 
بکرێت رووبه‌ری هو کزسیانه بێتەوه که دێته رێگەی› ئهوا ه 
وانه‌یه خهو منداله به‌شیوهیه‌کی زور نەشارەزا رووب‌پووی 
گیرو گرفته‌کانی ژیانی ببێتەوه له کاتی گه‌وره‌یدا. 


ی زانستی سەردەم 30 


نعونە: ئەگەر هساتوو بمه‌رده‌وام بووین نەسەر پیسدانی 
ئامۆژگارى هەڵه به هنداڵ نه‌وا مندال به‌رده‌وام له نه‌زاتیدا 
دەمێنێتەوە تاكو کوتسایی ژیانی» يان بەشێوەيەك ئەر 
ئامۆژگاريانە له نه‌سته‌کانیدا رهنگ دەدەتەوە. 


له لایه‌کی دیکهوه ئەگەر مندال ببه‌رده‌وام بپارێزرێت و 


خوشه‌ویستی پێبدرێت› نه‌وا به شیوهیه‌کی سروشمتی 
هه‌سته‌کانی گه‌شه ده‌کهن و په‌ی به ژیان دمبات. 

بهم ئەگەر هاتور خەك له سیستمی لادان خزیان بپارێزن 
و هروه‌ها به‌شسیوه‌یه‌کی سسوزداریانه پسشتگیری له 
په‌رومرده‌کردنی باش بکه‌ین شه‌وا مندانه‌کانمان گوئ پایهق 
دەبن› و ده‌توانین که‌سیکی باش ته‌نها له رێگەی ووشه‌ی 
جوان و به‌روهرده‌ی راسته‌وه ئەگەر هاتوو سزادانی مندال له 
ریگه‌ی لندانی سوکه‌وه بێت بۆ شه‌وه‌ی فیّری بکه‌ین که چون 
ریز له گه‌وره‌کان بگرێت به‌تایبه‌تی له سیستمی قوتابخانه 


نه‌وا تەنانەت ئەمەش ده 


بێته هی ئەوەی مندال لاسار بێت› و 
حهز به فێربووون نه‌کات بۆ نمونه وەك لێدان له مندال له 
کاتی نه‌زانینی وانه‌کانییدا 

ئەگەر کە‌مێك تشك بخه‌ینه سەر خیزانه‌که‌ی هیتلهر که 
نه‌نکی جووله‌که بووه؛ کاتێك له ئەڵمانيا ژیاره سه‌فه‌ری 
کردوره بۆ ئوستراڵيا لەم كاتەدا باوکی هیتلهر له دايك دەبێت 
به بى شه‌وه‌ی بزانرێت کی باوکی شهم مندال‌سه: شهم 
جیهیشتته‌ی نه‌نکی هيتلەر وای له باوکی هيتلەر کرد که 
ئەگسەل منداهکانیاندا توند و تید بێت بساوکی هیتلار 
ده‌کهویتساره گومانوه له‌وه‌ی که نکی جوله‌ک» بکاته 


انی پان ناء پاش زنهینانی سئ متدالی؛ دەبێت که دور 


مندالیانی دەمرێت و ته‌لیا هیتدمری بق دەمێنێتەوە› که له 
لايەن دایکیه‌وه نازیکی ززری پێدرا› بهم له لایهن باوکییەوە 
توند و تیزیه‌کی ززری له‌که‌ند؟ پیاده دەكرا› ئەمەش وایلیکرد 
که هيتلەر ک‌سیکی خراپی لێدەربچێت له‌کاتی گەنجیدا 
هيتلەر زور بیبه‌زه‌ییانه فه‌رمانی دهرکرد بۆ کوشتنی كەم 
نه‌ندامه‌کان و ثه‌وانه‌ی له رووی سايكۆلۈژىيەوە نه‌خزش 
بوون› نه‌وانه‌ی ده‌سوتاند بق که‌وه‌ی کومه‌لگایه‌کی ثه‌لمانی 
ته‌وار دروست پێکبھێنێت. لەگەڵ نه‌ره‌ی له باوك و پوری زۆر 
ده‌ترسا. بهلام ھەر له سهره‌تاوه هوگری دایکنی بوو. له‌هدمان 
کاتدا دایکی له توره‌بوونی باوکی هیتله‌ر ده‌ترسا و ئەمەش 
هویه‌کی دیکه بوو بۆ نهره‌ی هیتله‌ر رق له باوکی هەڵبگرێت› 


لەبەر ەوە نابيْىت سه‌رمان سوور بمیِنیّت له هەنىدێك لهو 


دیکتاتورانه‌ی له‌سه‌رده‌می منداڵیدا مامه‌له‌ی خراپیان لەگەندا 
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سایحولوژی مندال 


کراوه وه‌کو درژک‌ردن يان شهرمه‌زارکردنیان له لایيەن 
خێزانه‌کانیانه» وایکردووه که له کاتی گه‌وره‌پیاندا تله له 
کزمه‌لگاکه‌یان بكەنەوە. 

بۆيە یمه جه‌خت ده‌که‌ینه‌وه لەسەر نه‌وه‌ی پویسته دايك 
و باوك ھەر له سدره‌تای تەمەنى منداله‌وه کاریگه‌ری باشییان 
ههبیّت لەسەريان ميلەر نه‌وه‌مان بو دوویات ده‌کات؛وه که 
هه‌موو دیکتاتوره‌کان له سەردەمى مندالییدا تووشی کسپی 
دهروونی هاتوون. ده‌توانین تيشك بخ‌ینه سار هاردوو 
سهرکرده‌ی خوێن مژ له مێژوودا ئەویش (500110 ۰ ۵0/) 
ستالین و ماوی؛ ماو له سدرده‌می منداڵیدا له لايەن باوکییه‌وه 
ثازاریکی زؤر درابوو ده‌یویست له ریگه‌ی لێدانەوە به قامچی 
بیکات به پیاو؛ ئەمەش وای کرد له کاتی گه‌وره‌ییدا کاتیك 
بوو به سه‌رۆك› ده‌ستی له کوشتنی سی ملیون خه‌لکدا 
ه‌بێت› ستالینیش هه‌مان شێوەی هو بسوو باوکی 
مامزستایه‌کی خراپ بوو لەگەڵیدا. شام باره به‌شپوهیه‌کی 
نائاگا له نه‌ستیدا ره‌نگدانه‌وه‌ی هه‌بوو. 

گومانی تێْدا نییه مندال ئەگەر له ساره‌تاوه خوشه‌ویستی 
یه‌کی ززری له لايەن دايك و باوکییه‌وه پێبدرێت› هرا له 
خیزانیکی دروستدا په‌روهرده دەبێت و داهاتوویسه‌کی 
رووناکی دەبێت. 

له لایه‌کی ترهوه ئەگەر گوزه‌رنك به قزناغه‌کانی ژیاندا 


بکدین؛ ثه‌وا ده‌بینین مروة به كۆمه‌ڵێك ثالوزی و ناخزشیدا 


تێپەڕدەبێت› ناتوانین ریگه‌کانی سهربه‌ستی بدژزینه‌وه و به 
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ئاسانی خومان له کومه‌نگه‌دا: 
بناسین و بەسەر نه‌و ترسانه‌ی 
سب رده‌می مندالیمان دا زال 
کاتیّك که ههرزه‌کار گه‌وره 
دەبێت پێويستی به یارمه‌تی و 
بيرکردنە‌وەی تازه هه‌یسه و 
دەبێت ناگاداربین لهو گورانه 
جه‌سته‌یی و سایکولوژییانه‌ی 
به‌سریدادین و له ژیانیدا 


روودهدهن 


بیسته چه‌خت له‌سهر ئەرە 
بکەینەوە که يارمەتى ھەرزەكار 
ا بدەین ھەرلە سەرەتاى 
مندالییهوه ئەویش بە‌هۆى باسکردنی راستیه‌کانی ژیان و 
كاندا. 


پشت بەخۆ به‌ستن له کاتی رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی کن 
دایك و باوك لێپرسراوی یه‌که‌می مندالن؛ چونکه خیزان 
ژینگه‌ی یه‌که‌مه بۆ په‌روهرده‌کردنی مندال؛ بهلأم ئەگەر هاتوو 
منداڵێکى خراپیان به‌رههم هێنا نوا به‌شیوهیه‌کی گشتی 
نه‌مه بۆ ههزاری ماددی و مه‌عریفیان دەگەڕێتەوە› لههه‌مان 
کاتسدا پسروه‌رده‌کردنی منسدال به‌شسیودیه‌کی دروسست 
ده‌بیته‌هوزی که‌مکردنه‌وه‌ی که‌سانی خراپ له‌ناو كۆمەڵگەدا. 
لەگەل ثه‌مانه‌شدا پذویسته ههول بو قه‌ده‌غه‌کردنی سزادانی 
جه‌سته‌یی بەرامبەر به مندالٌ بدەین. چونکه ئه‌وان نه‌وه‌ی 
داهاتوون که به‌ناسانی ره‌فتاری خراپ له مێشکیاندا 


تۆماردەكەن. ئەمە دەبێتەهۆی تیکشکاندنیان: ئەوە دووپات 
دەکەینەوە که پویسته لەگەل منداڵدا بەبەزەيى بین و 
لێیتێبگه‌ین که چی دەوێت› چونکه هه‌موو مندایّك رەفتارو 
بیرکردنهوه‌ی قابیلی گۆرانە› شانبه‌شانی قه‌ده‌غه‌کردنی 
یاسای سزادانی مندال لهرنگه‌ی لیدانی جه‌سته‌ییه‌وه. 
پذویسته زانیاری و هۆشيارى لە‌نێو تاکه‌کانی كؤمەڵگەدا 
بلأوبکرینه‌وه. 

سهرچاوه: 

Child and society 

Child abuse pp 112-114 
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کونکریت 
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نه‌ندازیار : هه‌ردی کهمال 


کونکرنست کهره‌سهیه‌کی دروستکراوه: پێك هاتوه له 
ئاوێتەیەکی چون يەك که له ده‌نکزنه‌ی رژدو رەقاو قایم 
بەكەلەكەبوو (8880084)0) ناودەبرێت› ریژهیه‌کی ززره له 
قه‌باره‌ی کۆنكرێت به کهره‌سهیه‌کی به‌سته‌رهوه‌ی لینجی شێلد 
راوی چیمه‌نتز که گیراوهته‌وه به ناوو تزپهل بوون و کۆنكرێت 
دروست ده‌که‌ن؛ ریژهیه‌کی كەم له کۆنكرێت کونیله‌ی هه‌واو 
گازه‌کانی 


ایه. 


پیکهاتووه‌کانی کۆنكرێت ئەمانەن: ¬ 
|-چيمەنتۆ رement€).‏ 2- ده‌نکزآسسبهکان 


ر(8a6s A8‏ 3- ئاو. 4-ھەندێك ماده‌ی زیادكراو 
(1165) ×01 ۸) که له كۆنكرێتى تايبەتدا بەكاردێت. 

ئەم کهره‌سانه كەلە پێك ھاتنى کۆنكرێتدا ھەن به پێی 
دیزاین و هیلکاری نه‌ندازه‌یه‌کی تايبەت رێژەکانیان دیاری 


ده‌کریت بو نمونه 4 واته (1 )یهد به‌ش چیمه‌نتق (2) 


دوو به‌ش لم (4)چوار به‌ش بي 
و دوای ردق بسوون و وشك 
بوونه‌وه. وینه‌ی (1). 


پیکهاته‌ی کونکریشت 
دوای تێكەڵاوبوون 


هاراوه‌ی رەقە ئەم كەرەسەيە 
توانای تێكەلاوبوون و 


اوێته بوونی ههیه لەگەل 


ئاودا› دوای ووشك بوونه‌وه‌ی بۆماوەيەكى به‌ستهردوه و 

رهق و توندو به‌هین دەگۆڕێت. 

چيمەنتۆ جۆرێك له کهره‌سه‌ی کلسسی هایسدرژلیکی 
په.کهره‌سه خاوه‌کانی ئامادە دەکرێت و دەهارێت و تیِکه‌لأو 
ده‌کریت دوای ئهوه دەسوتێنرێت له (1350) پله‌ی سیلیزی 
ەيەكى 
لەسەرخۆو نەرم له‌کاتی هاڕیندا گەچى تێدەكرێت بو 


له فرنی خولاوه‌دا؛ دوای ساردبونه‌وه دەهاڕێت به 


زیادکردن و هاوسه‌نگ کردنی خۆگرتن و زوو رەق بوونی 
چیمه‌نتق. ههروه‌ها بەپى ی جۆرى چيمەنتۆ كەرە ساو 
پێکهاته‌ی دیکه‌ی تێکەڵاودەكرێت جگه لهره‌ی چیمه‌نتز له 
کۆنكرێتدا به‌کاردیسچت وه‌کو كەرەسەيەكى به‌ستاردوه 


(مونه)ش له‌بیناکاندا به‌کاردیت» چیمه‌نتز چه‌ند ج 


ههیه: - 


Portland ( (P.C) 
(Cement 


1-چیمەنتۆی پۆرتلاندى 


2- چیمه‌نتزی سروشتی 


- چسیههنتزی 


پورتلاندی:1.6(۳) جوریکی 


خاوه‌که‌ی بریتیه له كلس 


(05ا€43103660) که‌به رێژەی 


(4/3) وه (4/1) تریسشی 


بریتی یه له کهره‌سه‌ی 


قورىو له خامی نزکسیدی 
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ناسن. چیم‌نتوی (Portland)‏ واتسه چه‌ند رەرشتێكى 
دیاری کراو بو کز: له جوره‌کانی چیمه‌نتق که‌پیکهاته‌ی 
سەرەكى یه‌کانی (€001105 88516) وه‌کو یه‌کن بهلام 
ریْزه‌کانیان ده‌گورین به‌پی ی جوری به‌کارهینانیان پیکهاته 
سەرەكى یه‌کانیان 

| - سلیکاتی دوانو کالیسیوم. 2- سلیکاتی سيان 
کالیس‌سیزم. 3¬ ئەلەمنيۆمى سينۆ کالیسسسیوم. 4- 
ئەلەمنيۆمى ئاستى چسواره کالی سیوم. شهم که‌ره‌سانه 


کارده‌که‌نه سەر ن‌رمی و درشتی چیمه‌نتو. 


جوره‌کانی چیمه‌نتزی پورنلاند (۳,6): - 

[ -چیمه‌نتزی پرتلاندی اسایی (۳.6 26010812 ): 

چیمه‌نتزی پزرتلاندی ناسایی بۆ هه‌موو کارپیکردنه‌کان و 
باره‌کانی چیمه‌نتز به‌کاردیت بەس بۆ نهو کارانه نەيت که 
یستی به چیمه‌نتزی له جزری دیاریکرار هه‌یه. 
¬ چیمه‌نتوی پورتلاندی خیرا رهق بور ( لاعمه وال 
P.C‏ وهای 

Modified General ( چیمه‌نتزی پورتلاندی گوراو‎ -3 
. (Purpose P.C 

4¬ چیم‌نتزی پزرتلاندی كەم كەرەوەى گەرمى 10W-(‏ 
„(heat P.C‏ 
چیمه‌نتزی پۆرتلاندى بەرگرى کهر له خوئ ی کبریتی 


(Sulphate resisting P.C) 
0۷/166 ۳.6( چیمه‌نتزی پورتلاندی سپی‎ ¬6 
قه‌باره‌ی کزنکرنتی رهق بوو‎ 
کونیله‌ی هه‌وای ووشك بوو‎ 
- دەنكولەكانى‎ 
چەوو لم چیمه‌نتق هی‎ 
-2 2 
چیمه‌نتوی ازه‌کان‎ 
3 ماويه بوو‎ 
اوی ادى‎ -3 
بەستێنراو بەر‎ 


چیمەنتۆی سروشتی: - بریتی یه له کۆمەڵێك جور له 
چیمه‌نتز که پیکهاته سهره‌کی یه‌کانیان وه‌کو چیمه‌لتزی 
پۆرتلاند نی یه. بهلکو ھەر یه‌که‌یان له كۆمە‌ڵێد کهره‌سه‌ی 


جوراو جور پيّك هاتوون. 


لهوانه: - 


1¬ چیعه‌نتزی سروشتی ناسایی 66۳6۱ :)Nalııra|‏ 
- به سوتاندن و هارینی ئهو به‌ردانه‌ی ھەن له سروشتداء 
نتویه له جیهاندا به 
ریژه‌یه‌کلی که‌سه لەبەر ئە‌وەی تیال دەبێت و توانای 
هه‌لگرتنی هیزی که‌مه به‌راورد به‌جوره‌کانی دیکه‌ی چیمهن 


بهلام بەرھەم هیّنانی شهم جوره چیمه 


2 چیمه‌نتوی ئەلەميتا :High Alumina Cement)‏ 
- به‌میزترین جۆرى چیمه‌نتویه بۆيە بو 

کاره په‌هیّزه‌کان و په‌له‌کان به‌کاردیّت. 

3 چیمه‌نتقی سوپەر کبریته‌کان ( ۹۱۵۵164 Super‏ 
۱۵ 

4 چیمه‌نتزی مونه 08۳۵۳ ۷/2500۲۲): وهعو 


5- چیمه‌نتزی جير (کشاو) 06۳۵0 0%0805176): - 
هم جوره درای ووشك بوونه‌وه درز نابات کشانی چیمه‌نتز 
له کونکریته‌که‌د! دوای اویته بوون دمبیّته موی زياد بوونی 
تواناو (هێز) (512655) ده كۆگا گهوره‌کانی شاوو سه‌دو 
ژیرزه‌مین: بو نهو تهلارانه‌ی که ده‌نگ ناگوێزنەوە به هی 
دیواره‌کانیانه‌وه. 

6¬ چسیمه‌نتزی جیست سیت 06۳60 86۱-اعل): - 
چیه‌نتزی هایدرو فوبیك 2610671 داطام(۲۷۵۲۵) و 
چه‌ند جریکی دیکه که ههریه‌که‌یان له تاقيگەدا بۆ کاری ززر 


تایبه‌ت» دروست ده‌کرین. 


2- دمنکوله‌کان (۸۵2688168): < كومەلێك دەنكولەن که 
پیوانه‌یان دیاری کراوه؛ دهبیّت له که‌ره‌سهیه‌کی رەق(11820) 
و به‌هیز ( 51۲0:(8) و كەرەسەيەكى خاو بن له كەرەسەى 
ناویته‌بوونه‌بن لەگەل ئاوو چیمه‌نتزدا. هه‌روه‌ها بى خه‌وش 
له خوی و ترشه‌کان و ھەر كەرەسەيەكى کیمیایی و ثه‌ندامی 
زژر نەرم. 

قه‌باره‌ی ززری كؤنكریت له (888368816) که بەڕێژەی 
(165 - 80/) ی قسه‌باره‌ی گسشتی یه ده‌نکونه‌کان 
(8886846) به‌پونی نه‌و کمره‌سانه‌ی لێیان پێك هاتووه 
دابه‌ش ده‌کریٌن بو !¬ سروشتی ب<ده‌ستگرد. 
دەنكۆڵى سروشستی: - كەرەسەيەكى 
سروشتی یه راسته‌وخو يان دوای شتن و بیزانه‌وه 
به‌کاردیت نمونه (لم و چه‌و) یاخود نه‌و که‌ره‌سانه‌ی 
له شکاندنی به‌ردی دیاریکراو بەرھەم دێت. 


- 


ئتتەەھھھھھھھجچچ ى 7171777 ` : :ۆۆ ۆۆ(ە(خ ر 
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ب- ‏ دهنکونه‌ی دەست کرد 
وه‌کو خشتی شکاو که هه‌ندیکیان به‌کاردیت 


قرم 


که‌ماده‌ی کیمیایی تیادانهبێت» یا خشتی سوتاو له 


فرندا. 
شیوه‌ی رووی تێکهڵه ) Surface texture‏ 
6 - له چەند به‌شێك پێك دێت له نارم 
ده‌ست پیده‌کات بۆ زبر که | -شووشه‌یی (۵10551) 2-ساف 
(Smooth)‏ 
زر (Rougl‏ 5-بلوری ¥S141i1¢)‏ €( 


دەنكۆڵەكان Aggregate)‏ ) له عێڕاق دا 


3-دەنكۆلحلضبفشە يى (Granular)‏ 4— 


به‌تایبسه‌تی له ناوچه‌ی کوردستاندا دوو 


جوره: 

|- چهو: -دوو جور چهو ههیه که به‌کار بهټْنرێت له 
کونکریتدا یەکەم جوری که توانای بارکردنو هه‌لگرتنی 
هیّزی ههیه له ده‌ریاچه‌دا ده‌ست ده‌که‌ویّت به‌ناسانی له خول 
و خاشاك پاك بکرنته‌وه به شتن؛ جوری دووهم چهوی 


ياد بکرێته‌وه چونکه به 


دموری خزیدا توێژاڵێكى رئ لینجی خوپیاوی 
دروست بووه. 

2- لم: - له مه‌مان سهرچاوه‌کانی بەرھەم هیْنانی چدو دا 
دەست ده‌که‌ویت که لمی شاوی له ناوچه‌ی کوردستاندا 
بەکاردێت که خوینی تێدانی یه ریزب‌ندی رێك و پیکی هدیه 


بهلأم جوری لمی بیابانی له ناوهراست و خواروودا به‌کاردیت 
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که تیکهل به خوی‌که دەبێت جیا بکرټتهوه له لماکه نینجا 
به‌کارده‌هینریت 

له کۆنكرێتدا. 

3- ناو:- ئاو به‌کاردیت له کۆنكرێتدا دەب 


واته که‌ره‌سه‌ی زیان به‌خشی وه‌کو رۆن و ترشهلزکه‌کان و 
جوره‌کانی خوی و ماده نه‌ندامی یبه‌کانی تدان 


کاربکاته سەر کنکریتی ناسایی يان کنکریتی شیشدار: 


ئارامگرتنی کۆنكرێت ) Concreate‏ 


¬ :(Bearing 
کۆنكرێت مادەيەكە(81¡)10) بەلآم ثارامگره بۆ گوشاری‎ 
هێز توانای بۆ په‌ستاوتن هەیە› کۆنكرێت دیزاین دەكرێت بۆ‎ 
sive strength) به‌رگه‌گرتنی پەستاوتن‎ 
پەستانى هێز لەسەر کۆنكرێت زیادېكرێت ئەوەندە توانای بۆ‎ 
ارامگرتنی زیادده‌کات بهلام به پێچەوانەوە توانای راکێشان‎ 


)Com pre‏ واته 


ناکات و کۆنكرێت دوای (28 )رۆژ بەكاردێت له ژێر پەستاندا 
که خزی دوای (360) رۆژ توانای ته‌واو دەدات بەدەستەوە. 

توانای کونکرشت له زیر په‌ستا 
کۆنكرێت به جیاکه‌ره‌وه‌و سیفه‌تی 
سهره‌کی دادەنرێت که توانای (175- 


ئەم سیفه‌ته‌ی 


70 )کفماسم3 به‌ستان ده‌کات: ندم 
سیفه‌ته به پیوانه‌ی سهره‌کی دادەنرێت 
هه‌تاوه‌کو ئه‌و چهوو لمه‌ی که 
به‌کاردیت به شیودیه‌کی پاك و خاوذن 
و ووردوو درشت بێت هم توانایه زياد 


دهکات + 


توانای کۆنكرێت بۆ راکێشان 
(1000 61181011 1):-¬ 


توانای کۆنكرێت بۆ راکێشان (12-7)/توانای کۆنكرێت 
بۆپە‌ستائه ھەر لەبەرئەوە کۆنكرێت دیزاین ناکرت 
بو(10115101) چونکه لەچەند كەرەسەيەكى فشەڵی سروشتی 
بك هاتووه: بو شهم مه‌به‌سته کهره‌سهیه‌کی به‌توانا بۆ 
له يەكتر 


راکێشان بە‌کاردێت ده‌خریته كۆنكرێتەوە نە 


جیابێتەوە و درز دروست نە‌بێت. بۆ نمونه له کؤنکریتدا 
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شیش به‌کاردیت بق زیادکردنی هیّزی راکیْشان مه‌روه‌کو چزن 
له خانوی گندا ئەر قوره‌ی له بنمیچدا به‌کاردیّت له جیاتی 
کوتکریت کای (:02) تى ده‌کریست بۆ لێك هه‌تنه‌وه‌شانی 
قوڕەکە هه‌مان شیّوه‌ش شیشه‌که کاری كا(6800) ده‌گات له 
كۆنكرێتەكەدا. ههروه‌ها نو درزانه‌ی دروسست دەبن به 
هویانه‌وه کاریگه‌ری ئاوو هه‌وا لەسەر شیشه‌کان دهرده‌خات 
وه‌کسو ژەنىگ هێنسان و داخوران› دیساری گردني درز له 
دروستکراوه نه‌ندازیارییهکان (5100010165) زور گرنگه 
به‌تایبس‌تی هو تهلارانه‌ی که بۆ پارێزگاری کسردن و 
گواستته‌وه‌و زێرزه‌مینه گسهوره‌کان. ....هتد: رنگای 


راسته‌وخونی یه بۆ پیوان 
کونکریتدا (605101) 017001 به هی گران کونترزن کردن له 
کاتی تێستدا› رنگای بار دروکرت بوون له راکێسشاندا 
1650 51108 00۵116 کمبه سشیوه‌یه‌کی ورد نه‌نجام 
شەش پالوی چوارگزشه‌ی 0006۳۵ 06 دریزی 
لاکانی ("12*6) نینجه کونکریته‌که دەشكێنرێت ىەناو 
ئامێرێکدا ته‌وهره‌ی هیّزی په‌ستان ده‌خریّته سەر لا بچوکه‌که 
که رێگای ناراسته‌وخویه بۆ پێوانی هێزی راکێشان 
for tensile strength)‏ 1001601-1651 ئەمجامە کموا 
دیاری دەکرێت که به‌رگری کۆنكرێت بۆ هێزى په‌ستان (15/) 
زیاتره له هیزی توانای راکێشان. 

تواناگری كؤنكرێت بو چەمانەوە:-کاتێك ته‌نی کوّنکریت 
هێزی سورێنەر کاری تیٍده‌کات ۵۳60 3601018 


دودا 


تەنەکە دوو هیزی دزی يەك کاری تذده‌کات هيز (په‌ستاوتن و 
راکێشان) تیسستی کونکریست ده‌کرزست به ریگایسه‌کی 
ناراسته‌وخو که ریگای توانا گرتن بؤ شکان ( 0۴ 84000105 
تاد تواتای کوّتکرنت بو شکاندن به رێژەی(60 - 
0 7 له تواتای راکیشان زیاتره له (1 ۱ -23) 7 سه‌دی 


له توانای په‌ستاوتن زیاتره. 
تواناگری پچران:- 
كؤنكرێت به ته‌نها هێزى پچراندن کاری تێناکات به‌لکو ئهم 
هیزه له ئەنجاھى کاریگه‌ری هێزى راکێشان و 
په‌ستاوتن که به هوی کیشکردن و هێزی سور 
دروست دەبێت ناتوانرښت له تاقیگه‌کاندا پلوانه بکرێت 


- 
به‌هوی گرانی هونەرى تیسسته‌کان؛ بەلام تون 
باوەڕیان وايىه که تواناگرى کۆنكرێت بو پچراندن زیاتره له 

ان به ریْژه‌ی (30-20) 1 سه‌دی. 


اەرەودكان 


توائاگرى بۆ را 


هێزی یەكتربەستنەوەیتاڵەكانى شیش له 
کوتكرێتدا: ¬ 

به هیْزیکی پێویست داده‌نریت بو راگرتنی تاله‌کان ئەناو 
کوتکریتد! به کاریکی گرنگ داده‌نریّت له‌کاتی دیزاین کردنی 
کونکرزتی شیشدار به تایبه‌تی فهو شوینانه‌ی که توشی 
هیزی سوورینهر بوون پیویسته ده‌ستبه‌ری جێگیربوون و 
نه‌ترازانی تاه شیشه‌کان له‌نار کونکرنته‌ک‌دا بکریشت شەم 
هێزه دروست ده‌بشت به‌هوی مه‌عجونی کونکرته‌وه که له 
ناویسدا چیمه‌نتوی به‌ستهرهوه‌ی تێْدایه ده‌وری تالله‌کانی 
به هوی 
گسرنج گرنجی له رورکاری دهرهوه‌ی شی‌شه‌کاندا ھەيسە› 
شوینی شیشه‌کان دوور و نزیکیان له روکاری ده‌رهوه‌ی 
کۆنكرێتەکەوە و دانانی تاله‌کان ل‌باری دریژی و پانی دا. 

بەرگەگرى کۆنكرێت بو ناورهه‌وا: ¬ کونکریت لهو كەرەسە 
بیناسازیانه‌یه كەتەمەن دریسن و ته‌سه‌نیان و مانەوەيان 
دهوه‌ستیته سەر ئەو فاکته‌رانه‌ی کارده‌که‌نه سەر كۆنكرێتەكە 
که دەبنە هی بئ هێزو له‌کارکه‌وتنیان و له ناو چوون. بز 
نمونه پله‌ی گه‌رمی نزم (به‌ستن) کارده‌کاته سەر کكۆنكرێت به 
شیُوه‌یه‌کی گه‌وره كاتێىك به‌ستنی ئاو له‌ناو ده‌نکوله‌کان دا 
رووده‌دات؛ ال بونیکی گه‌وره له ناوه‌رژکی كۆنكرێتەكەداو 
جیگرتن به‌هوزی گه‌وره بوونی ئاوه به‌ستووهکان دەبێتە هوی 
درزی گسهوردو قول به دووباره بووشه‌وه‌ی شهم کاره له 
کزنکریسچته‌که‌دا به بهرده‌وام ئاو هه‌لسژین رووده‌دات و 
دووباره به‌ستنی ده‌نکزته‌ی ناوه‌کان له دۆنكرێت دا له 
نه‌نجامدا فه‌وتان و خراپ بوون و له‌نارچوون و بی که‌لکی له 
کزنکریّته‌که‌دا روو دەدات دەتوانرێت کاریگه‌ری به‌ستن كەم 
بكرێتەوە وه بهم ریگایان‌ی لای خوارەوە: - 

¬ به‌کارهینانی چیمه‌نتز که بلتی هم‌رای 


شیشهکه‌ی داره به‌رگری لێخشاندن دروست د 


زیادکردنی خه‌ستی و چری کونکریٌته که‌و 
كەم کردنه‌وه‌ی بوشایی نیوانیان. 

ج“ كەم کردنوه‌ی رێژەی ثار بو چیمه‌نتز له 
تیکه‌لکه‌ره‌که‌دا (1101×016). 

د بسه‌کارهینانی چسه‌وو لمسی رهق و بەرگەكەر 
وه‌تیربوونی له ئاو. 

ه-کهم کردنهوه‌ی هه‌لمژینی ئاو له رووی دهرهوه‌ی 
کونکرنته که به‌هزی جیاوازی له پله‌ی گهرمی. 


دس سس 
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به‌رزو نزم بوونەوەی زۆری له پله‌ی گەرمى دا له كۆنكرێتدا 


به شیوهیه‌کی ديار بۆ ماوهیه‌کی زۆر ده‌بیّته هی 


ووزه‌و توانا له ده‌ستدان و ناویته‌بونی ناوه‌کی: لهوان‌یه 
ببنته‌مزی شڵەژاوی و نائارامی و خۆ نه‌گرتن له کۆنكرێتدا› 
به‌تایبه‌تی بونی جیاوازی له‌نیوان چیمه‌نتژی رهق بوو ووردو 
درشتی و زبری و له چه‌وو لم و دانه‌نانی شیشی پێویست له 
کونکرنتی شیشداردابه‌رگری کردنی کۆنكرێت بۆ شاگر 
کردنوه: - کونکریتی ناسایی به باشترین کهره‌س‌ی 
بیناسازی دادەنرێت لی کونکریّتی شیشدار بۆ به‌رگه گرتنی 
بۆ ئاگر به‌هژی کهره‌سه سهره‌تایی یەکان و ثه‌و هنجامه‌ی 
دەيدەن 

له دوای ئاوێته بوون. له دیزایندا بەرگرى کردنی بیناکان 


بو ئاگر دەبێت ره‌چاو بکریت. 


دابرانی گه‌رمی ( 501۸06 ۸ (Heat‏ :¬ 
کۆنكرێت له‌باری چری ثاسایی دا به که‌ره‌سهیه‌کی باش 


چری کهم بکریتهوه ‹کێش كەم بكرێتەوە) چونکه چړی 
دەنكۆڵەكانى چهوو لم كەم ه بەرامبەر رێژەی بلقه‌که 
کاتی هه‌وای ناو کونکرنته‌که بهرگریکردنی له کاریگ‌ری 
لێخشاندن سیفه‌تیکی گرنگی رووی کونکریتی به‌کارهاتووه 
له مه‌موو کاره‌کانی سپی کاری و کۆنكرێتی زه‌وی 1001 
و (۲001) له رووبه‌رووی کاریگه‌ری لێخشاندن ده‌بته‌وه به 


شت ۲ r‏ > 
هەڵگرە جولاوەکانەوە شهو شوێنانەی که رووبه‌ړوی لێخشان 
دەبن له پڕۆژەی ئاوەڕۆو شیوه‌کان وه‌کو به‌نداوه‌کان لوله‌ی 
گواستنهوه‌ی شله‌مه‌نیه‌کان. 

کاریگهری کهره‌سه‌ی کیمیا یسه‌کان: ¬ رووی کزنکرشت 
هەندێك ماده‌ی کیمیایی کاری تییده‌کات وه‌کو ترشه‌لزکه‌کان 
رزنی رووه‌کی: چهوری: گیراوه‌ی شه‌کره‌کان خوی کان 
به‌تایبه‌تی کبریته‌کان و کلزریده‌کان که زژربه‌ی کات له خاك و 
ئاوى ژێر زه‌وی دا و ثاوی ده‌ریاکان دا دەبن ثهو مادانه ده‌بنه 
هوی له‌نارچوونی رووی دهرهوه‌ی کزنکریته‌که هه‌روه‌ها بئ 
منز کردنی دروستکراو ه کونکریتی یەکان دەتوانرێت ئهم 
کاریگ‌ری کیمپاییه كەم بکریّتهوه لەسەر کنکرشت به 
زیادکردنی چری و خه‌ستی به به‌کارهینانی ده‌نکزله‌ی رهق و 
بی بلق و بزشایی و كەم کردنه‌وه‌ی رێژەی ئاو بز چیمه‌نتز و 
به‌کارهینانی چيمەنتۈيەك که سیفه‌تی به‌رزی تیچدابێت 
ناوته نەبێت لەگەل ماده کیمیایه‌کان یا خو ود روپزش 
کردنی رووکاری دهرهوه‌ی ماددەيەك که توانای هه‌لمژینی كەم 
کاتەوە. 

چونیتی بە‌كارهێنانی کۆنكرێت:-بريتى یه له چەند 
هەنگاوێك. 
|- اماده‌کردنی که‌ره‌سسته‌کان و كۆ 


کارکردنیان: 
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ئامادهەکردنى چیمه‌نتق: فەل بیّت يان کیسه کرار له شوێنى 
وشکد! چه‌وو لم ووردوو درشت کراو به پئ ی جوري شوینی 
کاره پیناسازیه‌کان. 
 -2‏ عیّشانی کهرهسه‌کان و تيكل کردنیان: - 
پێوانی کهره‌سه‌کانی ناو كۆنكرێت دەكرێت پێش تزکهل 
کردنیان به ریگای قه‌باره یان کێشیان که ریگای دووهم 
باشتره دهبیّته هوی دوورکهرتنه‌وه له هله له پێوانی لم 
قه‌باره‌یان زیادده‌کات به هی شئ وه که 


به دیارده‌ی هەڵئاوسان (18108ا13) که لم قه‌باره‌ی زياد 


ده‌کات و چری كەم دەبێتەوە به ریژه‌یهك كەلەرانەيە بگاته 


(40/)به پێی نه‌رم و بړی شی. پیوانی چیمه‌نتق به 

ێت وبه‌کارهینانی کیسی چیمه‌نتز راسته‌وخو وه‌کو یه‌که‌ی 
پذوان که ھەر كيسێك (50 کفم) قه‌باره‌که‌شی (0.033 م3) که 
بەرامبەر بوکسی ناسنی یه بۆ پیئوانی چه‌رو لم که ھەر 
سندوقیکی اسستی بارامبهر یسك كێس (50کفم) ی 
چیمه‌نتزیه و ناو پیوانه ده‌کریت به پې ی نه‌و شئ يهى که 
لمه‌که وهری گرتووه چونکه شی و ئاو هه‌لم زیت چه‌وو 
کاریگه‌ری زور کاریگه‌ری نی یه له‌سهر کونکریته‌که وا باشتره 


وی 


که رێێەی ناوی به‌کار ماتوو زیاتر ئه‌بێت له چیمه 
بهکارهاتور له کۆنكرێتەکەدا. 
3-گواستنهوه‌ی کونکرشت: - رێگای جیساواز یه بؤ 
گواستنهوه بەڵام دەبێت شهم خالانه رهچاو بکرنت له کاتی 
گواستنه‌وه 
-نهەهێڵرێت پیکاته‌کانی کۆنكرێتەکە له یه‌کتر جيابېنەوە. 
2-نەهێڵرێت کونکریته‌که پیس بێت له کاتی گواستنوه. 
3-ته‌واو بوونی گواستنهوه‌که و پاخستنی و تئ کردنی 
کونکرنتهکه له مادمیه‌کی کاتی دیاریکراو بێت پێش يهك 


گرتن و رمق بوونی کونکریتهکه. 
4-ریزهیهکی گونجاو له کؤنکرێت گواستراوه بو 
ثه‌نجامیکی داواکرای. 


5-هوکاری ثابوری 

ئامیره‌کانی گواستنه‌وه بریتییه له: - 
| -گالسکه‌ی ده‌ستی. 

2-تێكەڵ که‌ری نامتری. (200©6601000001061)) 
3-مه‌نگه‌ری تیکه‌ن كەر(100([/€35 ۳0 

4-بەرز که‌ره‌وه‌کانر 4185©( 

(-به‌رزکه‌رموه‌ی تاویری (0۳21165 0۷۷۵۲) 
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کوگاری زانستی سهردهم 30 
ی سکه‌ی لار 0۲۳۵05 1901181) 


رزکهرهوه‌ی شا وى ( 111611 /18): -که له وولاتی لای 


خوماندا زیاترین به‌کارهینانی هه‌یه. 


هه‌لرشتنی کونکریت دارشتنی کردنی: = 

كؤنكرێت ده‌کرته ناو قاب يان به‌بی قالب وهکو له‌بناغه‌دا 
وه بو" نه‌وه‌ی ئونجامى ته‌واو بدات به ده‌سته‌وه پذویسته هم 
خالانه رهچاو بکریت. 

1¬ پنوبسته کونکریت بخریته ناه قالبه‌وه له‌ماومی (30 
ده‌قیقه) دوای تیکهلاوبوتیان له ئاو هه‌وای ساردا وه له (20 
ده‌قیقه‌دا) له ئاو و هه‌وای گەرمدا و دارشتنی (ماله‌کردنی) بو 
ماوه‌ی (40 ده‌قیقه) بو سەرما (30 

ده‌قیقه) له ئاو ههوای گه‌رمدا 

2¬ رشتنی کوّنکرنت به لەسەر خویی و له 
پیویستدا. به جورز 
بلاوبونهوه‌ی ته‌واو تۆپەڵ نه‌بوون له هەندێك شوێندا. 3- 
نابێت کوّنکریت له (1.5 م) زیاتر فری بدرێت چونکه د 
هوی جیابوونه‌وه‌ی ته‌نولکه‌کان, 

4- پلاوکردنهوه‌ی کوّنکرینت به نه‌ستووری يەكىسان چين 
چن نه‌گهر هتوو ئەستوور ببوو. 

5- نابێت کونکریت تیبکریت له کاتی باران باریندا چونکه 
چینی روری کونکریته‌که بى هێز دەبێت ئەگەر 

کونکریتی شیش دار بت داپوشیتی مائه‌کردنی ناسان 


ك نهبیته هوی جولان له قالبه‌کاندا و 


هكان دەبێت به ووردی 


6¬ تێكردنی کونکریت بو شوێنه 
بێت به شێوەیەك نه‌گهر لێژى کهم بێت له خوارهوه به‌ره‌و 


سەرەوە بەبئ قالب ئەگەر به پێچەوانەوە بێت ئێژی زور بیّت 
دەبێت لەسەرەوە بۆ خواره‌وه بیّت به رێگای قالب به‌ستن بێت 
و بەردەوام ماله‌کاری لەگەل دا بکریت. 

8- پردو بنمیچ. ...هتد. كەلەسەر پایه‌و دیواری کزنکریتی 
دادەنرێت نابێت تێبكرێْىت تاکو دوای (3 سەعات) له ته‌واو 
بوونی کونکریتی پایه‌و دیواره‌کان. 

کزنکریت تەنھا بو بیناسازی به‌کارنایه‌ت به لکو بو 
تهلارسازی و جوانکاری به‌کاردنت له هه‌ندیّك شویندا ده‌ست 


شور ب).۱۷؛ریگساو بان يسان شه‌رزی. .....هتسد به 
تیکهلآوکردنی كۆنكرێت لەگەل ره‌نگه‌کانداو ساف کردنی 
داتانیان به قالبی هونه‌ری ده‌توانین با 
بیناکاندا جیگای کاشی و مهرمه‌رو سيراميك و ئهو به‌ردانه‌ی 
بو جوانکاری به‌کاردین ده‌یگریته‌وه. 


ن له هه‌ندیك به‌شی 
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ستاتین دهرمانی دژه کولیستروّل 


د. ضیاء سورملی 


زیشکه پسپوره‌کان لدم دوایه‌د! رایانگه‌یاند دهرماتی ستاتین که 


کولیسترزل دادەبەزێنێت له توانايدايە مەترسى تووشبوونی توند 


و یژ که‌مبکاتهوه لەر نه‌خوشانه‌دا که بەدەست نه‌خشییه‌کانی دل 
يان جه‌لته‌ی ده‌ماخییه‌وه دەنالێنن 

ده‌رمانی ناوبراو به ستاتین (5181[1) کزلیسترزل دادەبەزێنێت 
نه‌ویش له رنگه‌ی رنگه‌گرتن یان که‌مکردندوه‌ی یه‌كێك لهو 
ثه‌نزیمانه‌وه که کونترزنی دروستبوونی ده‌کات له ناو لەشدا. 

پزیشکه‌کان له که‌ندا ناشکرایان کردوو ده‌رمانی ستاتین به 
شپوهیه‌کی کارا کار ده‌کات بۆ رنگه‌گرتن له تیکچونی خوین يان 
هم راوی بسوونی (560515) ژههراوی بوونی خوین حالهتیکه 
مه‌ترسیدارهر به به‌کیك له هوّکاره سهره‌کیه‌کان داده‌تریشت کمه 


دهبیته موی گیان له دهستدان له یه‌ک‌کانی چاودیری تايبەت 


چر له نه خزشخانه‌کاندا, 

له لزکولینه‌وه‌یه‌کدا دمرباره‌ی داتاکانی (96000) هه‌زار نه‌خوش 
له که‌سانی بەتەمەن توێژەرەوەكان بیان دهرکه‌وت ستاتین زماره‌ی 
نه‌خوشه توشبووه‌کان به ژەهراوی بوونی خویُن كەم ده‌کاتهوه به 
رێئەی 120 ی ژساره‌ی نه‌و نه‌خزشانه‌ی چاره‌سهری نه‌خزشسی 
لهلهکانی خوین و دلییان 0211010۷05601187 بۆ کراوه, 

د.دونالد ردیلمیر که سه‌رپه‌رشتی تیمیکی پزیشکی بو توزینه‌وه 
کرد له نه‌خوشخانه‌ی سانی برووك اندومان له شاری ئونتاریو له 
كەنەدا ناساژه‌ی به‌وه کرد به‌کارهینانی ده‌رمانی ستاتین بۆ نه‌و 
نه‌خوشانه‌ی ته‌مه‌نیان له سه‌روو شه‌ست و پێنج ساله‌وهیه و 
تووشی نه‌خوشییه‌کانی ره‌قبووتی خوینبه‌ره‌کان بوون دهرکه‌وتوو+ 
به ریژه‌ی 19 1 مه‌ترسی تورشبوونیان به ژه‌هراوی بوونی خویّن 
له‌سهر که‌مبوته‌وه 

#هراریبوونی خوێن یان تێکچوونی خسوین نه‌خزشییه‌کی 
مه‌ترسیداره و هزکاردک‌ی به‌کتریایه که له خوێن يان له لشدا: 
م‌ترسییه‌کی له لای که‌سانی به تەمەن و نه‌وانه‌ی تووشی 
نه‌خوشییه مه‌ترسیداره‌کان بوون زیاتر کزبزته‌وه: لدوان‌یه پبیته 


هزی شکستی هێنان له کاری نه‌ندامه‌کاندا و پاشان مردن. 


تيمێك له تۆژەرەوەكان لد زانكۆى تۆرتتۆ له كەنەداو د. ریدیلمر 


لێکۆڵینەوەیەکییان لەسەر داتاکانی تایبس‌تن بهو نه‌خوزشانه‌ی 
به‌هزی تووشبوونییانه‌وه به نه‌خوشییه‌کانی دل يان جهلته‌ی دەماغ 
هاتوون بۆ ئەخۆشخانە› ئەنجام دا› دهرمانی (ستاتین ) يان به زیاتر 
ل 34000 هزار فخزش له مساوه‌ی (90) رۆژدا له رۆژى 
ده رچوونیانه‌وه له نه‌خوشخانه له به‌رامبدر ئەو دهرماته به همان 
ژماره نىەخۇش ی دیکه نه‌درا. له دوای تیپه‌ربوونی دوو سال 
دمرکهوت | 55) نه‌خزش لموانه‌ی حه‌بی (ستاتین ) يان وه‌رگرتووه 
به هی تووشبوونیانهوه به ژه‌هراوی بورنی خوین له بەرامبەر 
(667)نه ذوشی دیکه که (مستاتین) یان به کارننه‌هینابوو 


توژه‌رموهکان لهمبارهیه‌وه رایانگه‌یاند که پیویسته ههولی پزیث 
زیاتر بێت بۆ ثاشکرا کردنی رۆڵى دەرمانى ستاتین لەسەر 
که‌مکردنسهوه‌ی ژههسراری بسوونی خسوین؛ له ئه‌تجامى. 
تزذیینه‌وه‌کانیش له مُۆقارى ‘The Lancet Medical Journal‏ 
پلاو کرده‌وه. 

بەرز برونوه‌ی ئاستى کزلیمسترزل ویمرای جگەرهکێشان و 
تووشبوون به شەكرە و به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین و قهله‌وی و 
کیش ززری هه‌ندیکن لهو موکارانه‌ی ده‌بنه هی تووشبوون به 
نه‌خوشییه‌کانی دل و دمرمانی ستاتین که به ملینه‌ها كەس له 
ناستی کولیسترزنی خراپ (ا0-| ) كەم 
هوی که‌مکردنهوه‌ی مه‌ترسی 


جیهاندا به‌کاریده 


ده‌کاتوه ماروه‌ها دهرکه‌وتوو د 


تووشبوون به جه‌لته‌ی دەماخ 1.01 ) کارده‌کات بۆ نیشتنی 
چهوری له خوێنبەرەکاندا له کاتێکدا کزلیسترزلی باش (101] » 
يان لابردتی چه‌ورییو کهله‌که‌بووه‌کانی ناو 
یکولینهوه‌یان لەسەر 
نه‌خوشانه ئەنجام داوه که 


کار ده‌کات بۆ نەن 


خوینبه‌ره‌کان. توێژەرەوە فه‌ره‌نسییه‌کان که 


کاریگه‌ری شهم دهرماشه بق سەر ناو 


تووشى کهلزایمه‌ر بوون دهرکه‌وتوو دهرمانه‌که یارمه‌تی دواخسکنی 
قوناغی خله‌فانی ئەقڵى 1611110 دمدات. 
الشرق الاوسط 


کر و ریصب 
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بایه‌خه‌دان به‌ته‌ندروستی روخسارت 


بایه‌خدان به 


ورشه‌و پسرش له زیندویتی هه‌نسدیکجار له وشه زیاتر 
گوزارشتمان لیّده‌کات. هه‌ندیك هوکاری ززر ساده ھەن وا 
ده‌کهن نیگاکانت رزشنو گه‌شاوه‌تر بن‌و زیاتر توانای 
گوزارشتیان ھە 


۰ زۆر 
جار ده‌وتریسچت یسك 
دنوپ ده ناوی ليمؤ 
گه‌شانه‌وه‌و بریسکهیه‌کی 
بى وینه بسه چاو 
دەبەخشن؛ بەلام دەبێت 
بارگه‌ی بگرينو 
فرميیچسد نەڕێژین. 
ئەگەر ویستت ئەم ڕێگەیە 
تاقیبکه‌یتوه له کاتێکدا 


ئەنجامى مەدە به‌نیاز بیت لەگەل هاوڕێکانتدا برژیته دەرەوە. 
هەروەھا لەسەر يەك چاویشت تاقیبکه‌ردوه. 


شهوه‌ی گومانی تێْدانييیه برژانگو برۆکانو پێڵوەکان 
دهوری چاو دەدەن ثه‌مانه لەوانەيه سیحری نیگاکان به دیار 
بخدن یان ببنه هزی له ده‌ستدانی بەشێكى. هارچی چرچو 
لزچه بچوکه‌کانی ده‌ورو پسشتی چاویشه ده‌توانرشت به 
انى ھۆيەكانى بایسهخ پێدانی سروشستی بق 
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ته‌ندروستی 


بهرهه‌نسستی کردنسی کاریگه‌رییس»کانی پیرتسی که‌مییان 
بکهینهوه رله شوینیکی دیکه‌دا به تایبه‌تی باسی ده‌که‌ین). 


لابردنی مووه زیاده‌کانی برق:- 
له‌وانه‌یه هه‌ست به ناره‌حه‌تی 
بکه‌یت به‌هزی چریو قهله باله‌غی 
برزکانته‌وهر موكێشێك بگریت به 


ده‌ستته‌وه‌و له بندا هه‌ندیکیان 
ت ! لەسەر خۆبەو به 
ئاگاييەو ه مووی برۆکانت کەم 
بکەرەوە بۆ شهوه‌ی له دواییدا 


رێكخستنیان هه‌یسه. له‌وانه‌یه له 
دوای لابردنیان به شێوەیهکی په‌رشو بلاو بێنەوە يان 
سەرلەنوئ ھەر گه‌شه نه‌که‌نه‌وه. که‌واته ته‌نها ‌وانه دەربهێنە 


که ناته‌ویت چاریکی دیکه بیانبینیتهوه‌و به‌لاته‌وه زيادەن› 
فڵچه‌یه‌ك بو داهێنان‌و رنککردنی مووه‌کانی دیکه‌ی برزت 
به‌کاربینه. 


به سیُوهیه‌کی گشتی بوّیه‌کردن‌و ر‌نگکردنی بروکان باش 


نییه. له به‌رامبه‌ردا ده‌توانیت جوانی نیگاکانت ده‌ربابخه‌ین 


وی سر مد و سا تزە ىن 
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بایه‌خدان به‌تهندروستی روخستارت َ قاری ` `" 7“ 


به به‌کارهینانی ماکسارا ( |[15[0) بۆ شه‌وه‌ی پړو چرتر 
ده‌ربکه‌ون. هه‌رچی میکازی پنلووه‌کانيشه ئەگەر به ناگایی 
هەڵبژارد ئه‌وا نیگاکانت ره‌ونهقیکی نوئ وهرده‌گرن. بهلام لەم 
کاته‌دا زؤر ورد بهو چاوه‌کانت مه‌که‌ره تابلویه‌ك بو ره‌نگه‌کان. 
سهرکه‌وتنی مکیاژ پشت دهبه‌ستیّت به زیاد به‌کارنه‌هنانی 
مکیاژی بروّر پیلووه‌کان (به قەڵەمو سیّبه‌ری چاو) . هه‌روه‌ها 


ده‌توانیت به به‌کارهیّنانی قه‌له‌می ره‌نگداری بروکانت ره‌شایی 


ژێر چاوت بشاریتهوه. 
ره‌شایی ێر چاو: 
ره‌شایی ژێر چاو زور به زه‌قی دەردەکە‌وێت له کاتی 

هه‌ستکردن به هیلاکی و زؤر جاریش بوّماوه‌ییه و ئەستەمە 

چارەسەر بکریت بهلأم دەتوانرێت که‌مبکریتهوه يان رنگه له 
ناوسانی و اوسانی پیلوّوه‌کان بگیرێت ثویش لر ریٌگه‌ی 

ماده‌ی تایبه‌تییه‌وه که زؤر سودبه‌خشن. 
هه‌ستاریتی: 
هه‌نديك له پابه‌ته‌کانی 

جوانکاری جوره‌ها ماده‌ی 

تیاس که چاوه‌کانت 
به‌رگه‌یان ناگرێت› هه‌ندیا 
مارک »ی جوانک‌اری‌و 


ثاراب‌شت ناماده‌کراوی 


جوانکاری تایبه‌تی بؤ هو 
چاوانه به‌رههم ده‌هیّنن که 


کاتێك چاوه‌کانت سور 
دهبنه‌وه يان دەئئاوسێن 
يان ئاو دەكەن که 
ماسکارایان سێبه‌ری 
پێڵؤوەکان داده‌نت 


ئامۆژگاریت دەکەین شه‌و 
جوره ارایسشتانه 
به‌کاربینیت که تایبه‌تن به چاوی هه‌ستیار. ناگاداریش به به 


نوستندا هه‌موو شوینهریکی مکیاژه‌کهت 


ته‌واوه‌تی له 
لابردبێت‌و پێستت ته‌واو خاوێن بێت› چونکه ئەگەر ئهم کاره 
نەکەیت له‌وانه‌یه به‌یانی که له خهو هه‌ستایت چاوه‌کانت سور 


بینه‌وه. 


پیلووی هلئاوساوو ره‌شی ده‌ورو پشتی چاو: 


هه‌ندیّك رنگه‌و شیوازی کون‌و جیاواز ههن زوربه‌یان له 
شیوه‌ی که‌ماده دایه له‌وانه‌یه هەڵئاوسانى پێڵوو ره‌شی 
ده‌ورو پشتی چاو لابەرن. 

کیسه‌ی چا: 

دوو کیسه چا بو ساوه‌ی پێنج ده‌قیقه بخه‌ره ناو ثاوی 
گه‌رمه‌وه دوایی له ناوه‌که ده‌ریان بێنەو دایان بتی تاکو سارد 
دەبنەوە. که خه‌ریکبوو شله‌تین بین ههریه‌که‌یان به داخراوی 
بخه‌ره سار چاوێکت‌و بو ماوه‌ی بيست ده‌قیقه پال بکه‌وه‌و 
چاوه‌کانت دابخه. 

لوسیونی هه‌نگوین: 

يەك که‌وچکی بچوك هه‌نگوینی دارچه‌وی له نیو کوپ ئاوی 
کانزایی شیله‌تزندا بتوێنەرەوە› دوو پارچه لوّکه بهم لوسیوّنه 
ته‌ربکه‌و ههریه‌که‌یان بخه‌ره سەر چاوێکت به داخراویو بو 


ماوه‌ی پینج خولەك وازیان يبد 
لوسیونی بابّنج (به‌یبون): 
چنگێك له گولی بابونج له نیو 
لت شاوی سارددا دابنسی. شه‌و 
تیکهله‌یه له‌سهر ئاگر گه‌رم بکه 
تاکو خه‌ریکه به‌ره‌و پله‌ی کولان 
دەچێت‌و (رووه‌که‌ی خه‌ریکه بلقه 
بلق ده‌کات) دوایسی ده‌فره‌که 
لەسەر ناگر لابه‌ره؛ وازی لیب 
تاکو چاره‌گيك گوله‌کان له ناو 


ناوه‌که دابن؛ دوای پالاوتنی به 
شیوه‌ی که‌مادده بیضهره سەر 
چاوه‌کانت به داخراویو ده 


وازیان 
سوربوونه‌وه‌ی چاو: 
5 ل‌وان‌یه چاوت سور؛ 
وا هه‌ست بکه‌یت شتنکی پیادا 


ھەڵدەچەقێت ئەمەش له‌دوای 


رۆژێکی دورو درێژ له کارکردن له بەردەم شاشه‌ی كومپيوتەر 
دا› يان له‌دوای بەسەر بردنی کاتټکی زؤر له‌شوێنێکی پر له 
دەکەڵدا› يان له نه‌نجامی لابردنی مکیژی چاوت به رێگەیەکە 
نادروست. لەم بارانه‌دا گولی ترنج (که‌بات) ( 016۷0۵1 به 
هیورکه‌ره‌وهیه‌کی باش دادەنرێت. 


لزسیزنی ترنج (كەبات): 


ج 
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چاره‌گه ليتریك ناوی كوو بکه به‌سهر چنگێك له گولی 
ترنج 6064 . بوماوه‌ی نیو سه‌عات وازی لیبیّنه پاشان 


بییا 


بینه‌ی پاشان که صاده‌ی تێر 


چاوه‌کانت به‌کار 


انێوه. شله‌ی پالژوته‌که‌ی 
به لوّسپونه بخدره سەر 
چاوه‌کانت به داخراوی‌و بو ماوه‌ی يەك چارەگ وازیان لیبینه 
تاکو هه‌وکردنه‌که هێوردەبێتەوە. 

ههروه‌ها ده‌توانیت گولی به‌یله‌سان له جیاتی ترنج (که‌بات) 
به‌کاربذنیت و لەم کاته‌دا له چارەگێك زیاتر گوله‌کان له ناو 
ناوه‌که‌دا مەهێڵەرەوە. 

بایه‌خدان به‌بری: 

ئەوە بزانه بروکانت بریتین له کومه‌له موی سهره‌کیش‌و 
له‌وانه‌یه له دوای لابردنیان سەر له‌نوی وەك خویان گه‌شه 


نەکەنەوە› لەبەر شهوه له پیش لابردنیان به‌ته‌واه‌تی بیری 
لیبکهرهموه‌و بزانه چون ریکیان دهخه‌یت بق دیارخستنی 
جوانیت. ته‌نها لەبەر ئەم هزیه زؤر جار وا پیُویست ده‌کات 
نارامسته‌که‌یان يان له‌ستورییه‌که‌یان چسه‌ند ملیمەترێك 
ده‌ستکاری بکه‌یت. 

ئەگەر روخسارت له جوری ديار بو يان ده‌رکه‌وتوو بور؛ 
لوا بابۆكانت که مك پان بن‌و که‌وانه‌که‌شیان دەرکەوتووبێت 
واته برقکانت با زیاتر که‌وانهیی پن. 

-ئەگەر ده‌زانیست لوتست درێسژە› برۆكانت بسه اراسته‌ی 
لاجانگه‌کانت بەقەڵم درێژېكەرەوە. 

- ئەگەر ویستت شێوەت درێژكؤله بنوێنێت به قله‌می چاو 
هێڵێك بەرەو سهرهوه له قەراغى برۆكەرە بهرهو ناوەڕاست‌و 
پاشان هێڵێك له ناوه‌راسته‌وه بۆ خواره‌وه تاکو سەرەکەی 
دیکه‌ی برزکه بکێشه. 

¬ ئەگەر ویستت دەمو چاوت بازنه‌یی يان خر دیاربشت 


زکانت لارین 


چه‌ند ده‌توانیت پا 
باشتره ھەميىشە فلچهو قەڵەم بۆ راستکردنه‌وه‌ی شیوه‌ی 
برزت به‌کار بینیت له چیاتی مورکیش. درولر بکه‌وهرهوه له 
ره‌تگکردن يان بویه کردنی برژکانت لهو کانه‌دا نەبێت ئەگەر 
قرت به رمنگکی ززر کال بیه کرد. ده‌توانیت سنبه‌ری پێنوو 
() يان ماسکارا به‌کاربیّنیت ثه‌گهر ده‌زانیت ره‌نگمی بىرۆت 
له‌گه‌نتد! ناگو, 
لێو:- 


ئامادەکراوه سروشتییه‌کانی جوانکاری کار ناکه‌نه سەر 


شیوهر قه‌باره‌ی لێو بهلأم هەندێك شیّوازی ساکارو ساده له 
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وشك بوونه‌وه دەیپارێزێت که به هۆی گورانه‌کانی ناووهه‌وا 
رووده‌دات 

ئەگەر لیُوه‌کانت ته‌تکن ئەم فیِلّه تاقیبکره‌وه: دوو قهله‌می 
لێو له پەك ره‌نگ بکړه بهم یه‌کیکیان لهره‌ی دیکه‌یان توختر 
بێت ره‌نگه توخه‌که بو قه‌ره‌غه‌کانی و کاله‌که بو نوهراسته‌که‌ی 
به‌کار بینه ئەگەر چرچی ورد دروست بور بوو ریگر بوو له 
وینه‌کردنی چپوه‌ی لیُوه‌کانت به شیوهیه‌کی ديارو ئاشكرا› 
هو چرچانه به بودره‌ی پێست (نه‌ساس) پړ بکه‌ردوه له 


شهوه‌ی لیوه‌کانت رەنگ بکه‌یت, به‌مه ریگه ده‌گریت له دزه 


کردنی سوراوی لیوه‌که بو چرچولوچه‌کان. ئەگەر لنوه‌کاشت 
به‌رده‌وام وشك دهبن‌و ده‌قلیشین ه‌وا تو قیتامین (4)ت كەمه 


لەم باره‌دا وا پێویست ده‌کات ئهو خوراکانه بخوّیت که بهم 


فیتامینه دهوله‌مه‌ندن. ماسی (ب‌تایب‌تی زمیتی جگه‌ری 
ماسی) جگه‌ری بالنده پان ئاژەڵ زدردیّنه‌ی هێلکه‌و کهره‌ر 
بهرهه‌سه‌کانی شیر به سه‌رچاوهیه‌کی گرنگی قیتامین (۸) 
داده‌نرشت. ئەگەر لێوەکانیشت بەرامبسەر مه‌وای سارد يان 
گرم زۆر هه‌ستیارن هەتوانى تایبه‌تی بسو پاراستتيان‌و 
خوراکدانیان به‌کار بێته. 

پاراستنی لێوى وشكو قڵێشاو: 

ئەگەر زۆرت پەلەيەو کاتی پێویستت لەبەردەستدا نییه بو 
دروست کردنی هەتوانێكی پارێزەر بو لیوه‌کانت دەتوانیت 
هه‌نگوین يان کهره‌ی کریست (1621[10 ) ل‌سه‌ریان دابتشت. 
ئەگەر ئەمەشت نه‌کرد ثه‌وا هه‌توانه‌که دروست بکه بو بایهخ 
پیدانیان. 

هه‌توانی لێو: 

يەك که‌وچکی گه‌وره هه‌نگوین له دوو که‌وچکی گهوره له 
زه‌یتسی چبه‌کهره‌ی گەنمدا به رێگهی گهرماوی مریم 
بتوێنەرەوە› پاشان ده‌فره‌که له‌سهر ناگره‌که هه‌لگره‌و 
که‌وچکیکی بچوك اوی کانزایی تیبکه. ماده‌کان به باشی 
بەيەكەرە تیکهل بکه بو شه‌وه‌ی تیکه‌له‌یه‌کی چوونیه‌کت 
ده‌ستبکه‌ویت ئینجا نو تیکه‌نه روبکهره ناو قاپیکی 
شوشهوه‌و له کاتی پێویستدا لیبوه‌کانتی ي 

هه‌نگوین به گول 

ئەم ناماده کراوه کونه‌و ئامادەكردنى ئاسانە. که‌وچکیکی 
بچوود له پهری گول بکه‌ره ناو نیو کوپ اوی گەرم بز ماوه‌ی 
چاره‌کیدو دوایی . دووکه‌وچکی گه‌وره له هه‌نگوین 
لەگەل که وچکیکی گه‌وره له ثاری نهو پالأوته‌یه تیکه‌ل بکهو 


; چه‌ور بکه 
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تیکه‌لکه بکه‌ره ناو شوشەیەکەوە› له‌کاتی پێویستدا که میّك 
لهو تیکه‌له بده له لیوه‌کانت. 


به‌رمه‌لستی کردنی مووی دهمو چاو: 

به‌شیوه‌ی سمل يان مووی ره‌نگ تۆخ له خضواره‌وه‌ی 
چەناگە دمردهکه‌ونو بز مێیەتی ژن شتیکی قهلس‌و 

ناخوشه 

دەكرێت چاوپزشی له پیاو بکریت که به باشی ریشی 
ته‌راش نه‌کردبیّت بەلآم ئەستەمە چاو پزشی له‌مووی دیاری 


روخساری ژن بکرێت. لەم حاڵەتەدا زۆرێك له ژنان خیّرا پەنا 


دەبەنە بەر تاشینی به شیفره يان لابردنی به مووکێش. 

بەلام ئاگادارپه ئەگەر مووی ران يان بەر مووسه‌لان له دوای 
لابردنی یان به شیوه‌ی تەراش به رهقی نهیه‌نه‌وهو گه‌شه 
ئەکەنەوە شه‌وا به نیسبت صووی روخساردوه جیاوازه › 


لەبەرئەوه پذویسته ئەم مووانه به یه‌کجاره‌کی (بق نمونه به 


کاره‌با) لاببرێت. له دوای ئەم کرداره هیلاککره مەیەڵە 
روخسارت درچاری سوربوونهوه‌و خرزشان ببێت ناساده 
کسراوی (لۆسسيۆن. هه‌توان؛ زدیست) به‌کاربینه که رووەكى 
جیاواز له خۆ ده‌گرن واته‌نه‌رم که‌رهوهو کرژ که‌رهره‌شی 
تیادابێت ودك گولی مریه‌می به‌میز(۹۵۱6) گولی لیمزی 
ترش يان شه‌و گولانه‌ی هسهو‌کردن هورده‌که‌نهوه وەك 
با بونچ(به‌یبون). 
به‌رهه‌لستی کردنی پیر بوون: 


پیر دهبیّت ورده ورده قه نك د بێتەوەو چرچ و 


لزچه‌کان دهرده‌ک‌ون؛ یێست نهرمییه‌که‌ی کسه‌متر دەبێست‌و 


ره‌نگی هەڵبزڕكاو دەنوێنێت. مایه‌ی بانگ‌شه‌ی نه‌وه 
بکه‌ین ده‌رمانیك هه‌بیت رێگه له ده‌رکه‌وتتی شوینه‌واره‌کانی 
چوون بهته‌مه‌ندا بگرێت. نه‌گهر هه‌نديك ناماده‌کراوی 
جوانکاری هه‌بن به‌رهه‌لستی پیر بوونی پێست بکهن نها 
باشترینیانریگه له زیادبوونی زیان پیکه‌وتنی پیست ده‌گرن 
نەك زیانه‌کان راماڵن. ئەمەش ده‌ستکه‌وتنکی گه‌ورهیه | 
که‌واته هه‌ولبده درك به مه‌سئله‌کان بکه‌یت ! بق پاراستنی 


پیستت بۆ درێژترین ماوهو هیشتنه‌وه‌ی به نه‌رمی‌و به‌هێزی 
ده‌توانیت به هه‌ندیك ریسای سادەوە پابه‌ند بیت 


- مه‌موو رۆژێك به‌یانیانو ئێواران هه‌توانیك (كرێمێك) بده 


لەپێستت ته‌روبرٍی بکاتو بیشیپارێزێت. 
-دور بکه‌رموه له‌تیشکی خورو خۆدانەبەر خۆر بو ماوه‌ی 
زۆرا هه‌توانی پاریزگارکه‌ری پیست له هاویندا به‌کاربزنه 


پێش كهوه‌ی برزیته دەرەوەو هتاو لێت بدات. 


"` بهتهندروسنای روشنه‌تارت سس سس سس سس سس سس کوفاری زانستی سەردەم 30 


- ته‌نها ئەر ناماده کراوانه به‌کاربینه که اته‌کانیان 
تا قیکراونه‌ته‌وهو پاریُزگاری له چینی ناو ¬ چه‌وری پێست 


رueپipidiاhydro n‏ 11 دەكەنو به‌گشتی تایبه‌تن به 
پێستی وشكو ھەستيار- 

-تاکو ده‌توانیت له سابون‌و ئاوی به‌لۆعه بز شتنی دەم 
چاوت دور بکەوەرەوە چونکه ززربه‌ی کات کاوه‌که کلسییهو 
زیان به پێست دەگەیەنێت. 

-ترشه چه‌ورییه پئوی‌سته‌کان ر gras‏ 860965 
ses‏ )بخۆ که یارسه‌تی مرونه‌تی پێست دەدەنو له 
زەيتە رووه‌کییه‌کاندا ھەن رگونه به‌زژه.سویا: چه‌کاره‌ی 
گەنم. زهیتون؛ گه‌نمه شامى› نوناگراسیا 0029۲6)) 
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-قیتامین (۸) و( )و(86) بخۆ که کرداری نوی‌کردنه‌وه‌ی 
خانه‌کان چالاك دەكسەن (له ب‌رهه‌سه‌کانی شیرو زهیته 
رووه‌کی ی میوهو سه‌وزهو گێو ژیادا هدن) . 

-رووەك يان ئێدەرهێنراوه رووه‌کییه‌کان که سورشی خویّن 
له موولووله وورده‌کانی خوێندا چالاك دەكەن به‌کاربینه(وهگ 
(hamamelis yiy‏ . 

دوزمنه‌کانی پێستت پناسه: 

وێڕای فاکته‌ره بزماوه‌ییه‌کان و فاکته‌ری چوون به‌ته‌مه‌ندا, 
چه‌ند فاكتەرێكى دیکه هدن ده‌توانریت کونترزل بکریت که 
شهو فاکته‌رانه لهوانه‌یه یارمه‌تی دهربن له خيّرا کردنی پیر 
بوونی پیستدا. 

سخزدانه بەر خۆر به‌ب‌رده‌وامي لەرانەيە هەتدێك له 
خانه‌کانی پیست تیکبدات. 

- جگهره کێشان لووله‌کانی خوین ته‌سك ده‌کات‌وهو 
بەسەش بسپی ئۆؤكسجينى پێویيست له خانه‌کانشدا كەم 
دەبێتەوە 

-سیستمی خوراکی ناهاوسه‌نگ که دەبێته هۆی کهمی 
فیتامین و کانزاکسان لهله‌شداو بەمسەش جوری پیسستکه 
كاريىگەر دەبێت. 

-که‌می ھۆرمۆن که پەيوەستە به ته‌مه‌نی ئائومێدییەوە. 

که‌واته پئویسته له کاتی ده‌رکهوتنی يەكەمين نیشانه‌کانی 
ته‌مه‌نی نائومیدی سه‌ردانی پزیشکی ژنانه بک‌یت هویش بۆ 
پەیڕەوکردنى چاره‌س‌ری هۆرمۆنى نه‌لته‌رناتیف. یسان 
بهلایه‌نی که‌مه‌وه خواردنی زدیتی ئۆئاگراسيا له شیوه‌ی 
ته‌واو که‌ریکی خوراکی له پیْناوی هەوڵدان ب زامنکردنی 
هاوسه‌نگی مورسزنی به‌ییی توانا. ئەم هارسه‌نگییه به 


سس سس سس 
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بايەخەدان به‌ته‌ندروستی رونسارت 
زامنکه‌ری سهره‌کی گەنجێتی پێست دادەنرێت. پزیشکه 
زنه‌کانی ئێستا ناموزگاری ژنان له ته‌مه‌نی نائومیدیو پیش 
گه‌یشتن بهم تهمه‌نه دەكەن زه‌یتی ئۆنا گراسیا ی سروشتی 
بسه‌کاربینن به‌تایبه‌تی نهو نانی بهرگهی هزرمسونی 
دروستکراو ناگرن؛ شه‌ویش به امسانجی ریگه گرتن له 
ده‌رثه‌نجا»کانی کسه‌می هورمونسه‌کان. ئەم زهمیتسه زر 
دمونه‌مه‌نده به ترشه چه‌ورییه پُویسته‌کان و ژۆر یارمه‌تی 
به‌رمه‌لستی کردنی پیر بوونی پیْست دمدات. 

ماسکیکی نمونه‌یی دزی چرچ و لۆچی: 

چنگێك له قه‌وزه‌ی سه‌وز (کراجین ۵0۳2/:06610) پان 
قيۆكەسى توره‌که‌یی (۷۵۳۵۵1) بێنەو دوو که‌وچکی گه‌وره له 
زه‌یتی زەيتون شەربەتى لیمزی ترشی تیّبکهر تێکەڵەکە له 
خهلأته‌یه‌کی کاره‌باییدا تێکبده. ئەگەر تێکەڵەکە زر روون 


بوو نهوا کە‌مێك نبشاسته‌ی په‌تاته‌ی تێبکه تاکو توند 
دەبێتەوە. هه‌فته‌ی جارێك يان دووجار هم هه‌وپره بۆ ماوه‌ی 
10 و 15 ده‌قیقه بده له دهم‌و چاوت. پاشان به شاوی کانزایی 
لێى بکەرەوە. پاشان به خپرایی وشکی بکهره‌رهو به شیری 
خاوێنكردنەوە که هه‌نگوین يان گولی تیادابێت پێستت چاور 
بکه. ده‌توانیت نهم ماسکه له‌کاتی خوششتندا بەكاربێنیت› 
نزیکه‌ی 500 گرام له قه‌وزه بکهره ناو حوزی خوشتنهکه‌وه 
«بانیو) 

ماسکیکی خیرا به هه‌نگوین: 

دەمو چاووملت به هه‌نگوین رواباشتره هه‌نگوینی دارچه‌وی 


بێت) چه‌ور بکه‌و بز ساوه‌ی بيست ده‌قیقه با پیوه‌ی بێت‌و 


بانشان به شاوی ش تیکهل به اوی لیمزی ترش لێى 
بکه‌رهوه. 
ماسك به ته‌ماته: 


دوو سەلك ته‌ماته بخه‌ره ناو ثاوی کولاوه‌ره راسته‌وخق 


دهری بینه‌رهوه‌و ده‌بینیت به ئاسانی تویکله‌که‌ی ليده 
مه‌روه‌ها تزوه‌کانی لابه‌رهو لەگەل ناوی نیو لیموی ترشدا 
بیکوتهرهودو تیکسه‌لی بکه؛ يەك که‌وچکی گه‌وره زەيتىى 
زەيتونى لەگەڵدا تیکهل بکه؛ بز ماوهی يەك چارهکه سه‌عات 


اوه 


با به دمجو چاوته‌وه بمێنێتەوە. 
ماسکی خۆل(خاك) بو تود کردنه‌وه‌ی پێست: 

دوو کوچکی گهوره له تۆزى خول(ضان له‌گهل یهن 
که‌وچکی گه‌رره له اوی ترئو يهك که‌وچکی بچود له زهیتی 
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چه‌کهره‌ی گەنم تیکهل بکه: ئاری کانزلیی بکهره تاوییان تاکو 
بەپێی پذویست تتکه‌له‌که توند دهبیّت. نهم تێکەڵەیە بخەرە 
سەر دەمو چاوو گه‌ردنت‌و بۆ ماوه‌ی يەك چاره‌که سه‌عات 
وازی لێبێنەو پاشان به اوی شفه‌تیٍنی تیکه‌ل به اوی لیمزی 
ترش دهمو چاوو گه‌ردنت بشو. 

ماسك به قه‌یسی: 

سى قه‌یسی گه‌یشتوو ووردبکه‌و درو که‌وچکی گه‌وره‌ی له 
. هو تێكەڵەیە بده له دهم وچاوو گه‌ردنت 


بز ماوه‌ی بیست ده‌قیقه: پاشان به ناوی شله‌تین بیشو. 

ماسك به لیمق: 

يەك کوپ له دز (یان ماستاوی رون) لەگەل سپننه‌ی يەك 
هیلکه‌و ناوی لیمویه‌کی ترشدا تیِکه‌ل بکه‌و تیکهله‌که به‌باشی 
تیکبدهر بز ماره‌ی چاره‌که سه‌عاتيك با به دهمو چارته‌وه بێت 
پاشان به تونێك لێى بکه‌رهره. 

ههتوانی خۆراك به‌خش به پێست: 

بيست گرام له مزمی هه‌نگوین له پێنج که‌وچکی گه‌وره له 
زەيتى چه‌کره‌ی گەنىسدا به ریگه‌ی گهرماوی مریسام 
بتوێنەرەوە. ده‌فره‌که لەسەر ئاگر لابەرەو دووگرا له که‌تیره‌ی 
جاوی benjoin)‏ 6 101876©)و پینج دڵۆپ له زمیتی 
بونداری لیمق يان پرته‌قاڵتێبكەو تیک‌له که به‌باشی تێكېدە 
تاکو ساردده‌پیته‌وه. 

زه‌یتی نویکه‌رموه بۆ زینده‌گی پێست: 

)200( مللیتر له زەيتى چه‌کهره‌ی گه‌نم لەگەل پێنج دلۆپ 
له زەيتى هەریەکە له گێزەرو پرته‌قال‌و ئیلنگی (¥18808) 
بوندار بەیەکەوە تێكەل بکه. 


زەيتى به‌هیزکه‌ری پێست: 

يەك که‌وچکی بچرك له گولی کلکه سوارو کهرچکیکی بچوك له 
زمیتی تویکنی لیمقی ترش بکه‌ره ناو 100 

مللیتر له زەيتى زهیتون پاشان ئەم تێکەڵەیە به پنگه‌ی گه‌رماوی 
مریهم بق ماوه‌ی چاره‌که سەعاتێك گه‌رم بکه. تێكەڵەکە بکه‌ره ناو 
دهفرنکی شوشەييەوە؛ بهو شیوهیه لسەنزيك سه‌رچساوهیه‌کی 
گه‌رمیبهره (نزيسك شامیری گه‌رمکه‌رموه يان خۆر) بسق مساوه‌ی 
هەفتەیەك دایبنی پاشان بیپالیوه. 

زهیتی گوله مرواری: 

چنگێك نه گوله سرواری (۳2۵16۳6186) له قاپیکی شوشهدا 
دابنی‌و يەك چاره‌که ليتر له زهدیتی زدیتون بکه به سه‌ریداو سه‌ری 


مس غغ با اسسمسوس ‏ 
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داپزشه بۆ ماوهی ده رۆژ با گوفه‌کان لەناو زەیتەكەداپن‌و لهبهر خفر 
يان نزيك سه‌رچاوهیه‌کی گه‌رمی دایبنی لەگەل رزژانه تیکدانیدا؛ 
پاشان بیپالیوه. 

شیری گول: 

يەك که‌وچکی گهوره شیر لەگەل يەك که‌رچکی گهوره له هه‌نگوین 
(واباشه هه‌نگویتی گوڵه دار جه‌وی بی) و که‌وچکیکی بچوك له 
گولار تکهل بکه. تێکەڵەکە راوه‌شیّنه‌و بیخه‌ره سەر دەمو چارتو 


به‌سه‌ری په‌نجه‌کان دەمو چاوت بهم تیک‌له بشپله پاشان به تونيك 
۵ بیشۆ. 

شیر به هه‌نگوین و...0 

ناری نیو لیسز بگوشه؛ لەگەل چوار که‌وچث له فازلیو سی 
کهوچکی گه‌وره له زه‌یتی چه‌کهره‌ی گه‌نم که‌وچکیکی گه‌وره له 
مه‌نگوین رمه‌نگوینی دار جه‌وی باشتره) تیکه‌ل بکه, 

پیش ب‌کارمیتان نهر شوشیه‌ی تێكەڵەكەت تیاده داناوه 
بەباشى رابوەشێنە. 

ئوسيۆن به بابونج (به‌یبون): 

نیو لیتر ناو گرم بکه» که اوهکه دهستی به کولأن کرد سئ 
كەوچىكى گ‌ورە له گولی بابونجی تیچبکه بز ماوه‌ی يەك چارەك 
پاشان بیپاڵێوەو بهمه لۆسيۆنى بابۆنجت دهست دەکەوێت. 

لوسیون به کلکه سوار: 

0 ملليتز له ئاوى گولاو چوار که‌وچکی گهوره له گولی کلکه 
سوار (۱۲۵16) تیبکه. وازی لێبێنه له ثاوه‌که‌دا تاکو ماوه‌ی بيست 
ده‌قیقه. پاشان بیپالوه. ئەم لزسیزنه بز دهمي چاور گەردنت بز 
لێکردنەوەی ماسکه‌کانی جوانکاری يان دوای خاوینکردنوه‌ی به 
شیری لابه‌ری ئارایشت به‌کاربینه. 

لوسیون به نوفاریقون: 

سی‌کهو چکی گهوره له گونی ئۆفاريقون 1101116061115 بکه‌ره 
ناو نیو ليتر ئاوه‌وه بز ماوه‌ی ده ده‌قیقه بیکولیّنه؛ وازی لیبین 
تساکو سسارد 


خاویُنکردنه‌وه‌ی دهمو چاوو گەردن به‌کاردیّت. 

کارایی ناماده‌کراوه‌کان: 

رێگەیەك ھەيىە بز تاقیکردنه‌وه‌ی کارایی شەر ناماده‌کراوانه‌ی 
جوانکاری که بەکاریاندەهێنینت. ئەمەش ریگه‌یه‌کی سادهیه 
ده‌توائیت پزانیت مرونه‌تی پێست‌و ۶هنجیتی پێستت چۆنە. به 


په‌نجه‌ی دەستت بۇ ماوهی پێنج چرکه پټستی گهردنت بگره 


پاشان وازی . تبینی بکه به چه‌ند پێستەکە دەگەڕێتەوە 


باری سروشتی خوی (چه‌ند چىركەيەك)ئەگەر له‌گه پبوونی 


رۆژدا ئەم کاته‌کهم بۆوە› نموه مانای وایه پێستت بهرهو توندو 
تۆڵى ده‌ررات. 

خوراکی باش بۆ دواخستنی پمیتی: 

شهره‌ی گومانی تێدانییه اماده‌کراوه‌کانی جوانکاری بو 
رکه گرتن له پیرنتی زۆر به‌سودن؛ بهلأم خراکی هاوسه‌نگو 
فره جوره‌ش ری سهره‌کی دەگێڕن لەم بوارەدا. شه‌و 
خوراکانه ھەڵېژێرە که‌به‌مای خوراکییان به‌رزهو به فیتامین‌و 
کانزار ترشه نه‌مینیه‌کان دهوئه‌مه‌ندن‌و له هه‌مان کاتدا به 
گه‌رمزکه‌ی گەرمىو کولیسترزل‌و شه‌کر لاوازن: سه‌وزه‌ی تەڕ 
(نەكولار) که گهلاکانی سه‌وز بن› میوه؛ نان دان‌رله‌ی 
تەواو. نیسك. فاسۆليا›ماسى (سەلەمون.تونە› ئىسگەمرى..0)) 
ههروه‌ها پەيرەوى ئەم امزگارییه ساده ناسانانه بکه: 

-بۆ ەوەی گشت جوره‌کانی ترشه چه‌ورییه‌کانت 
دەستبكەوێت ئه‌و ز 


انه‌ی به‌کاریان دەهێنیت با چه‌ند 
جسوربن زەيتىسى سسویا؛گوله بسرزژه: ز‌یتسون 
كاذيلە(زەرتك).تۆوى ترئ›گوێز. 

-بسه رێلو پێکی ماسییه چسوره‌کان بضسۆ: 
سەلمون›تونە›ئسگەمرى:سەردین 

-سهوزهو میسوه‌ی وشك بخۆ کسه دموله‌مه‌نسدن به 
مەگنیسيۆمو ئەمەش ئازار هیور ده‌کاتهوهو شه‌پوّده 
ده‌مارییهکان ریکسده‌خات و له نه خزشییه ده‌ما خییمه‌کان 
دەتپارێزێت 

-بە‌رێدو پێکی بهرهه‌مه‌کانی شیر که به كالیسيۆم 
دەوەمەندن› بخۆ واباشه ماستی كەم چه‌وری‌و په‌نیر بخۆیت 
که ماده چه‌ورییه‌کانیان كەم تیادایه. 


-لهبه‌رنه‌وه‌ی خیرایی 
پێنج جار له دوای تهمه‌ني حه‌فتا سای دادەبەزێت› 


که‌سانی بەتەمەن رۆژانه پرزتین بخۆن (گۆشت:ماسى› 
به‌رمه‌مه‌کانی شىير) ئە‌ویش بۆ که‌مکردنهوه‌ی لایه‌نسه 
خراپه‌کانی پیرێتى. 

-شەكرەخاوەكان (دانه‌ویّله؛ ئیشى ههویر. نيسك.برنچ؛ 
شه‌کری ناو میوه‌کان) به گلۆكۆز دموله‌مه‌ندن که‌به خوراکی 
دەماخ داده‌ترین لەبەرئەوە به‌ردهوام ئاگادارى ئەوەبە له ژدمه 


خواردنه‌کانتد! هه‌پن. 


(الجمالو العنایه بالوجه) 2001 
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نوستیویاسی يان چارهدسهر به‌دهست 


نزستیزپا -سی 05780۴۸711۷ بریتیه لهو سستمه 
چاره‌سه‌رییه‌ی که مامه‌له لەگەڵ سروشتی (بونیه‌ی) له‌شدا 
ده‌کات؛ واته ھەريەك له یسك و جومگ‌و به‌ستهره و ژئ و 
ماسسولکه و ههموو ش‌انه به‌ستهره‌کان و په‌یوه‌ندییان 
به‌به کترییه وه‌یسه و پاشان کاریگه‌رییکانی دزضه 
ته‌ندروستییه‌که‌ی لەسەر كۆئەندامە جیاوازه‌کانی ئەش. 

سەرەتا 

پاش ئەوەی " ئەندرۆتيلەر ستیل " له پێشەوەی به‌ره‌کانی 
جمه‌نگی ناوخویی نه‌مریکادا ودك نه‌شتهرکاریك خزسه‌تی 
کردو: دوای نهوه‌ی هه‌رسی کوره‌که‌ی لاو پەردە ده‌عاخییه 
بربره‌ییه‌دا له‌ناوچوون؛ ستیل بروای به نوزداری به‌کارهینراو 
نه‌ماو زؤر ٍهشبینانه یی ده‌روانی» ئەویش له ناوەڕاستى 
سه‌ده‌ی ابردوودا: که چاره‌سهرکردنه‌کان (تەنانەت لەسەر 
ناستی نوزداری به‌کارهاتوودا) سوودی نه‌بوو؛ نه‌شته‌رکاریش 
کاریکی زور دلره‌قانه بوو: له سرکردن و هو‌کاره‌کسانی 
دیکه‌یدا؛ ههربزیه "ستیل" وویستی رێگه چارهیه‌کی دیکه 
بدۆزێتەوە. که لەگەڵ نەخۇشدا مامهه‌ی ئەرم بێت و ههروه‌ها 


سوودی زیاتر 
دوای چەند تاقیکردنه‌وه‌یه‌ك دڵنیابوو که بەتەن 
وای چ ي ودي یابوو که ھەر ب 


به‌کاهینانی دەست و په‌نجه‌کان بزخویان له ززربه‌ی ریگاکانی 
دیکه و به‌شیومیه‌کی زر سه‌رنجراکیش و کاریگهرتره له 
ززریه‌ی حاله‌ته‌کاندا. 

له سای ( ۱874 ) دا ئەتەك نه‌شته‌رگه‌ریه‌کانی کلینیکه 
گه‌وره‌کاندا» رێگه چاره د‌ستیه‌کانی له چاره‌سهرکردند! 
به‌کارده‌هیٌنا و ناوی ينا (ئۆستيۆپا سی) به‌هزی سهرکه‌وتنه 
زژره‌کانیشیه‌وه بوره که‌سیکی ناسراو و به‌ناوبانگ» پاش 
حه‌قده سال کارکردن و دوای شهوه‌ی سه‌لماندی که خهم ریگه 
ده‌ستیانه زور له ریگاک‌انی دیکسه کاریگهرترن؛ يەكەم 


قوتابخانسه‌ی بۆ فێرکردنی دامه‌زراند و ناوی لێنا " 
قوتابخانه‌ی نوژداری ئۆستيۆپا سی " له (کرک‌سفل = له 
وریلایه‌تی مزوری) 

له ڕاستیدا چاره‌سه‌رکردن به‌دهست يان شیلان؛ ودك بیرزکه 
شتیکی نوئ نییه. چونکه (نه‌بوکرات) بەر له (2000) سال 
باسى له چەند جووڵەيەكى دەسىت کسردروه بسق 
چاره‌سه‌رکردنی بربره‌ی پشت, پاشان نوژداری میللی له 
هه‌موو چیگه‌یه‌کی جیهاندا به چه‌ندین شیُوه نهم رێگه چاره‌یه 
به‌کارده‌هینن» بهلام ته‌نها بۆ چارهسهرکردنی گرفته‌کانی پشت 
بوون. نەك بخ حاله‌ته نه‌خزشیه جیاوازه‌کانی دیکه: وەك 
نه‌وه‌ی نه‌ندرز ستیل داینا. 

پیگه‌کانی چاره‌سهرکردن 

بنه‌پهته‌کان ستیل بروای به‌وه بوو که خودی لش بو خوّی 
توانای چاکبوونهوه‌ی ههیه و به پێویست چاوگه‌کانی خوین 
و ده‌مارییه‌کان بق هه‌ریه‌که له شانه ل‌کارکه‌وتوه‌کانی له‌ش 
پێكدەهێنێت› تاکو نهم شانانه به شیِوهیه‌کی راست کاربکهن؛ 
بهلم ئەگەر گرفتێك له سروشتی له‌شدا پووبدات. وهك له‌جی 


چوونی ماسوولکه‌ی و ده‌مار ومرگه‌پان یاخود چه‌عان‌وه له 
بڕبڕەی پشتدا و خراپ کاربکاتمه سەر رژیشتنی خوین و 
ده‌ماریی» شه‌وا لەش توانای چماکیوونه‌وه‌ی لاواز دەبێت و 
نه خو‌شسیه که ووده‌دات: له‌یسار شسهوه ریگه‌یب »کی بۆ 
چاره‌سهرکردن یان شپلان و کساری دەست دامه‌زراند ¬ 
TION‏ ۷۸۱۲۳۱۲۸ - بۆ گه‌راندنه‌وه‌ی ھەر لادانێك له 
سروشتی له‌شد! بو دۆخه سروشتیهکه‌ی. 

سستیل يهکهم که‌س بوو که لیکدانه‌وه‌یه‌کی راست و 
دروستی بو پایه‌خی بربره‌ی پشت خسته ړوو له پاراستنی 
ته‌تدروستیداه لهو پووهوه که ده‌وری درکه پسه‌تکی داوه 
دهکرزست درکه پهتك به پاشکوی کوّله‌ن دامی ده‌ماریی 


194 


دابنرێت› که زاله بەسەر هه‌موو کرده‌کانی لەشدا› نەك بەتەنھا 
ماسولکه‌کان؛ به‌لکو هه‌روه‌ها ئەندامە گرنگەکانیش وەك دڵ و 
گورچیله‌و جگەر و سییه‌کان و خوینبهره‌کان و رژێنەكان. ھەر 
گرفتی 
كۆئەندامى دەماريى ده‌چن و هه‌روه‌ها لێوەى دێ 
پێویست کارده‌کاته سەر کاری سروشتی هو شانانه‌ی که لهو 


لهو ده‌مارانه رووبدات که له رێى درکه په‌تکه‌وه بق 


۰ ئها به 


ده‌مارانه‌وه دەردەچ د 
ستیل جه‌ختی لەسەر سى پره‌نسیپی 

بنەڕەتى کردزتوه بۆ چاکبوونه‌وه؛ 
ئەوانيش:- 

|- لەشێكى ته‌ندروستی سروشتى› لەخۆیدا توانای 
به‌رگری و چاککردنهوه‌ی ھەيە› واته له کاتی دوچاربوون به 
ھەر پەتايەك يان له ئەنجامى کاریگه‌ری رووداو يان ژەھراوى 
بوون› بۆخۆى توانای چاكبوونەوەی ههیه. 

2- له‌ش يەك يەكەيە› لەكاتى روودانی ھەردۆخێكى 


ناسروشتی له ئەرك يان سروشتی له ه‌ندامیکی لەشدا› ئەوا 
یه‌کی خراپ کارده‌کاته سەر به‌شه‌کانی دیکه‌ی لەش. 


3-سروشتی لەش ئەگەر لەوپەڕى دۆخى جووله‌و نەرمى 
خویدا بێت› ئه‌وا توانای به‌رگری کردنی هه‌یه؛ يان دەتوانێت 
به باشترین شێوه تیُکچوونه‌کان چاکبکاته‌وه. 
له دەرئەنجامى شهو بیرکه‌یه‌وه که لەش خۆ بەرگرى 
هەیە› ده‌توانین بنین نه‌خزشی کاتێك رووده‌دات که ئەم 


به‌رگرییانه لاواز دەبێشت› ئهم 


لاوازییه‌ش به‌هوی نهوهوه روویداوه 
که له‌ش له ړووی میکانیکییساوه 


دروست نییه. 
دکتسور سستیل ابو دیسده 


وه له نه‌خشه‌کانی ده‌روانی 
و رنگه باوه‌کانی له پشکنیندا پیاده 
نهده‌کرد › واته تەنھا نیشانه‌کان 
چاره‌سهر بکات به‌بي ووردبوونه‌وه 
له هوکاره‌کانی؛ به‌لکو له هه‌موو 
روویه‌که‌وه پرسیاری له نه‌خزشه که 
ده‌کردو د‌یویست هه‌موو شتێك که 


په‌یوه‌ندی به حاله‌ته نه‌خو: که‌وه 


به‌نجه‌کانیه‌وه بەستەرە شانه‌کانی 


صَۆقارى زانستی سەردەم 30 
که ?"¥ 7 

ده‌پسشکنی و ھەر بەدەستیش ئەندامەكانى ناودوه‌ی 
دەپشكنى› وەك جگەرو گەدە› ئەمەش ئهوه بوو که ستیل 
له‌باره‌یه‌وه دەتۆژییەوە› ئەوەی که سروشتی لەش و ئەركى 
(ئەندامەكان) به شێوەيەك پێکەوە به‌ستراون که لیکده‌رناچن؛ 
وەك خوی وتوويەتى: 

" كۆئەندامى ئێسکه ماسولکه‌یی؛ له یسك و بەستەرو 
ماسولکه‌کان و هه‌نار _پەردەی ژێرەوە_‹ که‌بریتی یه لهو 


ته ژێر پێسته‌وەو لەكۆمەڵێك 


نهو داوی نەرم پیکهاتووه و بوته به‌رگیکی ماسولکاو 
ده‌ماره‌کان و که‌ندامه جیاوازه‌کان؛ هه‌موویان پیکهوه يەك 
تێکچوونێك له ‹ 


دۆخەسروشتییەکەی) رووبدات› نه‌وا كارو ئەركى به‌شه‌کانی 


سروشت (بونیه) پێکدەهێنن› ههە‌ركاتێا 


دیکه‌ی له شیش دەگۆڕێت و تیکده‌دا 
به جیاوازی نو بیرزکانه‌ی ئەمڕۆ په‌سه‌ندن» دکتژر ستیل 
بای خیکی ززر گسه‌وره‌ی به ده‌ستنیس‌شانکردن و 
چاره‌سهرکردنی ههناو _ پهرده‌ی ژێرەۋە داوه؛ ھەروەك 


بایه‌خدانی به بربره‌ی پشت› ئەمەش ئامۆژگارییەکەیەتى لەم 


بارەیەوە: = 


هه‌ناو ¬ پەردەی ناوەوە› ئەو جێگەیەیە که دەبێت تیایدا 


به دوی هوکاره‌کانی نه‌خشیدا بگەڕێیت› هەرئەویش جیگه‌ی 


دنه به چاره‌سه‌رکردنی هه‌موو نه‌خوشییه‌کان ". 
1 5 
پەيوەندى بربړه‌ی پشت به 


کۆئەندامەکانەوە: 


وهك پێشتر باسمان کرد 


نێوان بربره‌ی پشت و كۆئەندامە 
جیاوازه‌کانی له‌شدا هه‌یسه: ئەو 
پەيوەندييەش له ریسی شساو 


ده‌مارانه‌وه هاتووه که به درکه 


په‌تکی نیو بربره‌ی پشتدا دێن و 


ده‌چنه نه‌و کوئه‌ندامانه‌ی پنوه‌ی 


په‌یوه‌ندییه‌یه که رودانی ھەر كەم 
و کورییس.ك له ک‌اری 
کوئه‌ندامه‌کانی ده‌یگاتی و دیاری 


ده‌کات. واتته نه‌وه‌ی ده‌ماره 
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ده‌رچووه‌کان له ناوچه‌ی بریره دوچار بووەکانەوە دەيگاتى› 
بیجگه له چس‌ند هۆکارێكى میک‌انیکی دیک‌ش ودك 
جوومگه‌کان (جکه له بربره‌کان) و هه‌ناو و ¬ په‌رده‌ی ناوهوه 
و ماسولکه‌کان. سهرمرای نهسه‌ش به بڕوایئۆستيۆپاسى 
چه‌ندین هوکاری دیکه‌ش بۆ نه‌خوش هەن› وەك خۆراك و 
بزصساوه‌یی و ژینگه و بساری ده‌روونسی و بەكترياكان› 
چونكەئۆستيۆپاسى باس له ئەگەرى چاره‌سه‌رکردنی هو 
حاله‌ته نەخۆشيانە ناکات که بەم هوّکارانه دروست دەبن. 
ستیل وینه‌ی شه‌و په‌یوه‌ندییه له نیوان بربره‌ی پشت و 

كۆئەندامە جیاوازه‌ک‌انی لسه‌ش پوونده‌کاتهوه» ههروه‌ها 
دهریده‌خات چۆن ثه‌ندامه‌کانی له‌ش به دوو جور ده‌سار 
خوراك وەردەگرن› یه‌که‌میان له كۆئەندامى دهماریی نیوه‌ند و 
درکه په‌تك و ناوچه‌ی کلیّنچه کلزته‌وه‌ریان کلیْنچه نارچه)؛ 
دروه‌میشیان له ناوچه‌ی سنگ و سی به‌نده‌وه؛ له پیی ئهو 
گری ده‌مارییه گه‌ورانه‌ی ده‌که‌ونه نزيك بڕبڕەوە› واته به 
ریشائه ده‌مارییه‌کانیه‌وه. 

كاتێٌك كەم و کورییهك ده‌که‌ریّته دزضی سروشتی ھەر 
بڕبڕەیەکەوە› که په‌ریشاله ده‌مارییه‌کان دهوره دراوه؛ شه‌وا 
تیکچوون لەوەی دێت و دەڕوات روودەدات› مانای ئەوەیە که 
به نُویه‌کداچوون و و زانیاری نادروست بۆ مپٌشکزله‌که‌یان 
دړکه پەتك دەچێت› يان لیْسوه‌ی دێت› دەكرێت بسه 
نذویه‌کداچوونی به‌رده‌وام ببنته رێگرێك بۆ نهم ناوچیه‌ی 
دڕكەپەتك. بەوپێیه‌ش که ئەم زانيارییه وهرگیراوانه یان 
نیردراوانه‌ی به‌رپرسه له کاری ئەندامە قوفه‌کانی ناودره‌ی 
ئەش› ئه‌وا شتیکی لوژیکیه بگ‌یه‌ننه نهوه‌ی که ھەر 
تیکچوونیکی دزخی سروشتی بربره‌کان و واده‌کات زیان له 
ته‌ندروستی کهم ثه‌ندامانه بگەیەنێت. 

لهلایکی دیکه‌ره؛ روودانی تێکچوون لەھەر به‌شیکی 


ریشاله ده‌ماریدا» د 


هزی دروستبوونی شهوه‌ی به 
تزکچوونی نه‌خزشی نوستیزپانی ر 168100 (Osteopathic‏ 
دەناسرێت له نارچه تەنیشتەکانيدا› وەك مه‌چه‌ك يان نانیشك 
يان شان. .. تاد. 

چونکه رەنگە هه‌ناو - په‌رده‌ی ناوەوە هه‌وی کردبێت› يان 
دروست کردبێت که گرەربێت يان به پیکهاته‌کانه‌وه 
گه‌وره‌تر دەبێت که ریشاله 


بنوسێت. ئەم تیُکچوونانه کا تي 
ده‌مارییه‌کان به کی سکه‌کاندا تێپەڕ بێت› به تایبه‌تی له 


په‌که‌کانی ناوچه‌ی یشتدا. هه‌رکاتیکیش ریشاله ده‌مارییه‌که 


رووبه‌رووی پەستان ببێتەوە› ئه‌وا جیاوازی له تریه 


ریکه‌کانید! دروست دەبێت› که له رنگه‌یهوه رموانه دەكرێت 
ره‌نگه به‌یوه‌ندییه ده‌مارییه‌که به شپوه‌یه‌کی گشتی نه 


پچریت. بەلام له هه‌موو حاله‌ته‌کاندا ھەندێك نیشانه‌ی 


اراوه‌ی دروستیوونهکه‌ی سەر ھەلدەدات 

دەبێت ئاماژه به‌وه بده‌ین که ثه‌وکه‌سانه‌ی به ریگه‌ی 
ئەستيۆپاپى چاره‌سه‌ری نه‌خزشی دەكەن؛ بق زانینی كەم و 
کوری يان په‌ککه‌وتنی نه‌ندامیکی لەشى نه‌خوش, چاودیّری 
ده‌عاره‌کان يان هه‌ستبتکردنیان ئاكەن. به‌لأم نه‌زمووتی نه‌وان 
که زیاتره له (100) سال. سه‌لماندوویه‌تی که له ڕێى لابردنی 
ههر تێکچوونێكی نه‌خزشی‌لوستیزپاسی. توانیوبانه 
تیکچوونی میکانیکی له کزنه‌ندامی نیسکه -ماسولکه‌یی 
چارەسەر بكەن› که‌سی دوچاربوو له‌و حاله‌ته نه‌خوشییانه 
دەربازدەبێت که‌شهم تیک‌چوونه‌یان بۆ دروستکردبوو؛ بگره 
دەگەڕێتەوە سەر باریکی باشی ته‌ندروستی؛ واته اگ‌ر 
هوکاری شهو که‌موکوری و تیک‌چوونانه ته‌نهالزستیزپاسی 
بێت› بهلام ئەگەر نه‌خزشییه‌کی ثه‌ندامی بوبیته هزی 
په‌ککه‌وتنی هه‌میشه‌یی له نه‌ندامه چه‌ماوه‌کانی لەشدا› خهرا 
چاکردنی‌نزستیزپاسی بۆ لابردنی که‌موکورییهکه سوودی 
نابێت. 

که‌موکوری نه‌خوشیی ئۆستيۆپ 

دیاریکردنی حاڵەتێکی تایبه‌تی به ریگه‌ی‌نزستیزپاسی. 
ئەوەش له خو دەگرێت که له ریسی هر جومگەيەك له 
جومگه‌کانی لەش دیاری بكرتت که پێى دەوترێت نیکچوون 
بان که‌موکوری نەخۆشىئۆستيۆپاسى. نهم ناولێنانەش بق 
خسستنه‌رووی رسای زان سنییه بسسق کسسرده‌ی 
چاره‌سهرکردنی‌وستیوپاسی. 

ھەر جومگه‌یهك بواریکی تایبه‌تی بۆ جوونه ههیه و با پیی 
بین سروشتبیه. شه‌وه‌ی یاریده‌ی جووئه‌ی جومگه‌کانيث 
دەدات› بریتیبه له به‌ستهره ئ ماسولکه‌کان: ف‌روه‌ها 


پەردەكانى ناوهره: ئەم شانانه رنگه به جووله‌ی جومگه 
دەدەن به پێی بواری سشروشتی ھەر مرۆقێك› چونکه ھەر 
مرۆقه‌و بواریکی جووڵه‌ی جومگوکاتی ههیه و له یەكار 
جیاوازن. کاتێك جولاندنی ھەر جومگ‌یه‌د به‌شیوهیه‌کی 


ناناسایی رووده‌دات؛ جومگه‌که ده‌که‌ویْته حاله‌تیکی 
بورنه‌وه که به یاریده‌ی ژی و بەستەر و ماسولکه‌کان لو 


خانه‌دا دەوەستێت که شه‌و به‌ری بواری جولاندنی ھەيمە؛ 
کاتنکیش جومگه لهو دۆخەدا دهبیّت. كەسەئۆستيۆپاسى 


یٌن: که‌موکوری نه 


شی‌نوستیویاسی. 


ئەم که‌موکوری و تێكچوونه بهو جوره نییه که به‌روونی 
دەربكەوێت› دهنا له ڕێی ویّنه تیشکییه‌کانه‌وه به‌ده‌رده‌که‌ون: 
چونکه له‌جی چوونی ئێْسك يان دوورکه‌وتنه‌وهیه‌کی ززری له 
شوینه سروشتییه‌که‌ی خزی لێوه بەدەرناکەوێت› به‌لکو له 
جولأندنیکی اسانی جومگه‌که‌دا دەردەکەوێت› چونکه نه‌و 
جومگەيە لهو شوننه‌دا جیگیر بووه که‌ل‌وبه‌ری خالی بواری 
جولاندنيەتى› لەگەل ئەوەشدا شوپن بایه‌خیکی زر گه‌وره‌ی 
هه‌یه له ده‌ستنی‌شانکردنی حاله‌ته‌که وهك سهره‌تایه‌کی 
چارەسەر کردن. ثالیره‌دا گرنگی سه‌ردانی که‌سی 

ئوستيوپاسى (جەڕاح) بەدەرکەوێت› ئەوەی به 


ەیەكى 
دروست مه‌شقی کردووه. 
شهم حاله‌ته 
م حاله‌ته کار 


ئەوتۆ ناکاته سەر باری ا 1¥ 

۱ 
کرو تست کمن ۱ 
دووچاربوو. بەلام ھەر ت 
ك له له شدا لسه‌و 


دخهدا چاوگه‌کانی 
خويْن و ده‌ماری 
پئویستی لیْکهم ده‌کات؛ 
واتا کموکوری له 
خۆراکپێدانى شسهو 
ئەندامەدا رووده‌دات و 
دواتر ده‌بنته که‌سیُکی نەخۆش. 

روودانی که‌موکوری نەخۆشىئۆستيۆپاسى 
دهبته هۆی ئەم حاله‌تانه: 


| - گه‌مارژبوونی ده‌ماره‌کان: ئەمه له ڕێی بریره‌کان‌وه له 


درکه په‌تکه‌وه بو ه‌ندامه جیاوازه‌کانی لهش و ههروه‌ها له 


که‌ندامه جیاوازه‌کانه‌وه بو کزئه‌ندامی ده‌ماری دەگەڕێتەوە› 
هکاتی روودانی که‌موکورییه‌کی‌ئزستیپاسسی له 


شانه‌ی لەم جومگه‌یه‌وه نزیکن دووچاری 


جومگه یه کدا: ئەو ب 
هه‌مان که‌موکوری و گرفت دهبن؛ ئەمەش دەبێته هزی گه‌مارژ 


بونی ثه‌و ريشاله ده‌ماریانه‌ی بەرەو جومگه ده‌چن؛ ههروه‌ها 


ره‌نگه ئەم دەمارەش دووچاری هه‌وکردن بێت که له نزيك 


ناوچه‌ی گه‌مارودراوه‌که‌وه ده‌روات. 


ثه‌مه کات 


2- که‌می چاوگه‌ی خوین: رووده‌دات که 


له‌جی چوونی ماسولکه‌یی بۆ به‌شیکی بریپه‌ی پسشت 


رووبدات؛ راسته‌وخو يان ناراسته‌وخق؛ بو نهو به‌شه‌ی 


; @ 


کوقاری زانستی سەردەم 30 
دووچاری که‌موکوری‌ئوستیزپاسی هاتووە› تەنانەت ئەگەر 
لێیەوە نزیکیش نه 
شێوەیەکی سروشتی کارنه‌کات و پزیشتنی خوێن لاواز 
بکات» يان به تواوەتى ڕایبگرێتت› که ئەوەش 


› ئەمەش واده‌کات به‌رده‌ی ژێرەوە به 


حاله‌ته‌نه خوشییه ترسناکه‌کان دروست ده‌کات 

3 ¬ په‌ککه‌وتنی خه‌پله‌ی بربره: کاتێك که‌موکوری 
نەخۆشىئۆستيۆپاسى به بىئ چاره‌سهر و بۆ ماوه‌یه‌کی زژر 
دریژه دەکێشێت› ئه‌وا ئەگەرى چاره‌سهرکردنی كەمتر 
دهبیته‌وه. چونکه ئەگەر خه‌پله‌ی بربره له شوینی خوشیدا 
اینه‌وه تاقیگه‌پیه‌کان ده‌ریانخستوه؛ 


نەجولابێت› ئهوا وەك تو 


توانای مژینی ثاوی له خوێن و لیمفه‌کاندا كەم دەبێتەوە 
شه‌ویش له حاله‌تی به‌رده‌وام 
بوونی که‌موکورییه ه‌ستوپاپی 
یه‌که» ئەمەش دەبێتە هوی 
چونه‌وه یه‌کی قه‌باره‌ی خه‌پله‌ی 
بڕه و توانای لهبه‌رگه‌گرتنی 


بهرکه‌وتنه‌کاندا که‌مده‌کاته‌وه. 
ستیل وینه‌ی دوچاربوونی 
به‌هنزی خه‌پلهی بربسره‌ی 


کیشاوه؛ به‌جۆرێك بساردو 


دەرەوە دەرچووە ئەوەش 


په‌ستانیکی بەھێز لەسەر درکه په‌تك دروست ده‌کات. 

4 - پوکانهوه‌ی جومگە: ئەمەش وەك ھەموو 
پوكانەوەيەك که لەھەر ئەندامێکدا رووده‌دات: کاتیّك له 
دۆخێكى ناسایدا ده‌که‌ونته ژیر په‌ستان يان لەجى چوونی 
به‌رده‌وامه‌وه. 

5- جیاوازی اماژه ده‌مارییه‌کان: ئەمەش له‌کاتی 
په‌یوه‌ندی بربره‌کان به کوئه‌ندامه‌چیاوازه‌کان‌وه باسمان کرد: 
لەوەدا که شیوه‌ی گشتی هو زانیارپیانه جیاواز دەبن› که له 
کونه‌ندامی ده‌مارییه‌وه دێن› يان به‌ره‌و کوثه‌ندامی ده‌ماری 
دەچن› ئەوەش کارده‌کاته سەر کاری كۆ ثه‌ندامه‌کان: 

دۆخى به‌ژن و بالاو جووله: 


بایه‌خی كەسىئۆستيۆپاسى به چۆنيەتى بالا يان قنج 


وه‌ستانی نه‌خزش به دوو رووەوەیە› له روویەکەوە 
بايەخ به بالا ده‌دات به گشتى› که حاله‌تی ماسولکه‌کان و 


ثه‌رکه‌که‌ی له راگرتضی سروشتی له‌شدا له‌خو ده‌گرشت؛ 


سس 
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لهروویه‌کی دیکه‌شهوه بايەخ به کاریگه‌رییه‌کانی بالا دەدات› 
له ئێستاو له داهاتوویدا لەسەر ته‌ندروستی نه‌خزش. 


بهلأم نهو هوّکارانه‌ی کارده‌که‌نه بالا. بریتین له: 


انى پسه‌ودا‌واهی 
ماسولکه‌کانه له حالّه‌تیکی دیاریکراودا. ئەمەش کارده‌کاننه 


| - پیشە. مه‌به‌ستمان ل 


سر ریشاله ده‌مارییه‌کانی خوراکی پێدەدەن› شه‌ویش به 

چه‌ندین شنوه‌ی جیاواز: هه‌روه‌ها به پله‌ی شهو ژه‌هرانه‌ی 

ماسولکه ده‌ری دەدات كەبەشێوەيەكى به‌رده‌وام کارده‌کات. 
کات نه‌مه رووده‌دات هەردەبێت چسوون‌وه‌به‌کی 


ماسولکه‌یی به‌دوایدا بێت. که‌نه‌میش ده‌بیْته‌هوی کاریگه‌ری 


خستنه سەر جووئه‌ی جوومگه. کات 


ك ئەم حاڵەتە بۆ چه‌ندین 
سال بەردەوام دەبێت. نه‌وا له‌ش هه‌ونده‌دات له گه‌لیدا 


بگونجێت و دواتر دزخی بالا -به پیُوه وەستان دەگۆڕێت. 


2-موکاره بزماوهدییه‌کان: وەك لهوه‌ی كه‌سێك سرو: 


لاوازی هه‌یه و یسه‌ککی دی قەڵەو. نه‌وانه‌ی که لاوازن 
(به‌سروشت) زیاتر دووچاری نه‌خوّشی دەبنەوە. لدبه‌رندوه‌ی 
سروشته‌که‌ی له‌شیان که‌متر كۆبۆتەوەو به ناسانی بەرگرى 
نهو هێْزه ددره‌کییان ناکات که بو نمونه دەبێته هی 
گرفته‌کانی خه‌پله‌ی بربره: پاشان لهشیان به‌سهر ماوه‌ی 
دوورتسردا داب‌ش بووه له چه‌قی قورسایی و خال» 
بنەڕەتییەکانى راگیربسوونی: بەلام كەسێكى فه‌لسهو به 
پێچەوانەوە. ئەگەرچى کاتێك که‌سپکی قەڵەو دووچاری نام 
گرفتانه ده‌بن: نوا چارەسەر کردنیان سه‌ختتره 

3- لادان‌کانی سرووشتی لهش:ززر جار له مندالیدا 
هەندێك گۆڕان ڕوودەدات. بەبى نهوه‌ی نیشانه‌یه‌کی نه‌خزشی 
دەربکە‌وێت› ئەمەش دەبێته هزی جیاوازی له دزخضی 
ماسولکه‌و جومگه‌و شانه‌به‌سته‌ره‌کان و دزخی پیویستی بالا 
- به پنوه وهمستان دەگۆڕێت. ززر كەس ھەن که یه‌کیك له لاق 
و قاچه‌کانی له‌ویدیکه‌یان درێژترە› ئەمەش وایکردوه حه‌وز 


له یە‌کێك له رانه‌کانه‌وه به‌ره‌و خوار هاتبێت› شهو قاچهی 


کورتره. نه‌مه جوره لادانێك له بربره‌ی پشتدا دروست ده‌کات: 


واته لادان له باڵاو به پێوەوەستان له يەكێك له لایه‌کاندا 


ھەروەك له نیو رنگه چاره‌کاننی دیکه‌دا پشکنین به ئه‌نجام 


مه‌شق پێكراو - راهاتوو: بق 


ئەوەی زانیاری زیاتر ده‌ست بکه‌ویّت: له هه‌موو وویاکهوه 
برسیار له نه‌خوش ده‌کات. تەنانەت له پیشهو ژیانی 


رابردووی؛ سهرنج له ڕۆیشتن و وه‌ستان و چسونیه‌تی 
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زنیه‌تی جووله‌ی 


دانیشتنی دەدات› دواتر بایه‌خ ده‌دات به 


هه‌موو جومگه‌کانی له قه‌فه‌زه‌ی سنگی له ڕێى هه‌ناسه‌دانیه‌وه 


ده‌کات. 
پاشان ده‌روانیته په‌یکه‌ری ئێسکی به‌شیوه‌یه‌کی گشتی 
لیره‌دا ئەگەرى گوران يان لادان ناکات: چونکه په‌یکهری 


ئێسك پاش چهندین سان شێوەیەك ده‌گرشت: چ به‌هوی 


پیشهوه بێت يان بوماوه‌یی؛ يان مرو شیوهیه‌کی تایبه‌تی 
په‌یکه‌ری ئێسکی نییه: چونکه چه‌ندین شیوه‌ی ههیه: به پڼی 


سروشتی که‌سه‌کانهه 
دواتر ماسولکه‌کانی نه‌خزش ده‌پشکنیّت تا بزانیست 


کاریگه‌رییان لەسەر شپوه‌ی لەش و دۆخى به‌ژنی چییه: بز 


نمونه ئەگەر چه‌مانه‌وه له بربره‌ی پشتدا هه‌بێت ئه‌وا ده 


له ماسولکه گسه‌وره‌کانی بریره‌یان راگرتووه بڕوانێت تا 
په‌بوه‌ندی شێوه تایبه‌ته‌که‌ی بهم حاله‌ته نه‌خوشیهوه بزانێت› 


ئەگەر هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی پێوه نه‌بوو؛ ثهوا 
گورانی دزخه‌که‌ی نابت. 

پاشان دیّته سەر پشکنینی پووی لەش به‌به‌کارهیُنانی 
ده‌ست لێدان. که ب 


يانەيە› چونکه به هزیه‌وه هه‌ست بەھەر گزرانیکی سروشتی 
لەش ده‌کات ھەرچەندێك ساده‌ش بێت. بهلأم ره‌نگه کاربکاته 
رووب‌ری فراوان و کاری به‌شه‌کانی دیکه‌ی لش له یی 
ده‌ست لێدانی قووله‌وه. که‌سی چاره‌سهرکار دەتوانێت گرفته 


جیاوازه‌کان دەست 


ان بکات له کزتایدا ده‌روانیته دزخی 
به جومگه‌کانه‌وه. بذ 


ژی و به‌سته‌ره‌کان و پەيوەند 
دەست لێْدان له قووڵاییدا ززر بۆ پشکنینی هه‌ناو | پەردەی 
ناوه‌وه گرنگه. 


له ززربه‌ی کاته‌کاندا که‌سی چارەسەركار 


تیشکیه‌کان نییه بو دیایکردنی حاڵەتەکە› بەڵام داواشی 
ده‌کات» ئەگەر گوم‌ان له چارەسەركردندا به 
رێگەیمۆستيۆپاسى بکات؛ نهوه‌ی لەگەڵ نەخۆشى بریره‌ی 
پشتدا يان جومگه‌کانی دیکه‌دا ناگو 
چاره‌سهر و ماوه‌که‌ی 
پاش ده‌ستنیشان کردن و زانینی هۆكارى گرفته‌که: که‌سی 
چاره‌سر کار دەست به‌کاری خوی ده‌کات؛ به‌مه‌به‌ستی 


گه‌راندنه‌وه‌ی هاوسه‌نگی بربره‌ی پشت و هننانه‌وه باری 


پیکهاته‌کانی دهوروبه‌ری. 


به‌مه‌ش دەکرێت سەر له‌نوی جووله‌کان بۆ هدر به 


لهش بۆ دزخه سروشتیهکه بگه‌رینریتوه و گه‌مارزدان و 


ج 
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بیوپاسی 
تیک چوونه ناسروشتیه‌کان 
که‌مبکاتهوه چ له ده‌ماره‌کاندا 
يان له سوړی خوێندا- 
چه‌ندین رێگه هەيه وەك 


راکێشان و شێلان. .... قاد 


که پشت به است و جۆرى 
نه‌خوشیه‌که‌و دزخی به پیوه 
وه‌ستان و جوری گرفته‌ک‌و 
دزخی جومگه‌یه‌کی تايبەت 
دەبەستێت› بۆ نمونه ئەگەر 
جومگه‌یهك له‌کار کەوتبێت› 
نابێت ئهو كەسە ههول بدات 
بو دوخه سروشتیه‌که‌ی 
بگەڕێنێتەوە› به‌لکو نه‌خزش 
لەسەر چەند مه‌شسق و 
ڕاهێنانێك رادینشت؛ له‌کاتی 
لەجىئ چووندا رنگه‌ی جووڵەيەكى زۆر خێرا به‌کار دەهێنن. 
ھەرچى شیلانه نه‌وا تايبەتە بەم رێگه چارەیەوە› گەرچى 


شێلانی كەسىئۆستيۆپاسى ناس بریتییه له چارەسه‌رکردنى 
شانه نه‌رمه‌کان؛ نه‌وانه‌ی راسته‌وخق که‌وتونه‌ته ژێر پنسته‌وه؛ 
چونکه ھەروەك دکتر ستیل ووتی هوکاره‌کانی نەخۆشى له 
ێرەوەدا ده‌دززرنتهوهو دەبێتە چاره‌سه‌ریش ھەر 


لەوێوه ده‌ست پنبکات. هه‌ربزیه که‌سی چاره‌سه‌رکار بايەخ به 


په‌رده‌ی زد 
هه‌ناو؛ يان پەردەكانى ناوهوه ده‌دات. 

زور له نه‌خزشه‌کان له‌وه ده‌ترسن چاره‌سهرکردنیان 
نازاریان بدات؛ به تایبه‌تی نهوانه‌ی پذویستیان به جووه‌ی 
خێرا ھەيە› بهم له راستیدا که‌سانی چارەسەركار نکلی له 
هه‌موو جوره ثازاریکی چاره‌سه‌رکردن ده‌کهن؛ هارچانده 


بێتاقەتی ده‌کات: بەهۆى دزخه 
سه‌ختهکه‌ی پالکه‌وتنی لەسەر جیگه‌ی چاره‌سهرکردن. 
گرنگترین شت بو نه‌خوه 

به‌تایبه‌تی له جووله‌ی خێرادا› چونکه خاوبوونه‌وه واده‌کات 


نەخۆش بۆ ساتێك هه‌ست به 


ئەوەیە ته‌واو خاوبێتەوە› 


ماسولکه‌کان خاوبتوه و جومگه‌کان اماده‌یی جولأندنیان 
بۆ دۆخى سروشتی هه‌بیت» که‌سی چاره‌سه‌رکاریش هدر ئەمە 
وادەكات› پاشان خاوبوونه‌وه بؤ نه‌وه‌ی نازاری ههیه ززر 
پذویسته له هه‌موو بارێکدا› که‌سانی‌نزستیزپاسی چهندین 


رنگه‌ییان بسق هو خاوبوونهوه‌سه ههیسه: ڕۆڵى كەسى 
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ثه‌مه به‌شنکه له چارەسەر› به لایه‌نی 
که‌مه‌وه بۆ شه‌وه‌ی حاله‌ته نه‌خوّشیه‌که 


دوباره نه‌بیّته‌وه يان باره‌و خراپتر 


› که‌سی چاره‌سهرکار چە 
ئامۆژگارى که‌سی نه‌خوش ده‌کات؛ له 
رنگه‌ی دروستی جموجوله‌کانی و 
وه‌ستان و رژیشتنی؛ کاتی کارکردن و 


حه‌وانه‌وه‌ی: يان چه‌ند مه 
وه‌رزشی گونجاو› بۆ پاراستنی نەرمى 
هش و بریسره‌ی پشت. بێگومان 
که‌سانی چاره‌سهرکاران چارەسەرە 
سروشتیه‌کانیان خوێنێدووه و 
به‌کارهیناوه؛ دواتر خوراکی گونجاو و 
ریگه چاره‌ی دیکه بو نه‌خوش دیاری 
دەكات› وەك به‌کاهینانی ئاو له خوّشتن 


و يان به‌سته‌ره‌کان و. . تاد. 


بهم ماوه‌ی چاره‌سهرکردنه‌که بێگومان ده‌که‌ویّته سەر 


خودی حاله‌ته‌که؛ ئەگەر حاله‌ته‌که درێژ خایهن بێت› شه‌وا 
یەکەم پشکنین پذویستی به‌یهك کاتزمیر ده 
چاره‌که دیاری بکات و به‌رنامه‌یه‌کی بق دار 


به‌ماودیه‌کی دوور و درێژه› به چه‌ندین دانیشتن. 
کوستیوپاسی که‌لله سەر ¬ Cranial‏ 
Osteopathy‏ 
وا جۆرێك لەئۆستيۆپاسى له وولآته یسکگرتووه‌کانی 
ئەمريكادا بلأو ده 


وه. که شوێنى بنەڕەتىئۆستيۆپاسى 
به. ئەم جۆرەش بو چارەسەرى کهلله‌ی سره که دکتژر (سزر 
لاند) ده‌ستی پیکردووه که قوتابی کتزر ستیل بووه: 

لەم چارەسەرەردا مامەڵە لەگەل که‌لله سردا ده‌کرشت؛ 


بێجگه لهبه‌شه‌کانی دیکه‌ی لەش› ئەم رێگه چارەیە بۆ ئەو 


گرفتانه بەكاردەھێنرێت که به‌هۆى رووداوێکەوه يان 


لهکارک‌وتنیکی کاتی له دایك بوون دروست بوون و له 
نه‌خوشخانه چاره‌سه‌رده‌کرین؛ نەخۆش پاش چاکبوونه‌وه‌ی؛ 
پاش ماوەيەك که ره‌نگه کورت یان درێژ بێت› هه‌ست 
به‌ناخوشی و ناساغی ده‌کات و دواتر دهرده‌که‌ویت که‌به‌هزی 
هو رووداوه‌وه هه‌ست به بێتاقەتى ده‌کات. بێگومان مامدئه 


کردنی که‌لله‌ی سەر زۆر لەسەرخۆو به ووردی دەبێت› چونکه 
ناوچەیەكى زۆر ناسکه‌و چومگه‌کانی كەللەسەریش زۆر 


بچووکن: 


چارەسەركاران ئاكامى زۆر باشسیان له چه‌ندین حاله‌تدا 
بەدەست هێتاوه» وءك گرفته‌کانی بۆرى هەناسەدان و هه‌تاسه‌دانی 
ناسروشتی و هه‌ستیاری له ده‌نگدا و چالاکییه‌کی زۆر و ئائاسايى 
و هه‌روه‌ها خه‌موکی ناوبه‌ناو؛ باشتریتی چارەسسەرەكانيىش لای 
مندالآنی بچووك سهرکه‌وتنیکی باشی بەدەست هێئاوە. 
لەگەل چه‌ند نگه چارهیه‌کی دیکه‌دا. .. 


وه باسمان کرد. چاره‌سهرکارانی‌ُوستیزپاسی لەسەر 
چاره‌سهره سروشتییه‌کان مه‌شسقیان کردووه» وهك رکف ستنی 
خوراك و به‌کارهتنانه‌کانی ئاو له چارەسەردا؛ ئەمسەش مانای 
ئەوەیە تز لهلای ئەم چارەسەركارانە› رنگه چاره سرووشتیه‌کانت 
بۆدەكرێت لهیه‌ك کاتدا. 

هەندێکی دیکه‌یان مەشىقى ریگه چاره‌ی دیکه‌یان کردووه وەك 
ھۆميۈپاپىيان ده‌رزی ئاژنين چسیتی کسه‌واده‌کات که‌سسی 
چاره‌سه‌رکار شاره‌زاییه‌کی باشی له رنگه‌کانی دیکه‌شدا هەبێت› 
ئەوەش به سووده؛ چونکه دەتوانێت مامه‌له لەگەل هه‌موو حاله‌ته 
جیاوازه‌کاندا بکات. 

له هه‌ندێك رێگه چاره‌ی دیکه‌دا: که‌سی چاره‌سهرکار مەشقى 
هه‌ناسه‌دان به نه‌خزش ده‌کات؛ چونکه له خاوبوونهوه‌ی له‌شدا 
بایه‌خیکی ززری هەیە› ئەم رێگەيەش له راهیْنانی یزگادا پنگه‌ی 
خزی ههیه. 
بهو پێيەىئۇستيۆپاسى بان چارەسسەر بەدەسىت 

رێگەچارەیەکەو امانجه‌که‌ی بریتییه له دەست نیشانکردنی فهو 
هوکارانه‌ی که‌وتونه‌ته شت نه‌خوشییه‌وه و دواتر مامه‌له کردنی 
لەگەل له‌شدا بۆ له‌ناوبردنی نه‌ی موکارانه: ده‌بینین به‌کارهینانی دار 
دهرمانه‌کان ڕەتدەكاتەوە› چونکه دهرمانه‌کان نیشانه‌کانی ئەو 
نه‌خزشییه ده‌شارنهوه؛ ته‌نها له حاله‌تیکدا ریگ به به‌کارهینانی 
دەرمان دهدات کهبق که‌مکردنهوه‌ی شازاری نه‌خزش بێت› هلام 
ئەوەش بۆ ماومیه‌کی کورت و وازهیْنانی پل‌به پله له دهرمانه‌که: 


ده‌نا دەیەوێت چاره‌سهره‌کان به ده‌ست و راهینانه‌کان و جووله 


چه‌ند نموونەیەك له حاله‌ته واقیعیه‌کان: 

* کاتی له ته‌مه‌نی (27) سائیدا هه‌ستی به نازاریکی زۆر 
ده‌کرد له پاژنه‌ی پییدا؛ پاش شەش ھەفتە له چاره‌سار به 
ده‌رمان و گرتنمی وێنه‌ی تیشکی و پشکنینی خوێن› میچ 
شتێك بەدەر ن‌که‌وت؛ پاشان هه‌ستی به‌ازار کرد له سنگیدا 
و له‌کاتی جولأندنی شانی چه‌پیدا شازاری ززرتر دەبوو؛ 

پزیشکه‌کان پێیان وابسووه دوچاری رؤماتيزم و 
همهوکردنی ری‌شاله‌کان هاتووە› دهرم‌انیگی زۆرى 
ده‌خواردو به قه‌تیش ده‌ستی له دهرمانه بسئ 
سووده‌کان هه‌لگرت. له راستیدا کاتی دووچاری جزره 
رهق بونتك له ناوچه‌ی حه‌وزیدا هاتبوو که بووبووه هوّی 


کازاریکی بیستراو (واته له بته‌ره‌تدا شوزننکی دیکه‌یه 
تەك نه‌و جیگه‌یه‌ی هه‌ست به نازاری دهکات )۰ به 
تێپە‌ڕبوونی شەم ماوهیه‌ی به شازارهوه هاوسه‌نگی له 
وه‌ستان و رزیشتنیدا تیک‌چووبوو: كەرچى پاش (14) 


رۆژ له چارەسەرىئۆستيۆپاسى یەکەم و ئەوجا (21) ڕ 
له چارەسەرى دووه‌می به ته‌واوی له شازار دەربازى بوو 
جارنکی دیکه ههستی پێنەكردەوە. 

(32) سالأن که به ژنیکی ریکی هدبوو؛ بەر له 
(4) مانگ دووچاری ئازارێك بوو له سنگیدا: نازار به له‌شیدا+؛ 


* ون 


لای چەپى بلأوبۆوه› به تایبەتى ئەگەر بۆ پێىشەرە 
بنوشتایەتەوە› پسشکنینه کاساییه‌کان هیسچی دەرنەخست› 
بهلام دوای پشکنینی‌نوستیزپاسی‌ده‌رکه‌وت که رهق بون و 
نه‌خزشی له يەكێك له په‌راسووه‌کانی سنگیدا ههیه؛ ئەم ژنه 
ته‌نها به دوو دانیشتن به چاره‌سه‌ری‌نزستیزپاسی چاکبزوه و 
پیویستی به به‌کارهیتانی ئەر هه‌موو دەرمانەش نه‌ده‌کرد: 

* پیاویکی ( 60› ساله‌ی قه‌له‌و هه‌ستی به لازاری لای 
چه‌پی سنگی دەكرد› پزیشکه‌کان هیچ نه‌خزشیه‌کیان تیدا 
به‌دی نه‌ده‌کرد و تهتها دمرمانی هیور که‌رهوه‌ی بەكاردەهێنا› 
هلام پاش پشکنینی نوستیزپاپی ده‌رکهوت که‌سوکوریهك له 
جومگهی شه‌شه‌می سسنگی و شانی چه‌پی و خوارووی 
قورگیدا هەبوو. به‌چه‌ند دانیشتنێك له‌ماوه‌ی پەك مانگدا 
چاره‌سرکراو جاریکی دی هه‌ستی به ثازار نه‌کرده‌وه: 

* ژنیکی (42) ساله لەلايەك دوچاری بیداری هاتبوو؛ 
له‌لایه‌کی دیکه به‌دهه‌رسی و ناریکی سوری مانگانه و له 
دریسژای چسه‌ندین مسانگیش مه‌سستی بسه‌نازار ده‌کسرد: 
چاره‌سهرکارانی‌نزستیپاسی پاش تد 


کوریه‌کی اسان و كەم له‌شان و حه‌وزیدا ھەيبە› پاش چه‌ند 


دانیشتنێك له‌ماوه‌ی دوو مانگدا نازاره‌کانیسان ب 
داوایان لێكرد کێشی له‌شی کهم بکاته‌وه و هه‌ندێك 


وه‌رزشی بەئەنجام بدات. 


® مالكۆمى تەمەن (4) سان هه‌ستی به نازاری قوله 
پزیه‌کانی ده‌کرد و هه‌نديك جار له ئازاردا هه‌ستی به‌گریان 
ده‌کرد و ثاره‌زووی هیچ شتێکی نه‌ده‌کرد. بەتايبەتى شوان, 
پاش پشکنینی ده‌رک‌وت که تیک‌چونیکی کهم له بپیپه‌ی 
پینجه‌می سئبه‌نده و له جئ چوونی سه‌رووی بریه‌ی پشتد! 


ھەيە› چاره‌سهرهکه‌ی حه‌فته‌ی جارێك بوو له دوو مانگدا» 
پاشان جوله‌ی سووك و هاوسه‌نگیان به هندامه‌کانی ده‌کرد و 
دواتر چاره‌سه‌ری که‌لله‌ی سەریان بۆ به‌کارهنا بۆ ماوه‌ی 
مانگێك› دوای ئەوەی مالکزن له شازاری دوو ساله‌ی دەریاز 
بوو و بووه منداڵێكى چالاك و گورج و گول و دلخزش. 
په‌رچقه‌ی: رۆشنا که حمه‌د 


| 
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پرۆتيۇم... جيهانيك دوای جینوّم 


(Proteome... ^ world after Genome) 


کارزان عه بدولل 


س. بابۆلۆژی له به‌یمانگای ته کنیکی فد له بجه 


دونيا نه‌مرٍق بوه‌ته گوزەرێك بو گورانکاریه خێراو يەك له 
دوای يەکه‌کان؛ به شێوەیەك وەڵامى دواین پرسیارمان بق 
ناسینی بابه‌تیّك دەست ناكە‌وێت دەبێت پرسیار له سه‌ره‌تایی 
ترین لوغزی بابه‌تیکی نويتر بکه‌ین» به دهرېړینټکی دی له 
سەفەرى گه‌رانماندا بۆ ناسینی ڕوخسارەکانى باب‌تيك 
ناگەڕێینەوە› دەبێت سهفهرټکی دې پسشکنین دەست 
پێبکەینەوە نه‌مجا بۆ ناسینی بابه‌تیکی دی ئەگەرنا› با 
دەرگای مانیکی هیْمن له‌سه‌ر خومان پنوه‌ده‌ین‌و گوینه‌ده‌ینه 
دهرموه‌ی ماله‌کهمان بوه‌ته مه‌یدانی چ ژیانیکی سیر ئەر 


بابهته‌ی که بازاری ناوه‌ندی زانستی و فەلسەفى كۆتايەكانى 
هه‌زاره‌ی دووه‌می گەرم کردبسوو؛ به تاییسه‌تی جسی‌و 
کرزمزسمه‌کان بوو ئەو دونیا ئاڵۆزەی که تا هه‌نووکه‌ش 
مێشکی مرزفایه‌تی سه‌رسام کردووه: بووه‌ته خولیسایی 
پسسپورانی بواره‌که‌و بمه‌رده‌وام ویلسن به‌دوای دوزینهوه‌ی 
ئوێداو شکاندنی ده‌رگای ژوره‌تاریکه‌کانی جینومو يەكێك 
لو لایه‌نه سهیرو سه‌رنجراکیٌشانه‌ی ئەم بوارەش که له زور 
ووهوه قسهر باس هەڵدەگرێت بزشه بابه‌تیکی دهیسانو 
سه‌دان تویژینه‌وه‌ی زانستی. ئەویش بابه‌تی (پرۆتيۆم) ه نهر 
لوغزه‌ی که هه‌زاره‌ی سێھەم ھەر له هه‌ناسه به‌راییه‌کانی 
گدیشتنیه‌وه رووبه‌رووی مرزفایه‌تی کرده‌وهو بۆ جاریکی دی 
زانایانی پسپؤړانی خزانده‌وه نیو تاقیگاکان‌و تابر له کارو 
چالاکی و شوین‌و گرنگی پرزتیزم بکه‌تهوه له خانه‌کانی 


مرۆقدا› نیت لیرهوه پرزتیوم بویه تاوهریکی گهمو گوری 
هنسده زانسستی جیهانی و بووه‌ته خضه‌میکی گسه‌رره‌ی 
پسپزرانی بواره‌که؛ بۆيە ھەر له سره‌تای ئەر پذشکه‌وتنانه‌ی 


که زانستی بایزتهکنه‌لزژی له ههزاره‌ی سیه‌مدا بەخۆيەوە 
بینی و دوای ئاشكرا کردنی وینه‌ی نه‌خشه‌ی بماوه‌یی مرزژ, 
که ئەمەش پڕۆژەیەك بوو. به پرزژه‌ی (جینومی مروف) ناسراو 
بوو؛ ىهم ئاشكرا کردن‌ش ده‌نگویه‌کی گه‌وره‌ی هه‌بوو له 
ناوه‌ندي راگه‌یانسدنی جیهاندا. جی‌پسه‌جی کردنی شەم 
داهێێراوه زانستیه‌ش هیوا به‌خشیکی گه‌وره‌بوو که به‌هویهوه 


پزگاری بێت له نه‌خّشیه مه‌ترسی داره‌گان 


لهوانه شێرپەنجە که ززربه‌ی ولاتانی دونیا به دەستيەوە 
دەناڵێنن. بهلام ه‌رزوو دم هیوایه‌ی زانایان له‌بارچوو دوای 
نهره‌ی دلنیا بوون له‌وه‌ی که ئەم چه‌شته داهینراوان» هیچ 
یه‌کن لهو دەرگا داخراواف‌ی چارەسەرو تێگەيشتنى 
نه‌خوشیه‌کان ناکاته‌وه ئەوەشى که زانایان تائیستا پینی 


گە 


پسشتون خویندنسه‌وه‌ی كتێْبى ژیانه‌و هیسچی دی بهم 
تیگه‌یسشتن و هه‌رسکردنی و سود وهرگرتن له هه موو 
دەردراوه‌کانی ئو كتێبه پێویستی به گە لذکولینهرهو 
به‌دواداچون ههیه. دۆزینەوەى پرزژه‌ی نه‌خشه‌ی جینۆم 
(1780 2676) له مرزشدا دافینرارتکی گه‌وره‌بوو که 
سه‌رسامیه‌که‌ی زر که‌سی راچله‌کان به‌وه‌ی که ژماره‌ی بق 
میْنه‌انی مرۆة تەنھا 34000 بو هیِته‌کانی نت ۱0۵000 


سس سس سس متس سس 
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جين وەك زانایان بو ماوەیەكى زۆر باوەڕیان وابووه› ئەمەش 
پرسیارێك دەوروێێنێت› چۆن گونجاوه لاشه‌ی مرۆة بهو 
هه‌موو الوزیه‌و سەرا سیماییه‌وه به ته‌نها 34000 جين پێك 
دێت بسهلام میسشی میسوه له 13000 چسین و پووه‌کسی 
(ونو۸۲201002) 25000 چين له خوده 

له ژێر سیبه‌ری دززینهوه‌ی پرزژه‌ی پرزتیزمدا وەلامى 
ئەم پرسیاره‌و چه‌ندین پرسیاری شاڵۆزى په‌یوه‌ندیدار بو 


- 


بابەتەرە لەلايەن زانایانەوھ به ئاسانى دراونه‌ته‌وه. 

sheet)‏ 878310) که زانايەكى نهمه‌ریکیه بۆ 
وە‌ڵامدانەوەی ئەو پرسیاره دڵێت: بەڕاستى ئە‌وەی که 
دەمانەوێت بیدۆزینەوه نه‌وه‌یه که لله‌ناراخنی ھەركەسێكدا 
زیاتر له سەد تریليۆن خانه هه‌یه: کامه‌یه جۆرى ئەر ھەموو 
پرژتینانه‌ی که نه‌و خانانه دروستی دەكەن؟ لەبەرئەوە 
بنگومان که ڕێکخستنو ژماردن شى بوونهوه‌ی پرزتینه‌کان و 
نهو که‌ردان‌ی که په‌یوه‌ستن پێیانەوە پزلیکی سره‌کی 
نیسبهت زینده‌ودره‌کانه‌وه دوای نه‌وه‌ی که زانایان 
دلنیابونه‌وه له‌وه‌ی که ناسیتی بو هێڵێکى لێپرسراو له 
هاندانی خانه بۆ دروستکردنی پرزتیتیکی دیاریکرار بەس 


8 


نییه به‌لکوپژویسته باری خانه‌کمه بزانرێت له نەخۆشىو 


دروستی‌دا: سالی 2002 ومێدى زانایمان بوو که ببیته 


سهره‌تایه‌کی میژوویی بو دززینه‌رهو اشکراکردنی پرزژه‌ی 
پرزتیوم مرۆة (۳۱۵۲۳2۳ (Proteome Project‏ و 


وهلمدانوه‌ی ئهوو پرسیاره سەر سورهننه‌رانه‌ی که 
تائێستاش به نه‌زانراوی ماونه‌ته‌وه. ئێسته شهو نهیِنی و 


ئاماژە نه‌زانراوانه‌و ثازکاربه‌ی که له‌نار پرژتیومداهه‌یمه 


بەڕای زانایان زور زیاتره له نهیّنیه‌کانی ناو جینۆم! 


نه‌مه‌ش پیویستی به تیگه‌یشتنی ته‌رار هەیە کاتێك ھەر 
خانەیەك له خانه‌کانی لاشه‌مان له قۆناغێكی جیاوازی ژیانیدا 
پروتینیکی تایبه‌ت دروست ده‌کات ئەمەش له مليزنيك جزری 
پرۆتین تێپە‌ڕ ده‌کات له ماوه‌ی پتر له‌ده ساڵدا لهبه‌رنه‌وه 
زانایان پرززه‌ی پرزتیوم به گرنگترر سودمه‌ندتر ناودەبەن 
وەك له پرژژه‌ی جینومی مرف هه‌روه‌ها لەگەل پیشکه‌وتنی 
زانست‌و ته‌کنه‌لقژی زانایان چاوەڕێى دام توویه‌کی پزشن 
ده‌کهن بۆ کزمه‌لگا لەژێر سایه‌ی دو‌زینه‌وه‌کانی پرۆتۆمدا. 

پرۆتيۆم چییه؟ 

له سانی 1994 لیِکوله‌ره‌وه‌یبه‌کی نوستورال به‌ناوی 
)Mark welkins(‏ زاراره‌ی (۲۵/60۳06) ی خسته ناو 
دونیسای زانسسته‌وه ئەم زاراوه‌یه‌ش له (داهاتی گشتی 


کیقاری زانستى سهردمم 30 
پرزتیته‌کانی هه‌موو جۆرێك له جرمکانی خانه‌ی زیندوو) 
دەنوێنێت ه‌موو خانهیه‌کی زینده‌وهدریکی دیاری‌کراو همان 
جینومیان تیدایه بهلام به پێچەوانەوە پرزتیزمه‌کان له ھەر 
تاکیکی سهربه‌خزی زینده‌وه‌ریکد! جیاوازن» ئەگەر جینۆم 
(96100006) بریتی بێت له هه‌موو ەو بوَهي 
خانه‌دا ھەن: شه‌وا پرۆتیۆم (۳۲۵/607[6) بریتیه له کزی 
شه‌و پرزتینانه‌ی که خانەكانىتاكێك دروستیان ده‌کات له 


انه‌ی که له ناو 


ماوه‌ی قناغه چیاوازه‌کانی ژیانیدا: يان ئەگەر جیتوم 
ثه‌وه‌نده اڵۆزو سه‌رسورهینه‌ر بت به شێوەیەك که ملیزنه‌ها 
کنارلیکی کیمیایی تێیدا ڕوو بدات له که‌مترین ماوه‌دا هرا 


پرزتیزم ئەوەندە زانیاری له‌خو ده‌گریت که به هیّنده‌ی هه‌زار 
جار زیاتر له‌و زائیاریانه‌ی که ئەسەر پهره‌که‌کانی جينۆم 
ههنگیراوه! 

بو تیکه‌یشتن له زاراوه‌ی پرۆتیۆم (0۳01601۳06) 
پویستمان به‌وه دهبیّت که گه‌شتێك بکه‌ین به‌ناو فهره‌نگه 
زانستیه‌کاندارزاراوه‌ی پرۆتین) وەك ناشکرایه له یەكێك له 
خواکانی یزنانه‌ره وهرگیراوه به ناوی (۲۵/6366) که له 
توانایدا ه‌بوه به هه‌زاران شیوه‌ی جوراو جور وەربگرێت که 
ززربه‌ی شیوه‌کان سەرسوڕهێنەر بون تا بەھۆيەره بتوانیت 
هەڵبێت. پرزتینه‌کان له پیزبوونی سه‌دان زنجیره‌ی گه‌ردی 
بچودو ترشی نه‌مینی پیك دين که زیاتر له بيست جوره 
ترش دەبن‌و کاری دروستبوونی پروتیین له‌ناو خانه زیندودا 
پشت ده‌به‌ستیّته سەر نه‌و زانیاریانه‌ی که لەسەر جینه‌کان 
ههلگیراوه له ترشی ناوکی كەم ۆكسجين (0) که له‌ناو 
هه‌موو خانه‌یبه‌کی زیتدودا هه‌یه ۰ ناسایی هم زانیارپیانه‌له 
ترشی ناوکیی نزکسجینی (۳۱۷۸) ده‌شورینه‌وه که ه‌میش 
چه‌ند گه‌ردیکه هاوشیوه‌ی (0×4) بەةم به زژری له 
ده‌رموه‌ی خانه‌دا ھەن ترشی ناوکی (818ا) وهك قانبیّك کار 
ده‌کسات بۆ کز‌کردنسه‌وه‌ی هسه‌موو پرزتینسه‌کان بسه‌هی 
تاقیگه‌یه‌کی بایزکیمیاییی بچود که‌پنی دەوترێت ڕايبۆسۆم 
(۳۹(005016) به ای زانایان بز هیله‌کانی خانه هیْمایه‌کن 
بو پرزتینه‌کان. بۆزیاتر اسان تیگه‌یشتن‌و سانا کردنی 


شى 


وێنەکان لهبه‌رچاومان زانای به‌ریتانی (جۆن سمیس) ت 
ناوکی (0۷۸]) دەچوێنێ به شریتی کت‌وکت له شریتی 
ته‌سجیل بچیت‌و رایبزسومه‌کان به ئامێری ته‌سجیله‌که و 
پرژتیته‌کانیش موسقای ژیان. 

له سهره‌تای شه‌سته‌کاندا زانا (6۷۵۲0) شهوه‌ی 


ثاشکرا کرد که يەك جين بەرامبەر به يەك پرزتینه؛ بهم له 
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حه‌فتاکاندا زانایه‌کی بایلوژی میژور نوسیکی زانست به 
ناوی «میشال مورانج) نهو راستیه‌ی خسته ړوو لهمهړ 
تیکه‌یشتتی بۆ هێنە‌كان‌و ووتی: ههر جينێك توانای 
دروستکردنی ژماره‌ی»ك له پروتینیسان هه‌یسه بسه‌هوی 
میکانیزمیکوه که پێى دەوترێت (۳۲۵]۵05۷۲۱065/5) 
پاشان پزکهینسانی خانه به‌هوی نهم ئامێرەوە: پرژتیته 
جیاوازه‌کانی حانه له پنچه الوزه‌کانی (0۷۸) دروست 


دەبن ئەم گرانکاریی ساده‌یه‌ش ززربه‌ی جار بق گزپانی 
فه‌رمانی گشتی پرۆتین پربه پیسته» چونکه جين له توانایدا 
تینی جیاواز دروست بکات لەگەل 


ھەيسە بړی بيست 


نه‌وه‌شدا ڕێژەى هو پرۆتینانه‌ی که له‌شی مرۆقێك دروستی 
دەكەن نێو بز يەك ملیزن پرۆتینه له ھەر خانەيەكى لەشماندا 
بهم هه‌موو خانەیەکیش بړی 10/ ی نهو پرزتینه جیته‌کان 
دەنوێنن له‌به‌رنه‌وه له ساتیکی دیاریکراودا پشت به‌ستن به 
کارو چالاکی نهر پرزتینانه خانه هیچ دەرنابڕێت مەگەر 
به‌شیك له جینه‌کانی نه‌بیّت له اکامدا هسه‌ر خانەيەك 
کزمه‌لیکی جیساواز ئه پسرزتین له خۆدەگرێت ئەمەش 
پرزتزمنکی تايبەت به خویانی ههیه‌و ناسینی نه‌و جورانه‌ش 
کاریکی پذویسته بۆ دیاریکردنی نه‌خزشی. ئەم گرنگییه 
گهوره‌ی پرزتینه‌کانیش به‌هه‌می کز‌تایی کاری بق هیلّه‌کانه 
لهبه‌رخه‌وه كارو چالاکی و سلوکی زیندەوەر دەست بەسەردا 
ده‌گرن له بیُشکه‌وه بۆ مردن. 

هه‌موو ئهو پرزتینانه‌ی که لاشه پیُویستی پێیان هدیه 
به‌شیوه‌ی په‌په‌که‌یه‌کی کیمیایی پارێزراون له ترشی ناوکی 
كەم ئۆكسجين )0N4(‏ دا. 

لەبەر ئەوەی ئەم گەردانە ڕۆڵى سهره‌کی دەبینن بۆ ژیانی 
زیندوو وەك› نه‌نزیمه‌کان که کارلێکه بايۆ کیمیاییه‌کانی لش 
خێرا دەكلەن› پێشوازی کمرهکان (6606010۲5) بۆ چونه 
ژورهوه‌ی ئايۆن‌و ناگادارکردنه‌وه‌ی خانه له باری دهردوه‌ی + 
دژه تهنه‌کان که خانه ده‌پاریزن لهو تهنه بێگانانەی که هێرش 


ده‌که‌نه سه‌ری‌و کاتێك که خانه توشی ھەر ناته‌واویه‌ك دەبێت 
بان ھێرش ده‌کرته سه‌ری پرزتینه‌کان فی پرسراون له 
پاراستن‌و به‌رگری ای‌کردنی. 

پرزتینه‌کان ناما سس ره‌کین بۆ دەر ان 
دروستکردن: ئەگەر که‌سیك بیهویّت دوزیکی دیاریکراو 
دەرمان بدات به نه‌خشیّك بو پیکانی ئامانجێك› ئەمەش به 


چه‌ند کارلیِکیکی بایولزجی و کیمیایی دەستەبەر دەبێت که 
شه‌وانیش له پپزتینه‌کان به‌دمرنین؛ بۆ نموونته› ئەگسەر 
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قايرۆسێك هیّرش بکاته سەر خانه‌یه‌کی زیندوو؛ له ثاکامدا 
دەبێتە هی له کارکه‌وتنی میکانیزمی دروستبوونی زژربه‌ی 
پرزتینه‌کانی خانه تووشبوه‌که‌و هو پرزتینانه‌ی که دروستی 
دهکات دوای هپرشی قايرۆسسەکە› فایرزسهکه به‌کاریان 
دەهێنێت له زۆربوون‌و زینده‌چالاکیه‌کانیدا يان خانه توش 
بورهکه ومك ھۆكارێكى به‌رگری دژی فایرژسه‌که دەيانخاتە 
گهر: بزیه لێرەدا دەردەکەوێت که ئهو پرزتینانه ثامانجیکن بؤ 
دمرمانی دذه لایرزس, ھەر له سیبه‌ری ئەم دیارده‌دا زانایان 
کارده‌کن بۆ داهێنان‌و دروستکردنی رنگایه‌کی زانستی بز 
به‌راوردکردنی هه‌ردوو باره‌که‌ی پرزتیزم له پیش توشبوونی 
خانه‌و دوای توشبووندا: ده‌سته‌به‌رکردنی زانیاری لەمەڕ نهم 
پرزتینانه هیوا به‌خشیکه بو ده‌ستکه‌وتنی ده‌رمانی نوی که 
له توانای‌دا هەبێت ززربه‌ی فایرزسه‌کان له‌ناو بەرێت. 

پیشه‌سازی پڕۆتیۆم: 

ئەمە له باره‌ی دهرکهوتن‌و گرنگی پڕۆتینەوەۉ پاش 
شیکردنه‌وه‌ی هێماکانی جینوم. به‌ڵام بۆ شیکردنهوه‌ی 
پرۆتیۆمى خانه‌کان به رنگه‌ی اسایی پیویسته؛ يەكەم 
پیکهاته‌ی زنجیره‌یی گه‌رده‌کان لك جیا بكرێتەره نه‌ویش 
به‌هزی ئامێرێکی تەكنۆسازى وەك (تاك که‌ره‌وه) يان ئامێرى 
نیلکاپز فۆرێسس (21601۲00/10۲6565) واته لێکدنەوەی 
گهرده‌کانی گیراومکه به‌هوی کیلگه‌یب»کی کاره‌بایی ره 
(6|0| ۰)۴۱۵0۱۲109۱ مر چه‌نده به‌کاره 


انى نهم پیگه‌یه 


له تاقیگه‌کاندا: بؤ ئێستا به پیگایه‌کی ترادیشنالی دته 
نهژماردن» چونکه له سالی ۱999 (دنیس هوشترسن له 
په‌یمانگای سوی سرا بز زانسته بایولزژیکان گەيىشتە 
ریگایه‌کی نوی بو شیکارکردنی 
زنجیره‌ی درێژ پێك هاتوون به‌مزی دژزیته‌وه‌ی ئامێرێکەوە به 
ناری مولیکیوله‌ر سكانەر (9627067 ۷0۱60۱13۲ که له 


ئو ي 


انه‌ی که له 


توانایی‌سدا ههیسه به تسه‌واوه‌تی هسه‌موو قزناغسه‌کانی 
هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی زنجیره‌ی پرزتینی تیدا جی‌به‌جی بکرشت؛ 
به‌مزی نوساندنی ئەم ڕۆبرتە به‌سه‌د پێوەرى شه‌به‌نگیی بۆ 
بارستایی (مقیاس الطیفی للکتلة) بزیه به‌هیزترو نویترین 
ئامێرێکە که له توانایدا هه‌یه ئيش لەسەر ده‌یان هزار زنجیرد 
پرزتینی بکات له ڕۆژێکدا واته له (10) جاران زیاتر وك له 
ەکەی پێشوو. (ک رینج فیتتر) 960 ملیون دولاری 
کزکردوهتسه‌وه بق دانانی کارگه‌یه‌کی (پپزتیوزمی) که له 


"توانای‌دا هه‌یه يەك مليۆن پرزتین له ڕۆژێکده شیبکاته‌وه. له 
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پرۆتۆنيۆم جیهاتنک دوای جنیقم 


پێناو بونیادنانی گسهوره‌ترین بنکه‌ی پرزتیزمی مرۆقو 
به‌راوردکردنیان لەگەل ھەر زیندهوهریکی دیدا 
'[7 3 ** ,¦` 
ده‌ست پێشخە‌راتی پرژتیزم: 
(کرینج فیتتي زاناو س‌رقکی کارگ‌ی جینومیکس کلیسرا 
Celera)‏ 39700065)) که به‌کنکه له بەدەسىت هننه‌رانی 


گهوره‌ترین داهێنان له بواری زانستی بایولزژیای گەردى ده 
مرۋۆقدا› لەگەل نه‌وه‌شدا خاوه‌نی چسه‌ندین بلاوکراوه‌ی له 
راگه‌یاندنی بینراوو بیسستراودا (تهل‌فیزیزن+ ڕاديۆ) همه‌روه‌ها 
چه‌ندین لاپەڕەی گزفارو پزنامه‌ی جیهانی به پاپزرنه‌کانی ناوبراو 
پڕكراوەتەوەو› بو یەکەم جار بلاوکردنه‌وه‌ی ویته‌ی جینومی مرۆذ 
پێش تاقیگا حکومیه جیهانیه‌کان له پێناو پنشخستنی پپژژهی 
جینومی مرقدا (Human Genome Project)‏ 

هه‌روه‌ها پێشڕکێ (کرینج فینتر) له ساحه‌ی زانسستیدا 
گەيشتە هو استه‌ی که دانانی نه‌خشهیه‌کی فراوان بۆ ناساندنی 
ده‌یان ملیون لهو پر 
ئەمەش کیِبه‌رکییه‌کی گه‌ورهیه به هه‌موو پیوهره‌کان!! 

ھەرچەندە ئەم ده‌ستپیشخریه‌ی (کرینج فبنتړ) له پښشړکڼی 
جینزصدا همه‌رزوو گرموی بردزته‌وه به ڕێگای پالپشتی کردنی 
كارگە بایزته‌کنلژیه‌کان؛ بەرھەم هێنان‌و دروستکردنی نامیری 
پزیسشکی پێشکه‌وتوو؛ و پنشخستنی نامیُری كۆمپيوتەر بل 
خزمه‌تی جیهانی پزیشکیو کارلنک‌کانی بایزلزژی کیمیا؛ ول 
وهك خۆی نامساژه‌ی پێدابوو له رپزرتیکدا که له گزشاری 
(21800۷6]) بلاوی کردوره‌ته‌وه دەڵێیت شهم کیبه رکییه‌ی ئەم 


تینانه‌ی که جینومی مر ۆة دروستیان ده‌کات؛ 


جارهم لەسەر پڕۆتيۆم له مەترسى گەورەدايە! 

ڕەنگە نهم هه‌لپانه‌ی (کرینج فینتر) وەك بایزلززست (بیِل 
جیتس) بن خۆئەگەر تاجى سهرکه‌وتن بخاته سسه‌ری لسەم 
کێبەرکێیەدا ئەوا دهبیّته جەمسەرێكى جیهانی له لێكۆڵەرەوانى 
گه‌رده‌کانی مروژ بەڵام ئەمە ھەر خه‌ونیکه‌و بوونه واقیعی ئەستەمە؛ 
چونکه کارگه گهلنکه زهبهلاحی ززر ھەن له بازاه‌کانی پڕۆتيۈمى 
مروقدا له هه‌موو دونیادا کبه‌رکیی کارگه‌ی کلێٌرا (681673) 
دەكەن وەك دوو کارگسه زهبهلاحه‌کسهی فەڕەنسا به ناوی 
)Bioxt2( )Hybrigenics(‏ کسه يەكسەميان 


لیِکوئیتوه له خه‌سله‌ته‌کانی کارلنکه‌کانی نیوان پیز 


له يەك 


وزتدوه دا: کارگه‌ی دووه‌میش تایبه‌تسه به هه‌لوه‌شاندنوه‌ی 
پیکهاته‌ی سی دووریه‌که‌ی پپزتین له پنگه‌ی ونه‌ی کریستالیهوه 
به تیشکی نیکس: هه‌روه‌کو چون پینع له گهوره‌ترین تاقیگا 
.كىن پڕۆتيۆمەدا به‌شداربوون که 


برخان کراوه بق لێكۆتینەوە له پیکهاته‌ی پرزتینه‌کان؛ ئەمەش به 


يارمەتى ززربه‌ی ڕێكخراوه ث‌کادیمی‌و زانستیه‌کانی جیهان. 
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واچاوه‌پوان ده‌کریت لەم ساڵدا به‌رهه‌می ئەر لیکولینه‌وه 
تەکنەلۆژيانە بێنه بازاڕەوە؟ 


چونکه ئێستا به ده‌یان لهو پوودك (العقاقير) انه له قۇناغە 
کوتاییسه‌کانی تاقیکردتوه‌دان: و ژماره‌یسه‌کی به‌رچاویش لو 
پوره‌کانه ئەمساڵ لەلايەن بهیوه ایه‌تی خواردن‌و ده‌رسان له 
نه‌مه‌ریکا ره‌زامه‌ندیان لەسەر کراوه بو به‌کارهینان: که زژربه‌یان 


چارەسەرن دژی جۆرە مه‌ترسیداره‌کانی شێرپەنجە 
و سان 1 
پرژتیقم و داهاتووی پیشه‌سازی ده‌رمان: 
پاش هره‌ی کزمهله زانایه‌کی کهنه‌دی له نه‌خزشخانه‌ی (جبل 


ق نه‌وه‌یان ناشکراکرد که بۆ یەكەمجار توانیویانه 


سین له تڕۆ 


ن که له يهك خانه 


کزتایی به دیاریکردنی که‌روری ههوین 
پیکهاتووه: ەمەش یەکەم پرزتیزمی زینده‌رمره؛ که بتوانرشت 
بگەیەنرێتە قۆناغى کزتایی و توسارکردتی پرزتیزم له دونیای 
پرزتیومدا لەگەل نه‌وه‌شدا که پۆلێن کردنی ئهم پرزتینان‌و 
ڕێكخستنیان هێشتا قسه لەسەر کردنی گهره‌که!! 

زاناکان وا چاوه‌پوان دەكەن که ئەم چەشنە کارانه ڕێگا 
خۆشكەرېن بز گورینی ڕێگای دیزایشی دهرمان‌و عه‌قاقیر له 
داهاتوویه‌کی نزیکدا. 

به وهم دانه‌وه‌ی بانگهێشته پزیشکیه‌کان بز به‌کارهیٌنانی 
دهرمانی کیمیایی گه‌ران‌وه بۆ سروشت. ده‌توانین هه‌نگاویکی نوئ 
بنیین بره‌و جیهانیك که تێیدا هێرشێك بهرقه‌رارکه‌ین لەسەر 
به‌کارهیُنانی ده‌رمان له نه‌خزشیه سایکولوژیه‌کان و جه‌سته‌ییه‌کان 
وەك (که‌نابه: بیرچوونه‌وهو دوو دڵى... هتد.) ئەمەش سلوکیکی 
ته‌وار نویه له دروست کردشی دهرمانند! مسەر لەم ڕێگەیسەوە 


زالبیت به‌سهر گرفته ته‌ندروسته‌کان‌ر کیشه‌ی 


مرزفایه‌تی ده‌توا 
دریزکردنه‌وه‌ی تەمەن نه‌مه‌ش له‌لایهن نه خشه‌سازانی دهرمانی 
نویی زانسته‌کانی بز ته‌کنه‌لزژبایی پزیشکیه‌وه به‌کار دەهێنرێن بۆ 
پارمه‌تیس‌دانیان له کاره‌کانبافدا: و سر دەکێشێت بۆ 
په‌ره‌سه‌ندنیکی به‌رچاو له زانسته‌کاننو ته‌کنه‌لزژیایی په‌ره‌سه‌ندنی 
مرزفدا. و گورانی شێوازو ب‌کارهیْنانی دەرمان له شسیوازه 
ترادیشنالیهکه‌ه‌وه بق شیوازیکی مودیرن. که واچاوه‌پوان ده‌کرچت 
ئەر خه‌ونه بێته واقیع‌و ززربه‌ی ده‌رمانه‌کان بگۆڕدرێن بز ده‌رمانی 
دروسستکراو بسه‌هزی خسستنهگهری له‌نسدازه‌ی بۆماوەو يسان 
ته‌کنه‌لزژیای زیندوو› که به تایبه‌تی لەم سەردەمەدە به شیُوازنکی 
رادیکانی جه‌خت دەكرێتەوە سەر پزیشکی پاراستن (القب الوقایه» 


هی 


واته نه‌هیشتنی نه‌خوشی پزش تووش بوون ئەمەش د 
گۆڕانى چه‌مکی ته‌داوی‌و چاره‌سهر كردن . 
سهرچاوه: 
Robert B. ۵ “What is after Genome?!" ۴‏ 
J. B. publishing Company, London, 2004‏ .€0 


که ده 
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گه‌ده 
بیکهاتهو گیروگرفته‌کانی 


پرژفیسور دکنور نه‌بو شادی نه‌لروبی 


گەدە شهو بەشسەيە که‌ب‌دوای سورینچکدا دێت و 
بەڕێخۆتە‌ى دەگەیەنێت› لهکیسهیه‌کی کشاو دەچێت 
که‌خواردن وەردەگرێت تاكو بیهاریست و پیش نهوه‌ی بۆ 
پیخونه پاڵیپێوە بنرنت هه‌رس بکرێت. گهده ده‌کهویّته لای 
چەپى به‌شی سهرهوه‌ی سك و له چه‌ند به‌شێك پیکدیت: 

1) سەر دڵ: شهو دەرچە بەرزەيە که‌سورینشچك به‌گه‌ده 
دەگەیەنێت› به سەر دل نار دەبرێت چونکه له‌دله‌وه نزیکه. 

2 بنکه: ئو به‌شه بەر فراوانه‌یه که‌ده‌ریّته سهروو به‌شی 
یه‌که‌مه‌وه (سەر دڵ) بەژێر ناو په‌نچکدا درێژ دەبێتەوە. 

3 له‌شی گەدە: به‌شی ئاوەڕاست و گه‌وره‌ترین به‌شی 
گه‌ده‌یه: خوار ثهو به‌شه‌و کوتاییه‌که‌ی به‌شیکی دیکه‌یه پینی 
دەوترێت گیرفانی گه‌ده 

4) دهرگاوان: د‌رچه‌ی خوارهوه‌یسه که‌به‌دوانزه گریسی 


دەگەیەنێت. همه‌ردرو دهرچهکه واتا ده‌رچه‌ی سهردل و 
دهرگساوان به‌ماسولکهیه‌کی گوشەر کسونترزل کسراون 
کسه‌پاریُزگاری له‌مانه‌وه‌ی خواردن له‌گه‌ده‌دا دەكەن. تاکو 
کرداری هه‌رسکردن رور دهدات. 

شیوه‌ی گشتی گەدە له‌پیتی لام (ل) ده‌چیت. که دوو 
چبه‌مانهوه‌ی هەیە› یسه‌کیکیان گەورەيەر بەرەو لای چەپ 
قۆقزە› شه‌وه‌ی دیکه‌یان بچوکه برهو لای راسته ړوو چاله. 
قه‌باره‌ی گه‌ده به‌شیوهیه‌کی تێبینكراو جیارازه و ناوه‌ندی 


تواناکه‌ی له‌که‌سانی ين ,دا نزیکه‌ی يەك لیتره. 
ىو ی سى نریخه‌ی يەك لي 


دیواری گەدە له‌دوو چینی سە‌رەكى پێکدێت: چینی 
ماسولکه‌و چینیکی ناو پۆش که لینجه په‌رده‌یه. هارچی 
چینه ماسولکه‌یه هراستیدا لەسێ چين له‌ماسلوکه پیشال 
پێکدێت: چینی دەرەوە درێژەو ناوه‌راست و بازنه‌ییه‌و ناوهوه 
لاره, فرمانی ماسولکه‌کانی گه‌ده هارینی خوراکهو تێکەڵاو 
کردنییه‌تی لەگەڵ اووگی گه‌ده تاکو دهبیْته شلیه‌کی خه‌ست 


که‌پنی دەوترێت کیمس پاشان به‌هوی نه‌و کرزه شە‌پۆلانەوە 
كەلەسەرەوە بسق خوارەوە بسه‌ناو گەدەدا دەڕۆن پسال 
به‌کیمزسه‌وه دەنرێت بهرهو ریخولّه بروات نهم شه‌پولانه هار 


0 چرکهو جارێك روو دەدەن و بهم کرداره ده‌توریت داپه‌زینه 


لوچیکی در زدا کۆدەبێتەوە. 
پەردە دادەپۆشێت که‌بایه‌خی خوی له‌پاراستنی دیواری 
گەدەدا هیه. گەدە رژێنەکانیش که لەسەر پەردەكە 
باوبوونەتەوە كۆمەڵێك فرسانی زۆریان هه‌یه که‌گرنگترینیان 
دەردانى ترشی هايدرۆكلۆریكى پذویسته بو ھەرسكردنى 
خواردن و ئەنزيمى پیسینه کەپرۆتین شى ده‌کاته‌وه. پاشان 


ئەو فاکنه‌ره‌یه که‌بزمژینی قیتامین 1312 پنویستهو لەناوەرە 


دروست ده 
گهده دوو فرمانی سهره‌کی هه‌یه که‌بریتبیه لمه‌هارینی 
خۆراك و هه‌رسکردن, بەڵام له‌فرمانی مژینی خوراکدا رلی 


گهده 


گه‌ده ستوردارهو ته‌نها بڕێك شاوو ماده ثهلکترزلیتییه‌کان و 
هەندێك دهرمان و کهول و کسپرین؛ دەمژێت. له‌ماوه‌ی نيوان 
(5-3) سه‌عاتدا گه‌ده لسهخوراك بسهتال دەبێت. کسرژه 
شهیزنه‌کانی «دابه‌زینه شهپول) تساکو دوای به‌تالبوونی 
گەدەش ھەر به‌رده‌وام دەبێت› ئەگەر ماوه‌ی چاوەڕێکردنی 
خواردنیش زور درێژەی کشا مرزة هه‌ست به‌گه‌ستنی 
پرسیتی دمگات. 

جیب»جیکردنی فرمانی گهده چەند فاكته‌رێك کاری 
تێتدەكات› وهك ده‌ماره‌کس‌افنی گەدە كە دوو جسورن 
سه‌میه‌ساوییه ده‌عارو پاراسەمپەساوىيە ده‌دار که ثهو وله 
دهرماره‌یه دەست بەسەر دهردانی ترشی گەدەدا ده‌گرت. 
ههروه‌ها فاکتهره‌کانی دیکه وهك هورمونبه‌کان و ده‌ردراره 
کیمیاییه‌کانی به‌ناو خوێندا هاتوچو دەكەن و گرنگترینیان 
(گاسترین) و (مستامینبه که‌ثه‌وانيش پوژلییان لمه‌دمرده‌انی 
ترشی گەدەدا ززره. وێڕای نه‌مانه فاکتهره دەروونییەکانیش 
وەك دله پاوکی و گرژبوونی دهروونی کاری تیده‌کهن. لێرەوە 
بایه‌خی ئەم راستییه فسیولوژییانه بز تیگه‌یشتن له‌فرمانی 
دەردانى ترشی گهدهو چسونیتی بهرگریکردن لێسى 
له‌چاره‌سه‌رکردنی بریتی ھەرسیدا› ده‌خاینه روو. 


گرنگترین ئەو نه‌خزشییانه‌ی که‌تووشی 
گه‌ده ده‌ین ئەمانەن: 
1- بەد هه‌رسی: 
بەد ھەرسى زاراوه‌یه‌که پیْناسه‌کردنی ئەستەمەو ززرجار 
بۆ وه‌سفکردنی كۆمەڵێك باری دیارینه‌کراو به‌کاردیت» که ئەم 
نیشانانه دەگرێتەوە: 
¬ مه‌ستکردن به‌لازار يان توندييەك لهبه‌شسی 
سهرهوه‌ی سکدا که‌په‌یوه‌ندی به‌خواردنی خۆركەرە 
ههیه يان نییه 
-_ سوتانه‌وه له‌ده‌می گه‌ده‌دا يان ترشهلوّك که بز ناو 
دمم دەگەڕێتەوە. 
- ههلئاوسسان و هه‌ستکردن به‌تیری و ناره‌زوی 
قرقنه دانەوە. 
¬ دهده‌ستدانی اره‌زووی خواردن يان دڵتێکە‌ڵهاتن 


يان رشانه‌وه. 


 -‏ به‌دقوتدان (به ئەستەم قوتدانی خواردن). 
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هوکارهمکان: 
هزکاره‌کانی دهبنه هی دهرک‌وتنی نیشانه‌کانی بەد 


۰ هه‌رسی زژرن. هه‌ندیّکیان هیچ نین وهك بەد هه‌رسی ده‌ماری, 


ههندیکیان ززر مه‌ترسسیدارن وەك شێرپەنجەی گه‌دهو 
په‌نکریاس و هەندێکیشیان له‌دهره‌وه‌ی كۆ ثه‌ندامی هه‌رسن و 
په‌یوه‌ندی يان پیوه‌ی نییه. 

جیاکردنهوه‌ی هۆكارى ئەندامى له نائەندامیش 
دززینهوه‌ی کرکی گيروگرفتەكەيە› چونکه نه‌خوشییه ئه 
ندامییه‌کان وەك برینسی گسه‌دهو ومرهم و هه‌وکردنکان 
به‌ناسانی به‌هوی هوّیه بابه‌ته‌ییه‌کانه‌وه ده‌ستنیشان دەکرێن› 
بهلم نه‌خوشییه نا نه‌ندامییه‌کان يان فرمانییه‌کان يان 
دهروون جه‌سته‌پیه‌کان که له 7/40ی حاله‌ته‌کانی بەد هه‌رسی 
به‌هزی نهم هوکاره‌ی دوایته‌وه روو ده‌دات. ده‌ستنیشانکردنی 
به‌دهه‌رسی لەم کاتانه‌د! پشت بهو پلودانگه خودی يان 
که‌سپیانه‌وه دەبەسستێت کسه په‌یوهستن به‌نسه‌خوش و 
پزیشكەکەوە. لەبەرئەوە لەسەرەتادا پێویسته سوود ئەھەموو 
هۆیەکانى ده‌ستنیشانکردنی هۆكارە ئەندامييەكان وەبگرین 
پێش شهوه‌ی حاله‌ته‌کسه به‌تیکسچوونیکی فرم‌انی يان 
دمروونچه‌سته‌یی دابنیین. 

له‌کاتیکدا ززریه‌ی نه‌خوشییه‌کانی کزثه‌ندامی هه‌رس 
دمبنه هقی پودانی به‌دهه‌رسی. كۆمەڵێك ئەخۆشى دیکه‌ش 
زژرن لسه‌د‌ر‌وه‌ی شم كۆئەندامەن و ھەر ده‌بنه هی بەد 
ھەرسى وەك نه‌خشییه‌کانی دل يان سییه‌کان يان گورچیله: 
لەبەر شوه هویسه‌کانی بەدھەرسى زژرن: چیاکردنه‌ره‌ی 
هزکاری بارهکه‌ش زیاتر پشت به‌باش گوی گرتن لەنەخۈش و 
شیکردنهره‌ی نیشانه‌کانی که‌مه‌ستیان پیّده‌کات؛ دەبەستێت 
وهك له‌پشکنینی کلینیکی. 

هه‌رچه‌نده جوّری جیاواز جیاگراوه ئەبەدھەرسى ھەن› 
وەك به‌دهه‌رسی هاوکنات لەگەل بریشی گه‌ردهو به‌دهه‌رسی 
هاوکات له‌گهل نه‌خّشییه‌کانی زراوو به‌دهه‌رسی ده‌ماری 
و ..هتد› بە‌ڵام نیشانه‌کان بەزۆرى تێكەڵ دەبن و لەيەك دهچن 
و به‌جۆرێك جیاکردن وه يان نه‌ستهم دەبێت. خوێنەر 
ورده‌کاری زیاتر لمبه‌شه‌کانی دیکه‌ی ئەم بابه‌ته‌دا له‌ژیر 
ناونیسشانی (به‌دوقوتدان) و (دڵتێکه‌ڵهاتن و پشانه‌وه) و 
5 لێٌىرەدەا تەنھا ھەنىدێك 


(برینی هه‌رسی)د! دەخوێ 
له‌نیشانه‌ی هوکاره سهره‌کییه‌کان ده‌خه‌ینه روو. 
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کگهده 
- له‌حاله‌تی برینی هه‌رسیدا: 
هه‌ست به‌هیلاکی له‌ده‌می گه‌ده‌دا ده‌کات. بەزۆرى 


یوه‌ندی به‌خواردن و کاته‌کانییه‌وه ههیه. نەخۆش بهرژح 


شان يان گه‌ستنی برسیتی ناوی ده‌بات که‌له‌دوای 


نانخواردن نامێنێت و دوای دوو بو سی سه‌عات دەگەڕێتەوە 


وهرزی بێت و لەگەل گورانی 


وهرزه‌کاندا يان چوونه ناو وه‌رزی زستانه‌وه هه‌ستی پێ 


- گه‌رانه‌وه‌ی ترشەڵۆك له‌گه‌ده‌وه بۆ سورینچك: 
هه‌ست به‌سوتانه‌وه له‌ده‌می گه‌ده‌و پشتی کوله‌که‌ی سنگ 
ززرجار شەم هه‌ستکردنه 


لەگەڵ چه‌مانهوه‌ی لش يان پالکه‌وتن بهلای 


تاکو دەگاتەوە سنگ. ده‌کات: 


هاوکات د 


چه‌یدا؛ له‌وانه‌شه نه‌خوش له‌خه‌ودا بچەڵه ۰ ههروه‌ها 
ده‌شیت ترشه‌لوك بگه‌رنتهوه تاکو ده‌گاته ناو دەمى که‌پر 


د 


ت لەليك. 


!<" "7 ۵ 
شیریه‌نجه‌ی (گه‌ده په‌نکریاس): 
خازاره‌که‌ی به‌رده‌وامه‌و له‌وانه‌یه له‌دوای نانخواردن زیاتر 


ببێت. نه‌خوش ناسایی ناره‌زووی خواردنی نامێنێت و 
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خواردنی زر كەم ده‌بیت به‌تایبه‌تی گزشت: زوو هه‌ست 


به‌تیربوون ده‌کات» حهز ده‌کات برشیته‌وه؛ رشانه‌وهکه‌ی 


ل‌واندیه ئەو خراکه‌ی تیدا 


که‌چه‌ند سه‌عا 


خواردویه‌تی و له‌وانه‌شه بۆنى ناخزش بێت. کیْشی نه‌خزش 
ئاسایی به‌ره‌و دابەزێنێكى به‌رده‌وام دەڕوات. 

¬ نه‌خوشی جگهر: 

به‌تایبه‌تی له‌باری هه‌وکردنی توندی جگەردا. نه‌خزش 
ثاره‌زووی خواردن ناکات و حهز ناکات چاوی به‌خواردن 
بکه‌ویت. ئەگەر ئەو كەسە خزی جگهره‌کش بووبێت حهز 
له‌بونی دوکه‌آیمه جگهره ناکات و 
لەڕووی ددروونیشهوه خەمۆك دەبێت 
و شاره‌زووی هێڵنج و رشانهوه 
ده‌کات. نازاره‌که‌ی به‌ززری له‌ده‌می 
گه‌ده‌یدایه‌و نازاریکی توندیش نییه 
¬ نه‌خوشی زراو: 

لەژناندا زیاتره؛ به‌تایبه‌تی ژنی 


قه‌نه‌و که‌مندالی ززر بوو بێت› بە‌ڵام 


له‌وانه‌یه تووشی پیاوی لاوازییش 


ت» هه‌ندیکجار لەيەك خێزاندا 
چهند که‌سیکیان تووشی دهبن. 


نازاره‌که‌ی په‌پوه‌سته به‌نانخواردنه‌وه 


بەتايبەتى خزراک» چەورەکان؛ 
ئازارەکە له‌ده‌می گەدەدا يان ناوچه‌ی زراو له‌لای به‌شی 
سهرهوه‌ی لای چەپى سك هه‌ستی پنده‌کریت له‌وانه‌شه بهردو 
شان پان ده‌فه‌ی شان› بروات و هاوکاته لەگەڵ هه‌ستکردن 


بتیری و دا. ززرجار له‌کاتی شهودا روو دەدات و 


نه‌خوشی له‌خهو به‌ناگا دێنێت. شهو نه‌خوشانه‌ی به‌ردی زراو 


بان جزگه‌ی زراوییان هه‌یه ازاره‌که‌یان ززر توند دەبێت 
ل‌شیوه‌ی ازارو پێج پیاهاتنی زراویدا دهت که توندترین 
جوری نازاری سکهو نه‌خزش له‌تاو ازار خزی لوول ده‌کات: 
پله‌ی گەرمى لهشی بهرز دەبێتەوەو دوایی لهرزی لدت و 
ره‌نگی زه‌رد دەبێت و میزه‌که‌ی سور دەبێت. نه‌خزشی زراو 
له‌کاتی دوو گیانیدا بلاوه. لەگەڵ نه‌و که‌سانه‌ی نه‌خوشی 
شه‌کره‌یان هه‌یه‌و ئەوانەش دوچاری به‌رزبوونوه‌ی رێژەی 


کزلیسترزنی ناو خوين بوون. له‌وانه‌ی گیروگرفتیان ل؛‌زراودا 
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تە ده 
ههیه زیاتر گرفتن (قه‌بزن) و هه‌ميشه هاوار هاوارییانه بەهۆى 
ثاوسانی سك و باکردنه‌وه. 1 

- نه خوشییه‌کانی په‌نکریاس: 

نه خوشسییه‌کانی په‌نکریاسیش لهوانه‌یسه ببنسه هی 
بەدھەرسى بەتايبسەتى هخەوكردنى درێڑخايەن 
که‌نه‌خزشییه‌کی خۆ گوره. ثازاره‌که‌ی له‌ده‌می گه‌ده‌دایو 
له‌تاوچه‌ی به‌رامبه‌ر نه‌و شوینه لهپشتدا نه‌خوش هه‌ست 
بەئازار ده‌کات و زۆرجار نهو كەسە بۆ هپورکردنه‌وی 
کازاره‌که‌ی پشتی دەچەمێنێەوە. کاتێك که ئەم باره دریژه 
دهکیْشیّت کار ده‌کاته سەر فرمانه‌کانی په‌نکریاس و لەرانەيە 
بییته هی دمرکه‌وتنی شەكرە و سکچوونی پړ له‌چه‌وری 
نه‌خوشی په‌نکریاس له‌وانه‌یه هاوکات بێت لەگەل به‌ردی زرار 
و له‌وانه‌شه به‌هزی نانوده‌بوون لەسەر خواردنه‌ره کهولیه‌کان 
مرۆڈ دوچاری بت" 

ه‌روه‌ها كۆمەڵێك هوکاری دیکسه وەك: جگەرەکێشانى 
ززر. خواردن وه کهولییه‌کان/ زۆر دهرمانی وەك شسپرین و 
دژه مه‌وه‌کانی له‌چاره‌سهرکردنی رزماتیزمه‌دا به‌کارده‌هینریّن 
لەگەل ھەنىدێك دژه ته‌تی دیکه» دیجیت‌الیس. شه‌مینوفلین: 
پیکهاته‌کانی ئاسىن و به‌ده‌یه‌ها ددرسانی دیکه که له‌وان‌یه 
ببنه هوّی بەدھەرسى. 

ههروه‌ها له‌وانه‌یه هو‌کاری بەد هه‌رسییه‌که لەدەرەرەى 
کزنه‌ندامی ھەرس بێت› به‌تایبه‌تی له‌باری نه‌خزشییه‌کانی 
دلسدا رنه‌خزشیه‌کانی خوینبره‌کانی دل: تیک‌چوونی 
زمانعه‌کان: دابمه‌زینی دل) نه‌خوشییه‌کانی سى (هه‌وکردنی 
دریژخایه‌نی بزریچکه‌کان» بەرھەنگى يان ڕەبۆ؛ ته‌سکی 
ریّرموه‌کانی هه‌وا). نه خوشیه‌کانی گورچیله «ه‌کارکه‌وتنی 
گورچیله‌کان به‌رزبوونهوه‌ی ریوه‌ی یزریسا له خوینسدا)؛ 
نه‌خوشیه‌کانی کویره رژنه‌کان و میتاپزلیزم"" (دهرده‌شا: 
شەكرە› تیکچوونه‌کانی رژینی دەرەقى و سهره‌گوررچیله 
رژێن). 

- پێويسته هەمیشە ئەگەرى رودانی هەموو نه‌خوشییه 


خرایه‌کان يان کوشنده‌کان له‌و نەخؤشانە دور بخه‌ینه‌وه 


که‌به‌ته‌مه‌نن و تازه تووشی بەد هه‌رسی بوون. 

- له‌دوای هه‌موو ثه‌مانه بير لهبه‌د هه‌رسی ده‌ماری يان 
دمروونی دەكەينەرە. لەم کاته‌دا باری ته‌ندروستی 
نه‌خوزش زور خسراب نییسه و زور لەگەل گله‌يى و 
گازەندەکانیدا ناگونجیّست و نیسشانه‌کانی فرمجورن و 


ڪي قاوس زاتست 
دەگۆڕێن و جێگەی باومرنین؛ هەستكردن به‌هیلاکی لەگەڵ 


له‌خهو هه‌ستانیدا د‌ستپیده‌کات به‌لام بەدەگمەن نەبێت 


سهردهم 30 


شهو لهخه‌وی هەڵناسێنێت. شوینی ازاره‌که‌ی دیاریکراو 
نییه؛ تەنانەت نه‌خوش به‌شیوه‌یه‌کی نواندنی زیاده 
پزییانه هه‌ستکردن به‌نازار پیشان ده‌دات کاتێك پزيشك 
دەست بق هر شوزنیکی دمبات. نمه‌خزش به‌هیچج 
دەرمانێك هه‌مست به‌حه‌وان»وه ناکات و لەگەن شه‌و 
کازاره‌یدا گازه‌نده له‌ده‌ست كۆمەڵێك نیشانه‌ی ده‌ماری 
دیکه تايبەت به‌کوّئه‌ندامی ده‌مار دەردەبڕێت وهك كۆلۆنى 
ده‌ماری که‌نیسشانه‌کانی بریتین له‌پنج هساتن به‌سکدا و 
باکردنی سك و تیُکچوونی پیساییه‌که‌ی. 


پشکنین: 

پشکنینی کلینکی نه‌خوّشی به‌ده‌رسی زؤر شت اشکرا 
ناکات ومك شوینی ئازارێك ل‌سکدا: ومره‌مێکی هەستپێكراو. 
زراوی هه‌لناوسای يان جگهری گه‌رره بوو› یمان لیمفه‌گرنی 
سر ثینسکی چەڵەمە (گرێى فیرکو). بهم پسشکنینه 
تایبه‌تییسه‌کان وەك بس‌کارهیٌنانی ناوبین؛ شسەپۆڵە سەروو 
ده‌نگییه‌کان: تیشکی ئاسايى› تیشکی کومپیوته‌ری پارچه‌یی 
و هه‌موو جوره‌کانی شیکاری تاقیگه‌یی. 

بێگومان چاره‌سه‌ریش په‌یوه‌ندی به‌دیاریکردنی هزکارهو 
چاره‌سهرکردنییهره ههیه. 


2- دلتیکه‌لهاتن و رشانه‌وه: 

- دلتیکلهاتن هه‌سستکردن به‌ناره حه‌تییسه لهگسل 
ثاره‌زوونه‌کردنی خۆراك و حه‌زکردن به‌رشانه‌وه که‌ئاسایی 
لەگەل بریکی زور له‌لیکی ناو دهم 

- هێلنجدان: هه‌ولدانه پزرشانه‌وه و که‌سه‌که ناڕشێتەوە› 
به‌هه‌ناسه وهرگرتنیکی کورت که‌قورگ ناکرنته‌وه بزی 
دهستپنده‌کات و له‌دوایدا هه‌ناسه‌دانه‌وه روده‌دات که 


هاوکات ده 


له‌که‌لیسدا ماسولکه‌کانی سك کر دەبن به‌بی رودانی 
رشانه‌وه. 

- رشانه‌وه: به‌توندی فڕێدانى خوراکی ناو گه‌دهیسه 
ئەڕێگەی دەمەوە. 

- گەڕانەوە: گەڕانەوەی به‌شیّك له‌خزراکی گه‌ده‌یه بۆ ناو 
ن خو هيلاك كردنێك. 


دەم به‌پن هیچ هەوڵدانێك 
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قا تست تست ى اتا ەرە 


- جوویینەوه ˆ : گه‌رانه‌وه‌ی بەشێك له‌خوراکی قوتدراوه 
بو ناو دهم و دوباره جوویینه‌وه‌یی و قوتدانى› ئەمەش 
حاله‌تنکی ده‌گمه‌نه‌و ته‌نها له‌و که‌سانه‌دا له‌وانه‌یه ده‌ربکه‌ویت 
كەنەخۆشى ده‌روونییان ههیه. 

لهده‌ما خدا ناوچەيەك ههیه بۆ رشانه‌وه‌و لهرنگه‌ی ويله 
ده‌مارو سه‌میه‌ساویه ده‌ماره‌وه کار تیکه‌ره‌کانی پنده‌گات. 
توانای مروة بو دلْتنکهلهاتن و رشانه‌وه جیاوازه؛ ھەندێك 


ناتوانن به‌ناسانی برشینه‌وه‌و هه‌ندیکی دیکه ته‌نها 


به‌به‌کارهیٌنانی فلچچه‌ی ددان له‌وانه‌یه برشیته‌وه. 

هوکاره‌کان: هوکاره‌کانی دلتیْکه‌لهاتن و رشانه‌وه 
زۆرن› بهلام لیره‌دا ته‌نها گرنگه‌کانییان ده‌خه‌ینه 
ڕوو: 

1 - نه‌خزشییه‌کانی كۆئەندامى ھەرس: هه‌وکردنی 
گەدە› هه‌وکردنی ریخۆڵه کوێرە› هه‌وکردنی زراو؛ 
هه‌وکردنی پەنكرياس› برینه‌کانی كۆئەندامى 
ھەرس› شێرپەنجەی گەدە› گیرانی کونی دهرگاوانی 
گەدە› گیرانی ریخوله‌یی. 

2- (تا)ی توند: له‌کاتی تووشبوون به سوریژه 
کزکه‌ره‌شسه: هسهوکردنی سییه‌کان؛ هسه‌وکردنی 
فایرزسی جگەر› سوتانوه‌ی گەدەو ریخولسه؛ 


ژه‌هراوی بوونی خوراکی: 


3¬ نه‌خوّشییه‌کانی کزنه‌ندامی ده‌ماری: به‌رز بوونه‌وه‌ی 


په‌ستان له‌ناو که‌لله‌ی سردا (به‌هوی وەرەمێك 
له‌میشکدا يان به‌هزی ھەر ھۆكارێكى دیکەوە)› 


هسهوکردنی پسرده‌ی میسشد: لاسەريەشە› 
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نه‌خوشییه‌کانی گویی ناوهوه (که‌وانه جزگیه‌کان و 
كەندەك)› نه‌خوشییه سەربەخۆكانى كۆئەنىدامى 
دەمارى› تیکچوونه ده‌روونییه جیاوازه‌کان (له‌وانه‌یه 
رشانه‌وه گوزارشتکردن بێت له ره‌تکردنهوه يان 

ناره‌زایی). 

4- تیک‌چوونه‌کانی میتاپزلیزم: له‌باری تووشبوون 
بەنەخۈشى شەكرە (به‌تایبه‌تی لهو بار‌دا که‌هاوکاته 
لەگەڵ بوونی نه‌سیتون). لهکارکه‌وتنی گورچیله و 
به‌رزبوونه‌وه‌ی رێژەی یریا لەخوێندا› به‌رزبووندوی 
ریژه‌ی کالیسیزم له خویّندا: نه‌خوشی ئەدیسۆن 
«که‌می ده‌ردانی رژێنى سه‌رگورچیله): 

5- دووگیانی. 

6- ھەندێك ده‌رمان: وەك ئسپرین› هێورکەرەوە و ماده 
بنهزشکهره‌کان؛ دیگوک‌سین؛ شه‌منیوفیلین؛ ناو 
ده‌رمانانه‌ی بۆ خانه‌کان ژه‌هصراوین (ثه‌وانه‌ی 
لەچارەسەرى شێرپەنجەدا بهکارده‌هنرین): 
پیکهانه‌کانی ئاسن› پیکهاته‌کانی سەلفاء هەندێك 
دژەتەنى وەك تتراسایکلین؛ ھۆرمۆنەكانى مێ 
(ئسترۆجین). 

7- هوکاری دیکه‌ی فره‌جور: هه‌ستیاری به‌رامیسار 
هه‌ندێك جور خوراك به‌رکه‌وتنی تیشکی: گیرانی 
خوینبه‌ری دل؛ دابه‌زینی دل 


هستنی‌شانکردنی هوکاری رشانه‌وه 
لهس ره‌تادا پژویسستی به‌گونگرتنی ته‌واوه بۆ کی 
نه‌خوشه‌که واتا ئەو که‌سه‌ی که‌تووشی رشانه‌وه بووه؛ کەی 


ده‌ستی پیکردووه؛ په‌یوه‌ندی به‌چییدوه 
هدیه! نایا پەيوەندى به‌خواردنی خۆراكەوە 
يان وهرگرتنی ده‌رمانیکی دیاریکراودوه 
هەیە› يان خواردن‌وه کهولیهکان! شازاری 


لەگەندايە› جوری نازاره‌که و شوینی 
نازاره‌که له‌کویه! ئايا که‌سی دیکه له‌وانه‌ی 


له‌گه‌لیدا تیکه‌آن يان ده‌ژین تووشی رشانه‌وه 


بوون؟ ایا هاوکاته له‌گهل دهرکه‌وتنی 


نیشانه‌ی دیکه وەك سەريەشە› 


یزیوون؛ 
تیک چوونی بی‌ستن و بیسنین؛ ان 
به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی لسدش؛ يان 


.| گرفتی يان سکچوون؟ 


= 
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کگه‌ده 

رشانه‌وه لهبیانیان زوودا حان‌تذکی باوه لسەۋنانى 
دروگیان و و ثه‌وانه‌ی له‌سهر خواردنه‌وه‌ی کهول ئالوودەن› 
له‌وانه‌یسه هزکاره‌که‌ی بو که‌وتنه خوارهوه‌ی دهردراوه‌کان 
له‌گیرفانه‌کانی لووته‌وه. بگەڕێتەوە له‌کاتی له‌خه‌و هه‌ستاندا؛ 
يان هوّکاره‌که‌ی نوره كۆكەيەك بیّت که به‌رشانه‌وه کزتایی 
دێت لهو نه‌خق‌شانه‌دا که‌سوتانهوه‌ی بزریچکه‌کانی سبیان 
له‌گه‌ندایه. نه‌و رشانه‌وه‌یه‌ش که‌راسته‌وخو له‌دوای ئ 


اردن 
روو دەدات. ززربهی کات هوکاره‌کهی په‌شسیوهیه‌کی 
دهروونیبه يان گیراتی ده‌رگاوانی گه‌دهیه. 

ههروه‌ها ره‌نگی رشانه‌وه له‌ده‌شتنی‌شانکردنی هوکاری 
رشانه‌وهکه‌و حاله‌ته‌که‌دا سوودی هه‌یه؛ ئەگەر رشانه‌وه‌که 
چه‌ند باره بووهو ره‌نگی زره‌دی زراوی پوه ديار نه‌بوو ئهم 


باره نه‌وه دەگەیەنێت گيرائێك له د‌رچه‌ی گه‌ده‌دا رویداوه؛ 


ئەگەر رشانه‌وه‌که خزراکی تیدا بوو هه‌شت سه‌عات يان زیاتر 
بەسەر خواردنیدا تێپەڕی بور هرا هه‌مان حاله‌تی هو گبرانه 
دەگەیەئێت لدناوچسه‌ی دهرچسه‌ی گەدەدا. رشسانه‌وه 
به‌خوینیشهوه له‌واندیه يەكسەر رەنگى خوین وەربگرێت يان 
قاره‌یی باو بيت وەك ره‌نگی قاوه؛ لەم کاته‌دا نهم ره‌نگه وامان 
لیْده‌کات بير ل‌برینی گاده‌و ده‌وال سورینچك و وهره‌سه‌کانی 
که‌ده بکه‌ینه‌وه. جۆرێکیش له رشانه‌وه هه‌بسه لهسهره‌تادا 
خویتی پێوه نییه بهم له‌دوای چدند جارێك دووباره 
بوونهوه‌ی رشانه‌وه‌که خویتاوی دەبێت› هوکاری نهم حاله‌ته 
له‌وانه‌یه رودانی برینداریه‌د بت له‌به‌شی خوار سورپُنچکه‌وه 
که به‌کق 


شانه‌ی مالوری و فایس ده‌ناسریت. هه 


رشانه‌وه‌که زۆر تيه بەشىێوەيەك دهبیته هزی داخورانی 
ددانی نه‌خوشهکه» ئەمە ناماژه‌یه بو بوونی برنکی زژر 
لەترشەڵۆك تیدا يان بونی پیسایی لێدێْت که‌اماژهیه بز 


حاله‌ته‌کانی گیرانی ریخحوله‌یی. 


پشکنینهکه‌ی تهواو سەرپا 
گویچکه‌ش بگریته‌وه له‌گه‌ل پشکنینی چاو و ژێرچاوو پاشان 
که‌نجامدانی شیکاری تاقیگه‌یی وەك شیکاری شه‌کره‌ر یژریاو 
سودیوم و یزتاسیوم و کالیسیوّم ههروه‌ها پشکنینی گه‌دهر 
ریخوته له‌رنگه‌ی نساوبین و تیسشکه‌وهر ھەر شسیکاری و 


نکردنی هۆكارى رشانه‌وه 


چاره‌سهرکردن: چاره‌سهرکردنی دڵتێکەڵهاتن و رشانه‌وه 


لهیتاغه‌دا نامانجی دیاریکردنی ھۆكارەكەيەتى و لابردتییه‌تی 


۹ 
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به‌پیی توانا. ھەندێك دەرمان ھەن ریگه لەدەركەرتنى دهگرن 
یسان یارمهتی هێواشكردنى نیشانه‌کانی دەدەن وەك: 
پنکهاتسه‌کانی فینوس پازین؛ هەنێدێك دژه هسستامین: 
میتوکلوبرامیسد: دومبریسدون و هیوسسین. هم ده‌رمانانشه 
هه‌ندیکجار وەك خوپاراستنيك له‌رودانی گێژبوون و رشانه‌وه 
به‌کارده‌هیذرین لهو که‌سانه‌دا کمپه‌سواربوونی ئۆتۆمبێل و 
فڕۆكەو پاپ تووشی هو حانه‌تانه دەبن. ئەگەر رشانه‌وه‌ی 
نه‌خوش چه‌ندجاره بزوه يان به‌رده‌وام بوو نه‌خوزش دوچاری 
وشکبوونه‌وه‌و تنکچوونی کیمیای له‌ش دەبێت› به‌تایبه‌تی 
به‌هوی لەدەسىتدانى سودیوم و پزتاسیزم و کلوریدهوه 
کهبه‌دوایدا خونن تفت دهبنت. 

ثه‌مان‌ش ههموویان گرنگی خزیسان هه‌یسه, 
به‌زوویی درکییان پێبکرێت و په‌نا بز پزیشك 
گیراو‌ی گونجاو بۆ نه‌خوش به‌کار بهێنرێت. 


3- هه‌وکردنی گه‌ده: 

هه‌وکردنی گەدە له‌وانه‌یه تیژیان درێژخایەن بێت و چه‌ند 
جوریکی همیه. ززرجار له‌کاتی ده‌ستنیشانکردندا جیارازی 
نه‌نیوان پسشکنین ئه‌رێگه‌ی ناوبین »وه لەگەل پىشکنینی 
هستۆلۆژى شانه‌کان روو دەدات› ھەرچەندە دووه‌سییان زیاتر 
پسشتی پێدەبەسترێت نه‌گسر جیس‌اوازی لەئەنجامى 
پسشکنینه‌کاندا هسه‌بوو. هه‌وکردنی دریژخایس‌نی گهده 
بایه خیِکی تایبه‌تی ههیه چونکه په‌یوه‌ندی به‌دوو نه‌خوشی 
گرنگی گه‌ده‌وه ههیبه که‌نه‌خزشی برینی گه‌ده‌و شیرپه‌نجه‌ی 
گەدەیە. 

سێ جۆر لههه‌وکردنی گەدە هدیه: 

1- هه‌‌وکردنى داخسورانی گەدە: هە‌وكردنێكی تیسژه 
لەگەدەداو ززربه‌ی کات هاوكات دەبێت لەگەڵ هیلاکییه‌کی 
زور به‌هزی رودانسی ڕووداو یسان سوتاوی يسان كێهه‌وها 
ههروه‌ما به‌هزی قوتادن و خواردنی هەندێك ماده‌ی به‌زیان بۆ 
گادە روو دەدەن وك خواردنهوه‌ی کهسول و دهرم‌انی دژه 
هەوکردن. 

نیسشانه‌کانی: بەدھەرسى و ئازار لەدەمى گەدەدا و 
له‌وانه‌شه هەندێکجار خوێنبه‌ر بوون روبدات. 

چاره‌سهرکردنی: به‌لابردنی هوکاره‌که‌ی و ئەگەر تواترا 
به‌به‌کارهیّنانی هه‌ندیك دمرمانی تایبهت به‌چاره‌سه‌ری بریتی 


گەدە. دمپنت. 
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کهده 

جورنکی دیکه 
له‌ههوکردنی درپژخایسه‌نی 
داخسوران هيه بهوه 
دەناسرێتەوە جۆرێّك 
لهزیپکه یان قنچکه که 


له‌زیپک»ی ئاوڵه دەچ 
لەسەر لینجه پهرده‌ی گەدە 
بەتایبەتى گیرفان‌که‌ی 
دروست ده‌بشت و دەبێته 


sımuecqsge, >" 7 


هوی له‌ده‌ستدانی ئارەزووى 


خواردن و دابه‌زینی کیش و 
نه‌نیمیا» هزکاره‌که‌ی نه‌زانراوه‌و چاره‌سهرنکی دیاریکراوی 
نییه ھەرچەندە دهرمانه‌کانی برینی گه‌دهو ھەنىدێكجار 


پشکنین له‌ڕێگه‌ی ناوبینه‌وه‌و وه‌رگرتنی نمونه‌ی شانه‌یی لام 
یسته بز ئەوەی له‌باره‌کانی دیکه‌ی تیکچوونه‌کانی 
گهده جیابکرنتهوه بەتایبەتى لهلیمفه ودرم و وەرەمە 


بارنەدا 


شیریه‌نجه‌پیه‌کان. 

2- ههوکردنی گه‌ده‌ی زراوی: هوکاره‌که‌ی گه‌پانناوه‌ی 
ینکهاته تفته‌کانی داونزه گرێیه بۆ ناو گه‌ده که‌خززییه‌کانی 
زراو ‌نزیمه‌کانی په‌نکرپاسی تیْدایه و گەدە دەسوتێنێتەوە. 

نیسشانه‌کانی: سوتانه‌وه لسه‌ده‌می گەدەدا لس‌دوای 
نانخواردن؛ رشانه‌وه‌ی زراوی زه‌رد باوه؛ ثه‌نیمیا؛ دابه‌زینی 
کنشن؛ نهم جوره هه‌وکردنه له‌دوای نه‌شته‌رگه‌رییه‌کانی گەدە 
روو ده‌دهن کسهده‌رگاوان فرم‌انی جیاکردینهوه‌کس‌ی 
لەدەسەتدەدات. 

چاره‌سهرکردنی: ئەستەمە› له‌وانه‌یه وەڵامدانەوەی بۆ 
پکهاته‌کانی ئەلۆمنيۆم (فوسفالوجل) يان شه‌کری فات يان 
ده‌رمانه‌کانی بۆ به‌تالکردنهوه‌ی گەدە ریکضراون وەك 
میتوکلوبرامید و دومبریدون؛ هەبێت. ئەگەر له‌مانه سودییان 


ت په‌نا بۆ نه‌شته‌رگه‌ری ببرێت بۆ گه‌پاندنی به‌شیّك 


نه‌پوو ده 
لەنەخۆر له‌نتوان گه‌ده‌و دوانزه‌گرندا. 

3- مه‌وکردنی دریژخایه‌نی گه‌ده: دوو جۆرى ساره‌کی 
هه‌یه یه‌ککیان په‌یوه‌ندی به‌شیرپه‌نجه‌ی گەدەوەو نه‌وی 
دیکه‌یان په‌یوه‌ندی به‌برینی گەدەوە ههیه. 

¬ جوری یەکەم/ هه‌وکردنی به‌رگری يان پوکان‌وه‌ی 
دریژخایسن هزکاره‌که‌ی بسوونی به‌رگرییه‌کی خزییه دژی 
خانه‌کانی دیواری گه‌دهو فاکته‌ری ناوه‌کی گه‌ده. ئەم باره 


۰ “Muscular 
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دەبێته موی پوکانه‌وه‌ی 
گەدەو له‌ده‌ستدانی ترشەڵۆك 
و رودانی ئه‌نیمیای وه‌بیله 
يان خراپ . نهم جوره 
تووشی بنکی گهده ب‌بی 
گیرفانه‌که‌ی دەبێت:› له‌وانه‌یه 


اه و | نیشانه‌ی تیبینکراوی نەبێت. 
ت 
۱0 

۹ 


ههروه‌ها ده‌ستنی‌شانکردنی 
به‌هزی ناوبین و تیشکهوه 
له‌وانه‌یه ئەستەم بێت› بهلام 
به‌هزی پشکنینی هستولزژی 
نمونه‌ی شانه‌ییه‌وه که‌به‌هزی ناوبینه‌وه وەردەرگیرێت 


ده‌توانرشت به‌دلنیایی ده‌ستنیسشان بکرێت. ههروه‌ها 


په‌یوه‌ندییه‌کی پوزه‌تیف له ئێوان ئەم جوره هه‌وکردنادو 


به‌ته‌مه‌ندا خوی 


شیرپه‌نجه‌ی گەدەدا ههیه: ھەرچەندە چوو, 
به‌سروشستی هاوکات دەبێت لەگەل رودانى جۆرێك 
لەهەوکردنى روکه‌شی و پوکانهوه‌ی هێواش لەلینجە پهرده‌ی 
گەدەدا. 

جوری دووەم/ لەھەوكردنى درێژخایەن ئەو جۆرەيە که 
هاوکاته له‌گهل زیاد رژانی گەدەدا. که‌تووشی گیرفان بەبێ 
بنکەکەی دەبێت› لەم بارەدا خانه‌کانی روپشه شانه‌ی گەدە 
زياد دەكەن. ئەم جوره هه‌وکردنه په‌یوه‌ندییه‌کی بەھێزى 


لەگەڵ برینی گه‌ده‌و دوانزه گرێدا هه‌یه؛ به‌یوه‌ندییه: 
برینی گه‌ده‌و دوا يهو هیچ پەيوەنديي 


ههروه‌ها ززر جوری ده‌گمهن له‌هه‌وکردنی درژخایه‌نی 
گەدە ھەيە وەك سیلی گه‌ده؛ نه‌خزشی کرون و تووشبوونی 
گەدە به‌ک‌رووی جوری (کاندیدا). لهکتاییدا جۆرێكى 
دیکه‌ی دەگمەن لەھەڵئاوسانى لینجه په‌رده‌ی گه‌ده ههیه پێْ 


دەوترێت مه‌نتریه له‌وانه‌یه ببێته هوی له‌ده‌ستدانی پرژتینی 


خوین و ده‌رکوتنی نودیا!" لەلەشدا 
به‌وردبینی ده‌ستنیشان بکریت نه‌ویش لهرنگه‌ی ودرگرتنی 
نمونه‌ی شانه‌ییه‌وه تاکو تێكەةو بوون له‌نیوان ئەم باردو 


یسته زۆر 


وهره‌مه خرایه‌کاندا روونه‌دات. 
4- برینی هه‌رسی: 
برینی ھەرسى بریتییه له‌چال 

پارده‌ی ناوپزشی به‌شی سەرەوەرى جوگه‌ی ھەرس: 


که ده 
سورینچك «به‌تایبه‌تی به‌شی خواره‌وه‌ی). گه‌ده‌و دوانزه‌گری 
«به‌تایبه‌تی سهره‌تاک‌ی). 

هوکاره‌کان: هه‌رچه‌نده هوّکاره‌کانی برین و نیشانه‌کانی 
به‌چیاوازی نهو به‌شضه‌ی که‌توورشی بووه دەگۆڕێت؛ ەڵام 
هه‌ندیك هزکاری هاوبه‌ش له‌نیوانياندا هه‌یه کەدەتوانرێت بهم 
شپوهیه لەم ٍاستییه‌د! کورت بکریته‌وه: برین لهنه‌نجامی 
تذک‌چوونی هاوسه‌نگی وردی نیسوان نهو فاکته‌رانهدا ړوو 


دودات که‌سهلامه‌تی لینجه پەردە دەپارێزن و لهو هزکارانهش 


که‌میرشسی بسق دەبەن و زیسانی پیده‌گه‌یبنن دەیپارێزن؛ 
سهلامه‌تی لینجه پەردەش به‌نده بهبه‌رده‌وام رژیشتنی خویُن 
به‌ناو لووله‌کانید! و تازه‌بوونهوه‌ی خانه‌کانی و ده‌ردانی 
لینجه ماددهو بیکابنه‌کان و دەردانى مادهی به‌تایبه‌تی 
کمه‌پییان دەوترێت پروستاگلاندین که‌خانه‌کانی په‌رده‌که 


دەپارێزێت و ئایەڵێت ترشهلوّك دەربدرێت 

بهم هو فاکته‌رانه‌ی ھەرەشە لهلینچه پارده دەكەن و 
ریسانی پیده‌گه‌ینن ززرن گرنگترینیسان ثه‌مانسهن: ترشی 
مایسدروکلوراریكه و شه‌نزیمی پپس‌سین کسه‌دوو دهردرادی 
سروشستین بۆ هه‌رسکردنی خوراك پێویستن. لەگەدەى 
سروشتیدا هیچ زیانیکیان نییه؛ بە‌ڵام زیانه‌که‌یان کاتښك 
ده‌ستییده‌کات که‌میزه‌کانی به‌رگری و پاراستن لەسەلامەتى 
لينجەپەردە وەك پێشتریش ئاماژەمسان پێدا› دهٍمیست و 
گەدەش هه‌ست بەھەرسى خوی ده‌کات. ئەرەگەزەكانى 
دبته‌هوی دارمانی نه‌و هیّزی به‌رگری و پاراستنه لسپرین و 
پنکهاته‌کانی کوریتززن و ززریك له‌ده‌رمانی درّه هه‌وو شای 
دهرمانانه‌ن که له‌چاره‌سهرکردنی نه‌خزشی جومگه‌کان و 
رزماتیزسهدا به‌کاردین. صهروه‌ها خواردنساوه‌ی کهسول و 
نیکوتین (جگه‌ره‌کیشان). 

لهو مادانەش که‌زیان به ناو پشه‌په‌رده‌ی گه‌ده ده‌گه‌یه‌نن 
وءت خوییب‌کانی زراو كاتێك له‌دوانزه گرێوه ده‌گه‌پینه‌وه. 
پاشان هزکاری گرژی دهم اری ر هیلاک یش زیسانی 
پندهگه‌یه‌نن. ھەروەھا تووشىبوون به‌میکروبی (ملیکوباکتق) 
نه‌گه‌ری نهوه‌ی لێْدەكرێت یارمه‌تیدهر 
هرۆة به‌برینی هه‌رسی له‌هه‌ندیك حاله‌تدا. 


ت له‌تووشسبوونی 


یەکەم: برینی داونزه‌گری* 

له‌هه‌موو جوّره‌کانی برینی هه‌رسی بلاوتر یان باو تره؛ 
رێژەی تووشبوون بهم جوره له‌شوینکه‌وه بۆ شوینیکی دیکه 
جیاوازه؛ بو تموونه 10ی گه‌لی به‌ریتانی تووشی دەبن؛ بەڵام 
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به‌ززری له خسکوتله‌ندا زیاتر له‌باشوری کینگلتهر! بلاومو 
پیاوان له‌ژنان زیاتر تووشی ده‌بن و ززربه‌ی نه‌خوّشه‌کانی هم 
حاله‌ته لمناوه‌ندی ته‌مه‌نیاندان. 

نیشانه‌کانی: دیارترین نیشانه‌کانی هه‌ستکردن به‌ثازار 
يان سوتانه‌وهیه له‌ده‌می گه‌ده‌و سه‌رووی سكەوە› له‌وانه‌یه 
به‌رمو سنگ يان پشت بڕوات› اسایی دوای به‌تال بوونه‌وه‌ی 
گهده روو ده‌دات (دواي دوو يان سی سه‌عات له‌نانخواردن)» 
به‌خواردنی خۆراك يان ماست يان دژه ترشض‌وکه‌کان: 
نامێنێت› هسەروەها له‌وانه‌یه دڵتێکهڵهاتن و رشانه‌وه يسان 
خوێنبەربوونى كۆئەندامى ھەرسى لەگەڵدا بێت. ئارەزووى 
خواردنی نەخۆش سروشتیه بهلام ترسی لەبەدھەرسى و نهر 
خزپاریزییه‌ی له‌خواردن دەبنە هی دابه‌زینی کیشی لهشی: 
لەوانەيسە به‌پیسچه‌وانه‌شه‌وه بێت نه‌خوش بۆ نه‌هیشتتی 
ازاره‌که‌ی خوراك یسان ماسستی زؤر بضوات و ببنه هی 
زیادبوونی کیشهکه‌ی. 

ماکه‌کانی: پرینی ھەرسى به‌سروشتی خزی درپژخایه‌ناو 
دەگەڕێتەوە يان سرهه‌نده‌داته‌ره: گرنگترین ماککانی 
ئەمانەن: خوێنبەربوون› ته‌سکی کونی دەرگاوان› کونبوون 
(ته‌قینوه) له وانه‌یسه هسه‌موو ثه‌مانه پئویس‌ستیان 
به‌ده‌ستیوه‌ردانی نه‌شته‌رگه‌ری هەبێت. جۆرێىك له‌برین ههیه 
بهره دەناسىرێت زور خراپەر چاره‌سه‌رکردنییشی نه‌سته‌مه 
پێى دەوترێت کزنیشانه‌ی زولنگروئیلیسون؛ که لەم بارەدا 
رێژەی هزرمزنی گاسترین لەخوێندا زۆر به‌رز دەبێت. 

دەشتنيىشانكردنى: ده‌ستنیسشانکردنی برینسی هه‌رسی 
له‌بناخه‌دا پشت به‌ناربینی ریشاله تیشکییه‌کان دەبەستێت 
که‌ورده‌کاری زباتر له‌پشکتین به‌هزی تیشکی باریزس‌وه 
دهدات. 


چاره‌سهرکردنی: شهم هه‌نگاوانه په‌یرهو 
ده‌کریت: 


1¬ ریکضستنی ژیسانی نەخۆش: بەپێی توانا 
له‌هیلاکی دوربكەوێتىەوە› ژەمەكانى نانخواردن 
به‌ڕێك و پنکی له‌کاتی دیاریکراودا بخوات› 
لەجگەرەکێشان و خواردنسه‌وه‌ی کهولییمکان 


دوربکه‌ویته‌وه: 
22 خوراك: نه‌خوش نامو(گساری ده‌کریست لهو 


خوراکانه دوربکه‌ونته‌وه خواردوونی و 
دمزانیت تووشی به‌دهه‌رسی دەكەن جگه لهو 
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گەده 


خوراکانه ده‌توانشت ھەر خورا بخوات 
که‌ناره‌زووی ده‌کات چاره‌سه‌ری نوێى برین 


که‌له تیسستادا پسه‌یره‌و دەکرێت پسشت به 


په‌یره‌وکردنی یاسای توندوتیژو كۆت و به‌ندی 
توند نابەستێت که له‌رابووردوودا بەسەر 
جوره‌ها خۆراكدا دەسەپێنراو لهو خۆراكانەش 
وەك ماستی كۆن. 


دەرمان: بواری هه‌لب‌زاردن لەنێوان چه‌نده‌ها 


جۆردا ھەيە: 

¬ ده ترشەڵۆكەکان: لەكۆندا بەپاڵىشتى 
چاره‌سه‌رکردن دادەنرا بهم لەئێستادا رولی تەنھا 
چاره‌سهرکردنی شهو نیشانانه‌دا کۆبۆتەوە که‌وا 
پئویست ده‌کات دژه ترشە‌ڵۆك به‌کار بھێنرێت. له 
ھەموو جوره‌کان کاراتر بۆ هاوسه‌نگ کردنی ترشی 
پیکهاتهکانی مه‌گنیسسیزمه؛ بهم دەبێتە هی 
سکچوونی نەخۆش لەبەر ئەوە پیکهاته‌ی ه‌لومنیوم 


[The gastroesophageal region has 3 
funelonal but not a structural sphincter) 


Funds 
Esophagus 
Musul Serosa 
enema: 
+ longtudinal layer 
f evcar layer - 
+ oblique layer 
۵ 5 
- mucosa 
اد‎ 
۱ 
۳ Greater 
7 هه‎ 
Duodanum 1 5ك‎ 
ق ىا‎ 2 
(ave) 
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يان کالیسیزمی لهگهل دا بهکاردیت. 

دژه هستامین له‌جوری (ھ2): وەك سیمتدین و 
رانتدین و فاموتدین؛ که کاریگه‌ری هستامین به‌تال 
ده‌کاتهوه خانه‌کانی گەدە که‌ترشی دەردەدەن 
ئاگادار ده‌کاته‌وه. دژزینهوه‌ی ئەم پیکهاتانه 
کوده‌تایه‌کی له‌چاره‌سهرکردنی بریتی ه‌رسیدا 
دروستکرد چونکه کاریگه‌رییه‌کی کارای لەسەر 
لابردنی نیشانه‌کان و خپرا سارن 


ژبوونی برینه‌که 


ههیه. بهلام زۆرێك لهو نه‌خوشانه دوچاری 
سهرهه‌لدانه‌وه‌ی نی‌شانه‌کان ده‌بن»وه له‌دوای 


وازهێنان له‌به‌کار 


نی شهو ده‌رمانانه؛ ئەمەش 


ناچاریان ده‌کات بگەڕێنەوە بۆ به‌کارهینانیان و 


لهوان‌یسه وا پێویست بکات ساڵێد یسان زیساتر 


بهرده‌وام وه‌ریانبگرن. ئەم ده‌رمانانه ھەندێك 
نیشانه‌ی لاوه‌کییان هه‌یسه وەك پەشێوى يان 
تیکچوونی ریخۆڵە› تێکچوونی فرمانه‌کانی جگەر؛ 
هەڵئاوسانى مهمك لەپیاواندا هه‌موو ئەم 
نیشانانه ده‌رکه‌وتنیان ده‌گمه‌نهو له‌دوای 


وازهێنان لبه‌کارهیّنانی ده‌رمانه‌کان خزیان 


نامینن 

شه‌کری فات: شهم ده‌رمانه بریتییه لەشەكرى 
(سکروز) که چهند گروپێك لەسەلفات و 
ئه‌لومنیومی تیکراوه: له گه‌ده‌دا بو هه‌ویریکی 
لینج دەگۆرێت و به‌بنکی برینه‌که‌وه دەنوسێت و 
خیراتر سارێژی ده‌کات؛ ههروه‌ها کاریگری 
پپسین و خوییه‌کانی زراو بسه‌تال ده‌کاتهوه 
کهده‌بنه ھۆی داخضوران. ئەم دەرمانە 
له‌چاره‌سهرکردنی بریتی گەدەو دوانزه‌گری زۆر 
کارایه توانسسته‌که‌ی لەم باره‌دا يەكسانە 
به‌توانسستی دژه هستامین له جوری (ھ2) 
که‌پیشتر ناماژه‌مان پێدا. له‌وانه‌یه وا باشتر بێت 
به‌درنژایی ماوه‌ی چاکبوونه‌وه بەكاربھێنرێت 
پیش نه‌وه‌ی نیشانه‌کان دهربکه‌ونه‌وه‌و نەخۆش 


ناچار بێت بگه‌ریْته‌وه سەر به‌کار 
لاوه‌کییهکانی ده‌گمهنن و گرنگترینی ان 
تووشبونی نه‌خوّشه به‌گرفتی. 


د- ئومبرازول: هم ده‌رمانه تازه‌یه کاریگه‌ریبه‌کی 


کارای لەسەر وه‌ستاندنی ده‌ردانی ترشەڵۆكى 
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خانه‌کانی گهده هه‌یسه: نهك بسه‌کارکردن دژی 
هستامین يان ثه‌ستیل کولین به‌لکو به له‌کارخستنی 
شهوه‌ی پنی دەوترێت ترزمپای پپزتون له‌ناو 
خانه‌دا. 

بزمۆتی مل: ئەم دهمرمانه چینیکی ناوچه‌یی ئەسەر 
برینه‌که دروست ده‌کات دەیپارێزێت و سارێژبوونى 
خیرا ده‌کات؛ هه‌روه‌ها بۆ شهو بارانه‌ش کارایسه 
که‌برینه‌که هاوکاته لەگەڵ تووشبوون به‌میگرژبی 
(هلیکوباکتر). له‌نیشانه لاوه‌کییه‌کانی رەش بوونی 
ره‌نگی زمان و ددان و پیسادییه. 

دژه نه‌ستیل کولین وەك ئه‌تروپین و هاوشیوه‌کانی: 
لەكۇندا بۆ چاره‌سرکردنی برینی گەدە باو بوو 
ھەرچىسەندە نیس‌شانه‌ی لاوه‌کی هبور وەك 
وشسکبوونه‌وه‌ی دهم و تک‌چوونی بیسنی يان 
میزنکردن. بهلام لەئێستادا به‌کارهیٌنانی که‌ماره 


لەپێكهاتەکانى نویه‌کانی نەبێت که 
(بیرنزیین به کارایی له‌رانی دیکه زیاترهر نیشانه 
لاوه‌کییه کانیشی که‌متره. 

پروستاگلاندین: دمرمانیکه درو کاریگری ههیه: 
لینجه پەردە دەپارێزێت و ڕێگکه لسه‌ده‌ردانی 
ترشه‌کیش دەگرێت. گرانی نرخه‌که‌ی ریگه‌ی 
لبلاوبوونهوه‌ی گرتووه؛ بەڵام بق ىەو نه‌خزشانه 
به‌سوده که‌وهلآمدانه‌وه‌یان بۆ دهرمانه‌کانی دیکه 
نییه. وا باشه ژنانی دووگیان به‌کارینه‌هینن. 


نو دهرمانانم‌ی يارمەتپدەرن له‌چاره‌سهرکردنی 


انه‌کاندا: ھەميىشە لەگەل دژه ترشهلوکه‌کاندا 


وەك سرکه‌ری ناوچه‌یی نزکسی سازین؛ هاوره‌ها 


پیکهاته‌کانی سلیکزن که بای سك لا دهبات تێكەاو 


نه‌ شته‌رگه‌ری: لەم دوو دهیسهی رابسووردوودا 
به‌نابردن بق نه‌شته‌رگه‌ری بۆ چاسهرکردنی برین 
کەمبۆتەوە. له‌وان‌یه هۆكارى له‌سه بۆ لو 

تاه 


ده‌رمانه 


کارایانه بگەڕێتەوە که 
ھەن. هوکاری په‌نا بردن بق نه‌شتهرگه‌ری بو 
ماکسه‌کانی برینه‌کسه دەگەڕێتەوە ومك: 
خونتبهربوون» گیرانی کسونی ده‌رگ‌اوان و 
کونبوون (ته‌قینه‌وه‌ی) برینه‌که: ھىەروەھا ئەر 


بارانه‌ی بۆ چاره‌سه‌ری هه‌ناوی وهلمدانه‌وه‌یان 


نابێت› لسەم كاتەدا وا باشه بریسار لەسسەر 
نه‌شتهرکه‌ری بدرێت له‌دوای وردبووضهوه‌و 
بیرکردنهوهو قسسه‌کردن لەنێوان نه‌خوش و 
پزیسشکی هه‌ناوی و نەشتەرگەريدا. ئەگەر 
نشتنه نهو که‌نجاصه‌ی نه‌خوشییه‌که ژیانی 


له‌نه خوزش که 


اوهو هه‌ره‌شه‌ی عانه‌وه‌ی 
نیده‌کات وا باشه بریاری 


رگه‌ری بدریت 
نه‌گه‌رنه گه‌یشتبووه ئه‌و ناسته به‌پیّی بریاری 
نه‌خوش و پزیشك پپویسته ئەنەشتەرگەرىدا 
په‌له نه‌کریت چونکه نه‌شته‌رگه‌ریش گیوگرفتی 

خوی ههیه ھەروەك چون سودیشی هایه. 
چه‌ند جزریك له‌چاره‌سهرکردنی نه‌شته‌رگه‌ری بۆ برینی 
دوانزەگرێ هه‌یسه: ویلهدهمار که‌خانه‌کانی دهردانسی ترش 
ئاگادار دەکاتەوە› له‌بنه‌وه پبرست. ئەمەش کارده‌کاته سەر 
جوله‌ی گه‌دهو به‌تالکردنه‌وه‌ی ناوهکه‌ی له‌خوراك. لەبەر ئەوە 
واباوه لەگەل کرداری برینی ئه‌و دەھارەدا کرداری لابردنی 
دمرگاوان يان گه‌یاشدنی گه‌ده به‌ریخونه شه‌نجام دەدرێت 


ئەویش بۆ لهوه‌ی رنگه لەرەستان و مانه‌وه‌ی خوراك له‌گه‌ده‌دا 
بگیرێت. نه‌شستهرگه‌رییه‌کی دیکه‌ش هه‌یسه وێلسەدەمار 
به‌شیومیه‌کی هه‌لبزارده‌یی لیّی دەكرێتەوە› واتا شەر لقانه‌ی 
دەبڕێت کهب‌بنکی گسه‌دهو لهشسی گس‌ده‌ی دەگەیەنێت 
که‌خانه‌کانی ده‌ردانی ترشی لێیه› واز لهو لقانه‌ش ده‌هینرشت 
بەم شیوه‌یه جوله‌که‌ی هیچ 


کهبه‌گیرفانی گه‌ده‌ی دەگەي 


کاریگهر نابێت و کرداری به‌تالکردنه‌وه‌ی گەدەش ناوه؛ 

دوو ەم/ بریتی گه‌ده: 

به‌کسهم پێودانگ لەدەستنیشانكردنى برینی گهدهو 
چارەسەركردنىدا یسته رە‌چاویكرێت جیاکردننه‌وه‌ی 
برینی پاکه له‌برینی پیس يان مه‌ترسیدار. بو شه‌وه تەنها 
له‌رنگه‌ی ناوبینی تیسشکی و وهرگرتنی نمونه‌ی زژره‌وه 
له‌پرینه‌که‌وه بز پیشکنینی مستولّژی و سیتولزژی نه‌نجام 
بدرێت. 

برینی پاکی گه‌ده: 

له‌برینی داونزه‌گری کسه‌متره. ززربسه‌ی نه‌خوشمه‌کانی 
که‌سانی بەتەمەنن› هه‌ردوو توحمه‌که وهك يەك تووشی دەبن. 


قه‌باره‌که‌ی لهنیوان چه‌ند ملليمەترێك بق چه‌ند سانتيمەترێك 


جیاوازه: ەوانیه تووشی ھەر به‌شیکی گه‌ده ببێت› به« م 
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ەدە 
بس‌ززری له‌چسه‌مانه‌وه‌ی بسچوکی گەدەدا لهدشسوینی 
به‌یه‌کگه‌یشتنی نمی به‌شه‌ی گه‌ده که‌ترشی دەردەدات لەگەل 
گیرفانه‌که‌یدا رووده‌دات. 

نیشانه‌کانی: گرنگترین نیشانه‌کانی ازارو خویْنبه‌ربوونه 
خوزنبه‌ربوونه‌که له‌وان‌یه دیارو ناشکرا يان شاراوه بێت› 
له‌وانه‌یه ببێْته هوی رودانی انیمیایکی توندد. پێویسته 
هه‌میشه له‌حاله‌ته‌کانی شه‌نیمیای تونددا که هوکاره‌ددی 
نه‌زانراوه. خوێنبەربوونى هیواشی كۈئەندامى ھەر سمان 
له‌یاد بێت و به‌وپم‌ری ئاگادارى و رودببپنیدوه بدشوینبد! 
بگ‌ریین ئازارى برینسی گەدە له‌تازاری بریتی دوانرەگرێ 
جیاوازه چونکه لمه‌باری برینی گەدەدا نه‌خوش له‌کاتی 
خواردنی خوراکدا يان راسته‌وخوّ دوای نانخواردن هست 
به‌نازار دمکات نەك دوو سه‌عات يان سێ سمعات دوای 
نانخواردن له‌وانه‌شه نازاره‌که هاوکات بێت لەگەل دلتیکه‌لهاتن 
يان هه‌ستکردن به‌تیری. کونبوونی بریضی گەدە ئەگەرى 
رودانی لهبرینی درانزه‌گری که‌متره. 

چاره‌سهرکردن: له‌چارهسه‌رکردنی برینی گەدەدا هه‌مان 
ئسەو هوک ارو رێوشوێنانه بسه‌کار ده‌هینسرین كىسە 
له چاره‌سه‌رکردنی گرێى دوانزه گرێدا سه‌بارهت به‌ریکخستنی 
(یانی نه‌خزش, به‌پرهو دەكرێن. پیُویسته نه‌خزش لهو ماده 
زیانبه‌خشانه دوربکه‌ویٌتهوه که‌زیان به‌گه‌ده دهگه‌یه‌نن وەك 
تیسپرین و دژه هەوەكان. هه‌روه‌ها كۆمەڵێكی دیکه ئەر 
دهرمانانه که‌ناماژهمان پێدان بسۆ لابردنسی نیسشانه‌کان ر 
خیراکردنی سارێێبوونى بریته‌که: به‌کارده‌هینرین. پویسته 
به‌شیّوهدیه‌کی خو پشکنینی ناوبینی بز گه‌ده ئەنجام بدرێت 
بز دلنیسابوون ل‌سارێژبوونى برینه‌کسه. ئەگەر بسق 
چاره‌سه‌رکردنی هه‌ناوی به‌دریزایی سێ مانگ وه‌لامدانهوه‌ی 
نەبوو› يان خێرا له‌دوای سارێژبوونى گەڕایەوە› پْویسته بو 
لەچارەسەركردنى نەشتەرگەرى بکرێتەوە. ئاسايى لێٌرەدا 
به‌شیکی گەدە لێدەكرێتەوە هه‌روهها نەشتەرگەرى لسه‌و 
بارانەشدا پویسته که ماکه‌کانی برینه‌که دهرکه‌وتوون وەك 


کونبوون يان ئەر خوینبه‌ربوونه‌ی ژیانی نه‌خوشه‌که ده‌خاته 
مه‌ترسییه‌وه» هه‌روه‌ها له‌باری برینی خراپیشدا. 

5- ومرمه‌کانی گه‌ده: 

1. شێرپەنجەى گه‌ده: 

بلاوبوونه‌وه‌ی له‌و3تیکموه بۆ وةتێكى دیکه زر جیاوازه 
بسق نموونه ئەئاپۆن ریژه‌کسه‌ی ده ئەوەنىدەی ولاتسه 
یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکایه: لەبەر که‌وه ژاپون بەشێوەيەكى 
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خسول ئه‌رێگه‌ی نساوپینی گسه‌دهوه بسهرده‌وام پسکنینی 
هاوژتییه‌کانی ده‌کات بۆ ناشکراکردنی شتربه‌نحه‌: ەدە 
لەقۇناغە سمره‌تاییه‌کانیدا. سەلمێنراود ریزه‌ی چاردسهرکردن 
له‌دوای نه‌شتمرگه‌ری له 00 تێدەپەربت ئە بارانددا که 
له‌قوناغسه زووه‌کانسدا دەستنیشان کسراود و ودره‌مه‌که 
نه‌گه‌یشتوته چینی ماسولکه‌یی دیواری ەدە بهلام شهم 
ریزدیه لهو حاله‌تانه‌دا که له‌قزناغه‌کانی دواییدا يان لد ف 


درەنگەکاندا ده‌ستنیان کراون؛ که‌متر بۆتەوە. ھەندێك فاكتەر 
هان بوچسوون اب به‌یوه‌ندییان به‌شپربه‌نجه‌ی گه‌دهوه 
ھەببن. هدندیکبان له‌ناو گه‌ده خؤیدان وەك هه‌وگردنی 
پوکاندودیی ر که‌می ترش و نه‌نیمیای خراپ. هەندێکیشیان 
پدیودسدیی بەحواردنى نه‌خوشوه هه‌یه وەك زؤر خواردنی 
خوی و نارات (له‌ناوی خواردنه‌وه‌و گزشت و ماسی قووتوو). 

ئەگەرى شدوه‌ش ههیبه كەمى ترشه‌لزکی گه‌ده هانی 
گه‌شه‌ی به‌کتریادناوید! بدات كەپێكهاتە ه‌مینیه‌کانی نار 
خۆراك بۆ ماده‌ی نتروزامین دەگۆڕێت و ئەم ماده‌یه‌ش دەبێتە 
هزی نووشبوونی گەدە بەشێريەنجە 

شێرپەنجەی گادە شێرپەنجەیەكى رژێنىيه› له‌وان‌یسه 
شێوەی ومره‌میك وەربگرێىت که‌گه شهیه‌کی زۆر دە كات يان 
له‌دیواری گەدەدا لەشىێوەی به‌رددیه‌کدا کوددبیتموه و که 
لەمەشكەيەك دەچێت له پزسته‌یه‌کی نه‌ستور دروستکرا بێت. 
شەم باره لەبناغسەدا ودره شپریه‌نجه‌ییه‌کدو برین‌ک 
به‌شیوهیه‌کی کت وپړ لهسه‌ری دروستبووه. چونکه بپو! وایه 
برینی پاکی گەدە بۆ شیرپه‌نجه ناگزریت. 

نیشانه‌کان: هم نه خزشییه زیاتر تووشی پیاوان دەبێت 
وەك له‌زنان ززربه‌ی نه‌خوشه‌کانیش ته‌مه‌نییان لددهیه‌ی 
شه‌شه‌مدایه يان بهرمو ژورترن. لەقۆناغە سهرهتاییه‌کانیدا 
له‌وانه‌یه نه‌خوش هه‌ست به‌هیج نیشانەیەك نه‌کات؛ يان 
نیسشانه‌کان شساراوه بسن و دیارینه‌رکرین؛ وەك هه‌ستکردن 
بهلاواز بوونی گشتی لمه‌ش, يان دهرکهوتنی ثه‌نیمیایه‌کی 
هزکار نسزاتراو؛ يسان دابسه‌زیتی کێش: يان هه‌ستکردن 
بسه‌تیربوون له دوای خواردنی کسه‌مترین خسوراك. بسهلام 
لەدەستدانى شاره‌زووی خواردن و نازاری ده‌مسی گه‌دەو 
دڵتێکە‌نهاتن و رشانه‌وهو خوێنبەربوون ئە‌مانه هەموويان 
پانمان پوه دەنێن بەوپەڕی وریایی و وردبینیه‌وه پشکنین بۆ 
گەدە ئەنجام بدەین. لە‌وانەيە وا هه‌ستبكرێت وەرەمێك 
له‌سارووی سكەوه هه‌یه؛ يان جگەر بەهەڵئاوساوی يان سك 


تووشی او به‌ندی دەبێت به‌مزی بوونی به‌شه لاوه‌کییه‌کاتی 


ى ي 
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کهده 
ودرمه‌کهود. ته خوشسیکم لسه‌یاده چسه‌ند ساڵێد لهمه‌وبهر 
له‌شویتیکی دورهوه هاتبوو لیمفه گرییه‌کی مه‌لناوساوی 
له‌سه‌روو چهله‌مه‌ی لای 
دەڵێێ (گرنی فبرکو) به‌ناوی هو پزیشکهوه که بۆ به که‌مجار 
ئاماژەی به‌بوونی شهو وەرمه خراپه لەسىكد! کسردوره: 
به‌پرسیا رکردن لهنه‌خوشه‌که دهرکه‌وت که‌اره‌زووی خواردنی 
زر باشه و به‌پنی قسه‌کانی خوی ده‌تواننت مريشكيکي ساغ 
بضوات. لەگەل نه‌وه‌شدا داوامان لێكرد به‌تیشکی باریوم 
تیسشك بو گسه‌ده‌ی بگيرێست (ئهو کاته ناوبینی پیسشاله 
پیه‌کان هیشتا به‌کارنه‌هاتبوو) ومرهمیُکی شێرپەنجەی 
لبنکی گه‌ده‌یدا ه‌بور ئەمەش هوّکاری هه‌ستنه‌گردنی 
به‌نیشانه‌کان رونده‌کاته‌وه؛ چونکه ئەگەر له‌گیرفانی گەدەدا 


۱ هه‌بوو که نیمه بهم گرییه 


بوایه رنگه‌ی له‌خواردن دەگرت و ده‌بوره هی گرتنسی و 
رشانه‌وه. 

ده‌ستتیشانکردن: ودره‌مه‌کاتی گه‌ده به‌تیشکی باریوم 
ده‌ستنیشان ده‌کریت و له‌مه‌ش باشتر به‌کارهیّنانی ناوبینه بۆ 
ده‌ستکه‌وتنی خانه‌یی و شانه‌یی تاکو سروشتی وهره‌مه‌که 
دیاری بكرت ههروه‌ها پیُویسته به‌هوی تیشکه‌وه پشکنین 
بز سنگ نه‌نجام بدرێت به‌تیشکی برگه‌یی پشکنین بو سك 
بکرێت بو دلنیابوون لهنه‌بوونی ومره‌می لاوه‌کی له سی يان 
جگەر يان لیمفه رژێنه‌کاندا. 

چاره‌سه‌رکردن: چاره‌سهرکردنی ریشه‌یی شپرپه‌نجه‌ی 
گه‌ده نه‌شتهرگه‌رییه: لهو حاله‌تانه‌دا که له‌قو‌ناغه‌کانی زوودا 
شه‌نجام ده‌دریست سەركەوتووتر دەبێتت.› كه لسەم 
نەشتەرگەرييانەدا هه‌موو گەدە يان ززربه‌ی لادەبرێت لەگەل 
ئەندامەكانى چوارده‌وری له‌سپل و کلکی پەنكرياس. بەڵام 
چارەسەرى تیسشکی و چارەسەرى کیمیایی به (فلسورو 
یوراسیل) ثه‌نچامه‌کانیان سنورداره نەخۆش پپویسته له‌دوای 
نەشتەرگەرى به‌شسیوه‌یه‌کی خضوی بؤ چساودیرنکردنی 
حاله‌ته‌که‌ی به‌لایه‌نی که‌مه‌وه به‌دریژایی پێنج سال سهردانی 
پزیشکه‌که‌ی بکات. 


2- لیمفه وهره‌می گه‌ده: 

ومره‌میکی خراپی دیکه که له‌وان‌یه تووشی گەدە ببیّت: 
ئەشێرپەنجە که‌متر بلاوه؛ نی‌شانه‌کانی و هوی»کانی 
ده‌ستتی‌شانکردنی له‌گسهل شىێرپەنجەدا لەيەك دەچن› 
وهلمدان‌وه‌ی بۆ چاره‌سهرکردنی تیسشکی و چاره‌سه‌ری 
کیمیایی له‌وهمدانه‌وه‌ی شێرپەنجە باشتره. 
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3¬ وهره‌می لووسه ماسونکه‌ی گه‌ده: 
ززربه‌ی کات ودره‌صی پاکه. بهلام لهوانه‌یه له‌قوناغی 
داهماتوودا بو خراپ بگۆرێت› لهوانه‌یه هیچ نیسشانه‌یه‌کی 


" 


تیبینی کسراو دروست نئەكات› يان نه‌خوش هه‌ست 


به‌به‌دهه‌رسی يان ثازاری گەدە يان له‌ده‌ستدانی ثاره‌زووی 
خواردن و لاوازبوونی گشتی بنکات به‌تایبه‌تی ئەگەر ومرمه‌که 
خسوینی ل بسروات ده‌ستنی شانکردنی له‌ڕێگه‌ی تیسشله و 
ناوبینهوه دەبێت و چاره‌سه‌رکردنیشی له‌رنگه‌ی لابردنی 
نهشتهرگه‌رییه‌وه ئەنجام دەدرێت. 

4 پولیپ: 


وەرەمى لینجه پسهرده‌ی گه‌ده‌یه که ئەبۆۈشاييەكەي 


دمرچووه؛ لهرانه‌شه ملیکی هه‌بیت يان نەبێت› يان (هەو)ییەو 
له‌زیادبوونی خانه‌وه دروست بووه؛ یان ومره‌می رژزنییه. 
ززربه‌ی کات لەگەڵ نیشانه‌ی تایبه‌تیدا هاوکات نابێت› به‌لکو 
بەڕێكه‌وت لس‌کاتی پشکنینی گەدە به‌مزی تیسشك يسان 
ناوبیتهره ئاشكرا دەکرێت. لەم کاته‌دا پیُویسته نمونه‌ی 
خانه‌یی وەربگیرێت بۆ دڵنیابوون له‌سروشتهکه‌ی؛ ئەگەر 
وەرەمەکە رژێنی بوو پێويسته لاببرێت و لێبكرێتەوه چونکه 
وا زاتراوه که‌توانای گۆڕڕانى بۆ شێرپەنجە همیه. 

5- خوینبه‌ربوونی كۆئەندامى ھەرس: 

خوینبه‌ربوونی جۆگەی هرس لەرانەيسە لەشىێوەى 
رشانه‌وه‌یه‌کی خوێناویدا يان پیسسایی بەخوێنەرە يان 


هەردووكياندا بێت. تاکو ئاستێك نه‌مانه به‌ندن به‌سه‌رچاوه‌ی 
خوینبه‌ربوونهکهو بره‌که‌ی و خیّراییه‌که‌ی. چونکه رشانه‌وه‌ی 
خوین اسایی به‌هزی خوینبهربوونی به‌شی سرهوه‌ی 
جوگله‌ی ههرسهوهیه رده‌می بۆرى سورینچك یان سورینچك 
یسان گەدە يان دوانزەگرێ یان خوینی قوتدراوی دووت)› 
له‌وانه‌یه خوینه‌که رمنگی سوری ته‌واو بیّت به‌تایبه‌تی نه‌گ‌ر 
خوینبه‌ربوونه‌که زژر بوو؛ يان ر‌نگی قاوه‌یی وهك ر‌نگی 
قاوه وەردەگرێت ئەگەر كەم بوو له‌گه‌ده‌شدا بو ماوەيەك 
مابووه. ۱ 
هروه‌ها پیسسایی خوێناویش لهوانه‌یه خوزنه‌که 
به‌تسه‌واوه‌تی پیُسوهی دیسار بێتت› به‌تایبسه‌تی ئەگەر 
خوینبه‌ربوونه‌که لهبه‌شی خوارموه‌ی گ‌ده يان سەرووتر 
رویدابێت بهام ززر بووبێت و به‌خیرایی بەجۆگەكەدا ھاتبێتە 
خواره‌وه يان لهوانه‌یه رفشی تۆخ له‌ره‌نگ و پزکهاته‌که‌یدا 


هد »سس سس 7 کوفاری زانستی سەردەم 30 


لەقیر بچێت ئەگەر خوێنبەربوونەکە له‌به‌شه‌کانی سهرهوه‌ی 


جۆگەی ھەرسىدا رویدا + 


نیشانه‌کان: به‌جیاوازی خێرایى و بړی خوینبه‌ربوونه‌که 
نیس‌شانه‌کانیش جیاواز د‌بسن. چسونکه خوێنبه‌ربوونى 
درزژخایه‌نی هێواش زژربه‌ی کات برهک‌ی که‌مهو به‌چاوی 
ناسایی نابیێرێت به‌لکو لهرنگه‌ی شیکاری گه‌ړان به‌شوین 
خوێنى شاراوەدا لەييساييدا دەدۆزێتەوە› گرنگرین 
نیشانه‌کانی نه‌نیمیایه 

بەام حوینبهربوونی تونددو خێراو زر ره‌نگ زه‌ردبوونی 
نەخۆش و ناره‌قکردنه‌وه‌و هه‌ستگردن بەسەرگێژخواردوون و 
د‌هزشچون و خێرا لێدانی دل و دابه‌زینی په‌ستانی خوینی 
ئەگەڵەو لەوانەیە نه‌مانه ه‌بوارن‌وه يان له‌مزشچوون کوتاییان 


نهر چرزکه‌ی که ززر دوباره دەبێتەوە› چیرژکی لدو 


نه‌خوشه‌یه که‌هه‌ستی به‌دلتیکه‌لهاتن يان ئارەزووی دائي 
کردووهو به‌پرتار ده‌روات بۆ ۱۷/6 و لەوێ دەکەوێت بەسەر 
زه‌ویسدار لبهزش خۆی دەچێت› خوێنیش حساوزی 
ده‌شتشتنه که‌یان تهوالته‌که‌ی پرکردووه. شهم نه خوشانه 
پذویسسته بو نزیکترین نه‌خزشخانه بۆ فریاکوتنیان و 
پشکنینیان ببرین؛ کارێکی باش نییه لهماله‌ره چارەسەرييان 
بکرێت هه‌رچه‌نده لەسەرەتادا خوینبه‌ربوونه‌که که‌میش بێت. 
هوکاره‌کان: سهرچاوه‌کانی خوێنبهربوون ده‌توانریست 
بەپێی شوینی خوێنبەربوونەکە لهجزگه‌ی ھەرسىدا بۆ دود 
سەرچاوە دابەش بکرێن ئەوانەی به‌شی سهرهوه و ئەوانەی 
به‌شی خوارەوە› ئەوەی به‌شی سەرەوە گرنگترین هوکار بۆ 
رودانی دوانن: ده‌وال سورێنچك و برینه؛ ھەرچەندە هۆكارى 
دیک‌ش ھەن ومك هه‌وکردنی سورێنچك يان گه‌ده يان 
دوانزه‌گری و درانی سوریّنچك و ومرهمه خراپ و پاکه‌کان 
ههروه‌ها ئه‌و دامائینانه‌ی که بسه‌هوی شسپرین و ناو 


دهرمانانهوه روو دەدەن که بۆ چاره‌سه‌رکردنی ههوکردنی 


جرمک‌کان و نه خوشییه‌کانی که خوزنب ربوونییان لاگه‌لدایه 
به‌کار دەهێذرێن لەگەڵ ززر مزکاری دیکه‌شدا که‌که‌متر بلاون. 
بهلام سهرچاوه‌کانی خوینبه‌ربوون لەجەشى خوارهوه‌ی 
جزگه‌ی مه‌رس كۆمە‌ڵێکن که‌گرنکترینیان ئەمائەن: 
ههوکردنکانی گهده: جزریبکان (که هوکارهکهیان 
زانراوه) ئەگەڵ ناجورییه‌کان (که هوّکاره‌کهیان نه‌زانراوه): 
وەك دیزه‌نتاریا به‌جوره‌کانییه‌وه (باسلی: نه‌میبی؛ بلھارزى)» 


گرانه‌تا (تای تیفویید) سیلی ریخوله؛ برینداربوونی ناجۆرى 


كۆلۆن› نه‌خوشی کرون: گیرفانه کزلنییه‌کان: پاشان ومره‌مه 
خراپ و پاکه‌کانی ریخۆڵە› دوامه‌میتیشیان مایه‌سیری: کزم و 
تیُکچوونه‌کانی. بزگومان به‌دهیه‌ها ھۆكارى دیکه‌ههن: بە‌ڵام 
ده‌گمه‌نن, ۱ 

فریاکه‌وتنی نه‌خوش: یه‌که‌مین کار که‌پویسته بۆ نهر 
نەخۆشە نه‌تجامبدریّت که خوزنبه‌ربوونی تونددی هدیه 
فریاکه‌رتنیه‌تی لهپینگه‌ی گه‌انه‌وه‌ی هاوسه‌نگی بۆ سوپی 
خوزنی بۆ وهی پنگه له‌رودانی ھەر شۆكێك بگیرێت يان 
چاره‌سهر بكرێت ھەر کاتێك رويدا› ئەمانەش لەڕێگەی دمرزی 
خوێن و گیراوه‌کانی دیکەوه دەبێت بۆ قهره‌بوکردنوه‌ی ئەو 
بسپه خوین »ی له دهستسچووهر بۆ راسستکردنه‌وه‌ی نو 
تیکچورنه‌ی دکیمیای خوێندا رویداوه. وا به‌باش داده‌نریت 
بۆرييەك ئەناو گه‌دهدا دابنرێت که بو دوو مه‌به‌ست سوودی 
لیوهرده‌گیریت یەکەميان داماڵینی پێكهاتەكانی ناو گه‌ده بو 
زانینی نهوه‌ی ئايا خوینبه‌ربوونه‌که به‌رده‌وامه يان وه‌ستاوه: 
لەگەل که‌پاندنی شله‌مه‌نی و گیراوه‌و دهمرسانی پیُویست بو 
چاره‌سه‌رکردن› ئەگەر نه‌خوشهکه نائارامیش بوو دەتوانرێت 
هێورکەرەوەیەکى سووکی پێبدرێت. پاشان پێویسته 
هەوڵەکانمان بۆ دۆزينىەوەو دەستنیشانكردنى سارچاوه‌ی 
خوێنبەربوونەکە بخه‌ینه‌کار 

دەستنیشانكردن و چاره‌سهرکردن: هه‌روهك وتمان درو 
مژکاری سهره‌کی بۇ خوێنبەربوون هه‌یه: نه‌وانیش ده‌وال 
سورێنچد و برینی دوانزه‌گری و گه‌ده‌یه؛ جیاکردنه‌وه‌ی 
نیوانی‌شان ززربه‌ی کات ئاسانە. چونکه شهو نه‌خوّشه‌ی 
کهدموال سورتنچکی ههیه ززربه‌ی کات به‌وه دەناسرێت بۆ 
ماوه‌یسه‌کی دورودریسز تووشی تێکچورنی جگهر بسووه: 
هه‌رچسه‌نده خویُنبسهربوونی ده‌وال سورینسچك ئەھەندێك 
نەخۇشدا یەکەم نیشانهیه كەشەخۆش بۆ نەخۆشى جگهر 
ناگادار ده‌کاته‌ره. نیشانه‌کانی نەخۆشى ناسراون وەك زه‌رد 
هەڵگەڕان› سسوربوونه‌وه‌ی بس‌ری دەست؛ خویتیسهره 
جاجالکه‌ییهکان "° له‌رزینی ده‌سته‌کان گوپانی بؤنى 
مه‌ناسه. شینبوونهوه‌ی پێست› هه‌لئاوسانی سيل ودره‌می 
قاچ .هتد شهو نه‌خوشانه‌ی جگه‌رییان تێکچووه یان 
یستیان به‌چاودیّری تایبه‌تی هه‌یه ھەر کاتێك 


ه‌ناوچووه 
تووشی خوینبه‌ربوون بوون چونکه لهوکانه‌دا ئەگەرى نهوه 
هيه دوچاری ماکی دیکه ببن وەك ئاوبه‌ندی و له‌هوشچوونی 
جگهری. 


م جح س 


کهده 

بهلام دووهم هزکاری باو برینه؛ که‌تووشی دوانزه‌گری يان 
گهده يان به‌شسی خواره‌وه‌ی سورنچك ده‌بیست و له‌وانیسه 
خونبهربوون یەکەمين نیسشانه‌کانی بێت. بسهلام نه‌خوشه که 
رابووردوویه‌کی دورودریژی ەگەن به‌دمه‌رسی و ترشه‌لوك و ازاری 
ده‌می گەدەدا هه‌بووه و لهوانه‌شه پێشتر پشکنینی بو نه‌گه‌ری 
بوونی برین کرد بێْت و دهرنه‌که‌وت 

پرسیارکردن لهنه‌خزش لەھەموو باره‌کاندا گرنگه ایا پیش 
خوێنبەربوونەکە چ ده‌رسانیکی خواردووه به‌تایبه‌تی شسپرین و 
ده‌رمانه‌کانی رزماتیزمه‌و پیکهاته‌کانی کزریتزون 

پاشان رزنی نامیره‌کانی ده‌ستنیشانکردن و تاقیگه‌کانی 
شیکاری دزت گرنگترینیان لهم باره‌دا ناوبینی ریسشاله 
تی شکییه‌کانه که له‌ده‌ستنی‌شانکردن و له چاره‌سهرکرد نی‌شدا 


به‌سووده. دەتوانرێت ھەر لەيەكەم ساته‌کانی خوێ 


بەربوونەکەوە 
بەكاربھێنرێت. ناوبینی گەدە به‌ناشکرایی بۆشايى سورینچك و 
گەدەو دوانزەگرێمان پیشان دەدات. ناوبینی كۆلۆن هه‌موو ریخوّله 


نه‌ستورهو دوابه‌شی ریخونه باریکه‌مان پیشان دەدات. هه‌روه‌ها 
هه‌وکردنه‌کان و دامالین و بسرین و وەرهمه‌کان ه‌مووییان ززر 
به‌ناشکرایی ده‌بینرین و دەتوانرێت نموونه‌یان بؤ پشکنینی 
مایکروسکزبی لیسودر بگیریست. ده‌وال سورێنچك ده‌توانرنست 
به‌تیشکی لیزهر ده‌رزی ل بدرێت يان بسوتێنرێت وەرەمەکانیش 
ده‌توانریت لەڕێگەی ناوبینه‌وه لاببرێن. 


هه‌موو نه‌مانه دەتوانرێت به‌فوتزگرافی يان سینه‌مایی وێْنه 
بؤ تزمارکردنی و به‌دواداچوونی رودانی په‌ره‌سه‌ندنه‌کانی: 
ئەگەر ناوبین نه‌بوو؛ ثهلته‌رناتیقه‌که‌ی پشکنینی جوگه‌ی ھەرسە 
بەتیشك بەبەكارھێنانى باریزم. بهلام هزیه نویه‌کانی وینه‌گرتن 


ودك شەپۈلە سهەروو ده‌نگییس»کان و تیس‌شکه برگه‌پیسه‌کان 
لهوینه‌گرتنی جگهرو سپل و پسه‌نکریاس و زراودا سسودییان 
لێوەردەگڕێت:. که‌هسه‌موویان له‌وانه‌یسه به‌یوه‌ندییان به 


له‌لیزانینی تایبه‌تی هدیه‌و هه‌ندیُکجار ثهو ئەنجامانە به‌ده‌سته‌وه 


دەدات ھەر له 


+رمووچ ده‌چیت. بهلام رزلی سنورداره؛ وەك خستنه 


شاوهوه‌ی قەستەرە له‌خوزنبه‌ریان ئەر خون 
ده‌روات له‌ژێر اراسته‌ی تیشکیداو ده‌رزی لێدانی به‌ماده‌یه‌کی 
ره‌نگگدار بۆ مه‌به‌ستی دەستنیشانكردن و به‌ماده‌ی مهیاندن بۆ 
مدبه‌ستی چاره‌سهرکردن. ههرچی تاقیگه‌یه رلی لبه‌دواداچوونی 
شیکاری خوێندا زور سهره‌کییه بسق 


میموگلوبین و همیاتوکریت که لهدیاریکردنی بړی خوێنى پێویست 
بۆ شیکارکردنی فرمانه‌کانی جگه‌رو توانستی گورچیله‌و گوّررانی 
اسیوم و پێكهاته زیندووه‌کانی دیکه‌ی 


بری سودیوم و پؤ 
ناوخوین 
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به‌دریژایی له‌و ماوه شلوقه‌ی نه‌خوشه‌که وا پئویست ده‌کات 
نه‌خزش له‌حه‌وانهوه‌یه‌کی تهواودا بێت› لێدانى دل و په‌ستانی 
خوین و پله‌ی گه‌رمی له‌شی به‌ړنك و پیکی پێوانه بکرێت› ههروه‌ها بری 
شدمه‌نی و یزریاکه‌ی تۆمار دەکرێت› پیساییه‌که‌ی پشکنینی بۆ ئەنجام 
دەدرێت بۆ دڵنیابوون لهبهرده‌وام بوونی خوێنبەربوونەکە يان کزتایی 
ھاتنى. 

بەام چارەسەركردنى وردی نەخۆؤشییەکە بێگومان بس‌جیاوازی 
هۆكاره‌که‌ی جیاوازه خوذنبربوونی ده‌وال سورێنچك هوکاره‌که‌ی 
جیاوازه. خوینبربوونی ده‌وال سورننچك لهوان‌به بەشێوەيەكى کاتی 
وە‌ڵامدانەوەی بق دهرزی فیزوبریسین یان گلیریسین هبت که‌په‌ستان 


لەدەركەخوێنهێْنەر دادەبەزێنێت› يان به‌خستنه ناودوه‌ی بزری سنجستاکن 
بو ناو سورێنچكو فوتیکردنی بۆ نهوه‌ی په‌ستان بخاته سەر ده‌والییه 


روه‌که: هه‌روه‌ها هه‌رودك وتمان ده‌رزی لێْدانی ده‌وال ههیه 


لهرنگه‌ی ناوبینه‌وه. برینه‌کانی سورێْنچك و گهده و دوانزه‌گری ززربه‌ی 
کات وهلامدانوه‌یان بسق دهرمانه‌کانی بسرین دەبێت به‌هه‌مور جسوره 


ناسراره‌کانییانه‌وه ودك (سیمتدین و رانتدین؛ شه‌کری فات؛ ئومبرازول) 


* راستییه‌کی زانستی زانراو ههیه: دوانزه‌گری هه‌رچه‌نده به‌شیکه 
لهریخزنه باریک» بهم ه‌تایبه‌تی لهو به‌شه‌یدا که‌راسته‌وخز به‌دوای 


گەدەدا دێت. بەدرێژبوونەوەی گەدە لرووی فه‌رمانییه دادەنرێت (به‌لایه‌نی 
کەمەوە)› هه‌ميشه ئەگەرى تووشبوونی بەترشەڵۆك هه‌یه‌و بز دروستبوونی 
برین لەبارە› لەبەر ئەوە برینی داونزه‌گری له‌برینی گەدە باوتره؛ ھەرچەندە 
خە‌ڵك بۇ ئاسانكارى ههر پیسی دەڵێن برینى گەدە کەمەبەست 


لەهەردووکییانە. 
(1) میتساپزلیزم: دەرئشەنجامى هو کسرداره کیمیاییه ئاڵۆزانەیە 


که‌کرداری دروستکردن و رماندن لەلەشدا بەرپرسە. 
(2) جووینه‌وه لهمرزشدا جیاوازهر لەئاژەندا پێى ده 


کاوێژکردن 
چونکه گەده‌ی بؤ چوار ژور دابەش بوو یه‌کزکیان خوراك هەڵدەگرێت و 
دوای ماوەيەك بؤ ناو دەمى دەگەڕێتەوە بو هه‌رسکردن؛ بهلام لهمرزشدا 
هێئائەوەی خواردن بؤ ناو دەم و جوویینه‌وی خورییه‌کی دره‌وونییه, 

(3) نه‌نیمیای خراپ: به‌نه‌نیمیای وەبیله نارهینراوه تاکو لەگەڵ 


زاراوه‌ی باوی وهرمه خراپه‌کاندا تیکهل نەبێت. 

(4) ئۆديما: که‌له‌کسه‌بوونی خواردن لسه‌نار شانه‌کانی لەشداو 
هەڵئاوسائى. 

** پێويسته ئەوەشمان ەياد بێت لەوانەیە پیسایی رەنگەکەی رەش 
بێت به‌هوکاری دیکوه جگه له‌خوین؛ ودك لهکاتی خواردنی ئه‌و 


دەرمانانەدا رووده‌دات كەئاسن يان کاربزنی 


یه 
(5) خوزنبره جالجالزکه‌ییس‌کان: موولوولسه‌ی بساریکی خسوپنن 
له خوینبه‌ریکی بچوکهوه بلاو بوونه‌تهره لەداوەكانى جاڵجاڵۆكه دەچێت. 
سۆزان پهرچفه‌ی کردووه له دکتور الروبى: ابو شادی؛ الجهاز 
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نه‌مرزک» جیهان له شزرشیکی گهوره‌ی بى وینه‌وپنشکه‌وننیکی خێراو کتوپرله ته‌کنولزژیی زانیاریه‌کان وگدیاندن و 
بلأوکراوهی بهلکترزنیدا دەژى› که‌نهو ته‌کنیکه بووه هی گوپانیکی بناپه‌تی له مزیه‌کانی پاراستنی زانیاریه‌کان و 
فهرامه‌مکردنی .له فراوانبوونی بازنه‌ی ئاو پێشكەوتنه يەك به‌دوای يەكەدا گەشەسەندنى قهباره‌ی زانیاریه ئەلەكترۆنيەكان 
ده‌جوره‌ها شێوەوپێویستی دهزگای زانیاریه‌کان بۆ نویکردنوه‌ی زانیاری وپُشخستنی ناودرزد وخزماتگوزاری‌کانی: 
جگەلەھەمەجۆرى پپوبستیه‌کانی لیکزنه‌رو خوننه‌ران بۆ بەدەستهێنانى زالیاری زیاترو هه‌مه چ‌شنه لەھەمووجێگايەكى 
جیهاندا. 

كۆمەڵى اراسته‌ی نوی ده‌ركه‌وت 
دەزگايەك و سیستمی بنکه‌ی داتای گه‌وره کەپێکدێت له‌جره‌ها سه‌رچاودی 


ببری و هه‌مئاهه‌نگی سدده‌ی زانیا یەکان. له‌وانه کتیبخانه‌ی دیجیتال وه‌کو 


انیباری شاخنراو وسیستمی گهړاندنهوه 


که‌به‌سهرکه‌وتویی چاره‌سه‌ری داتا دیجیتالیه‌کان دهکات به‌جوره‌ها مالتیمیدیا: (تکست.وینه.دهنگ.وینه‌ی جیگیرو جولاو) 


کهیارمه‌تید‌ری خوێنەرە (سودمه‌ند) لهمامنه‌کردن لگ زانیاریهکاندا كەلەدەزگای زانیاری و بانك و تۆڕى زانیاریه‌کان و 


ئینتەرنیت دایه 

نهو کتیبخانانه هاتنه کایدوه ودك ستراتیژیگی نوی و ودلأمدانهوه‌ی زژرینه‌و دابینکردنی داخوازی لێكۆڵەرەوەكان و گشت 
سودمه‌نددکان له سدرتاساری جیهانداو ناره‌زومه‌ندییان بۆ به‌ده‌ستهپنانی زانیاری خێراو پێشكەوتوو. جگه لهوانه (سستی 
سیستمی ترادیسیونی زانیاربه‌کان) له دابینکردنی پنداویستیه‌کان: 

له قزناغدکانی گواستنه‌ودیدا لەكۆمەڵگەيەكى لاپه‌پدیی «کلاسیکی) بۆكۆمەڵگەيەكى نهله‌کترزنی کتیبخان‌کان ڕۆنێكى 


سهربه‌ست و بالأیان دەبێت لهپیُشکه‌شکردنی راژه‌کانی زانیاری و جۆرێتى و نوێيەتى جیهانیکی فراوان کههه‌موو جوره 


تیکست و دوکزمینت و سه‌رچاودی زانباریه‌کان بهشپوه ئەلەكترۈنيە ههلگیراوهکه‌ی لەسەر خهپله‌ی لێزەرى.یاخود شپوازی 
دیکه. 

سهرنجدان له‌بزووتنه‌وه‌ی پێشكه‌وتنی جیهان که چ كۆڕانێكى بێشكه‌وتووی لەزۆرێنەی بوارهکاندا به‌دى هێناود. 
وەرچەرخانێكى بەپەلە لەمەيدانى گه‌یاندن (001111111111021101) . شزرشیکی سه‌رسورهیٌنهرله بواری زانیاریه‌کاندا که 


بێگومان ئێستا زانیاریه‌کان به ڕەگەزێکی بنەرەتى دادەنرێت له هەموو چالاکیه‌کانی ژیاندا. ھەر لدو پوودوه زانبار ى 


ن به 
ھۆكارێكى سهره‌کی دادەنرێت بو د‌رکردنی بریاری چاك (000181010-11101108). ئەمڕۆ ( نابووری رانیاری) کالاید: 
نوئیه له‌نلوان تاکه‌کانی کومه‌ندا ئاڵوگۆڕى پنده‌کریت. هه‌تا وشراود: له پال ثالتونی سپی(لۆكە)× ثالتونی ڕەش «ندوت): 


زانیاریه‌کان جۆرى سپیه‌می ئاڵتونيان هنایه کایه‌وه که ەوید »و بزوینه‌ری ئابورى نویه فرانك کیلش 
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زمیدیا دا ئاماژە بۆ زاراوەی سهده‌ی زانیاری ده‌کات ودەڵێت( زانیاریه‌کان جێگای سەرمايە دەگرێتەرە 
له بەرهەمھێنانی ساماندا). که‌واته ئابورى زانیاری وەك گشت فورمه جیاواز شامیزه مێژووییە‌کان به کولتوره تايبەت و 


دامه‌زراوه تایبه‌تیه‌کانی دەناسرێتەوە. 


ده‌ستییکی ودرگرتنی شورشی زانیاریه‌کان وگه‌یاندن بریارنکه مورکی اینده‌ی پیوه‌یه بزیه کزمه‌نگه‌ی ولأته 
ش‌کردوهکان ئەمە به‌هه‌ند ودرگرن و لەوانەیە ئەم ھەلە ثالْتونیه دووباره نەبێتەوە تا سهرده‌مانیکی ززر دوور. ..ئەوەتا 
ئێمەش گە کورد لەم شۆڕشى سێيەمدا ده‌ژین که‌شورشی زانیاریه‌کانه دوای شۆڕشى کشتوکالی و پیشه‌سازی هاتووه که 
زانیاری له‌بری هیْریکی نوئ ده‌رکه‌وت له‌ژیانی گهلان و میلله‌تاندا ھەرلە به‌رنوه‌بردنی دەوڵەت و حکومرانی تا هه‌موو بواره‌کانی 


تازه 


ژیان ۰ به‌راستی نهو میلل‌ته‌ی خاوەنى زانیاری و ئامڕازەکانى بێت وەك ئەوەيەخاوەنى هێزێكى گه‌ورەب 
وولاتەکەی. وەك لای هه‌مووان زانراوەئەم شرشه نوێیه لەئەنجامى ڕوودان رهوتی ی پێشكەوتن له بواری گه‌یاندن وکؤمږ 
دابوو که بەھەردووكيان ڕێچكەيەكى پته‌ویان پێكهێنا بۆچارەسەروگواستنەوەوپاراستنى زانیاریه‌کان؛ ههرله‌میانه‌ی سدده‌ی 
زانیاریه‌کان زاراوگەليێك هاته ئاراوه يەك له‌وانه زاراوه‌ی (سەدهی تەكنۈترۈنيك) یاخود سهده‌ی تەكنۆلۆژيى و ئەلەكترۆن 


پێشكەوتنه بی وێنەیەدایە کهله‌لقه‌جراوجوره‌کانی فیزیاو پراکتیزه‌کردنی روویدا ههروهها 
زاراوه‌ی ثینفزمیدیا ودك دەربڕینێك لەوكاريگەرە چالاکانه‌ی نامرازه‌کان هه‌یانه که‌وامان لیده‌کات ناوی بنێین سهدهی 


ئەمەش لەئەنجامى راسته‌وخوی ئە 


ئینفۆمیديا. جگه له‌وانه په‌یدابوونی ئینتە‌رنێت لەسەرەتای حهفتاکانوه ئەویش زاراوگەلێکی ززری هێنایه مەیدان 
کهتوانایه‌کی بیٌ هاوتای هه‌یه ل‌گواستنه‌وه‌ی زانیاریه‌کاندا لهو زاراوانه 510061111811174 (11110111181101. هتد 
له(3سالی پابردوودا ژمارهیه‌کی ززر له ته‌کنولوژیی نوئ کتیبخان‌ی دیجیتالی لهخهونهره گری بۆ راستهقینه: لەوانەش: 

ا.دهرکه‌وتنی کومپیوته‌ری دیجیتال وپرزسه‌ی مه‌لگرتنی دیجیتالی زانیاری. 

ب بلأوبوونهوه‌ی جوره‌ها تۆڕى پیشکه‌وتوو و له‌دایکبوون وپیشکه‌وتنی تۆڕى ئينته‌رنێتی جیهانی. 

ج.ثاسانکاری له‌نمایشکردنی زانیاری بق سودمه‌نده‌کان به‌رینگای جوراو جور کتزبخانه‌ی دیجیتالی والێكرد شیاوترو 
گونجاوتربێت خه‌لکانیکی ززرتر هزگری بېن. 

د.به‌شداریکردنی چیوه‌ی ڕێكخستنى ده‌زگایی وده‌رکه‌وتنی ده‌ستهو په‌کیْتیه‌کانی کتیبخانه‌ی دیجیتال له مهنسه‌نگاندنی 
ژژه‌کانی داو هه‌ستان به‌زرد شۆپ و لێكۆڵینەوەو پراکتیزه‌کردنی تایبه‌ت به‌کتیبخانه‌ی دیجیتال و شیکردنهوه‌ی 
کیْشه‌کانی وپیشبینی کردنی گورانکاریه‌کانی داهاتوو وەك لە176061311010 1041$ 12181181 رنا06) دا به‌دی 
ده‌کریت 


شامرا 


اری و ثه‌ندازیاری و بهرپوه‌بردن(کارگیری) 


ئەم هێلكاریه ئەو(3)رەگەزە بنەرەتيەمان بۆ دەردەخەن که‌هاوبه‌شن لەپێشكەوتنى کتیبخان‌ی دیجیتالر زانيارى. ئەندازيارى؛ 


به‌ریُودبردن) 
پناسه‌ی کتذبخانه‌ی دیجیتال 


اسه‌ی زؤر دانراوه بز کتیبخانه‌ی ئەلەكترۆنى پا دیجیتال لەوانەش: 


1 شدو قهواره‌یه یائه‌وجیهانه فراوان‌یه کدیدمور سدرجاودی زانیاریه‌کان دیجیتالی و( تۆڕى: پایه‌لی) 


يە.هەندێکیش وای لێدەڕوانن که(پرزژه‌ی دیجیتالی دامە‌زراوەین‹ 


2 شهو یه که هه‌موو شێوەکانی مەترىال س 


فه‌رادههکردنی گه‌یشتن به‌هه‌موو پیکهاتدکانی بەئەلەكترۈنى 


. شهو کتنبخانبه که بەتۆڕى نینشه‌رئیت گدیدنراوه وکز لك 


1 شه‌و کتیبخانه‌یه که به‌وه‌جیاکراوه‌تدره ھەر شەكنىك. 
سیستسی پێشکه‌وتوو له‌ثاخنینی زانیاری‌و گدراندنه‌وه‌ی و پەخشكردنى بواێكوداردودو ابه‌نه سودمەىدەكاز به‌کاردهمینیت. 


اسست. له‌ورووهوه کارکردنی 


کونللی 011701¥ کتنبخان‌ی نهد‌کترزنی دەچوێنێت 


پیت »ردرکان لهزانیاریه‌کاندا ودك ددروازدی کدوردیه بؤسەرچاوەى زانیاری دي 


8 ) رای بۈدەچن: كەئەسجۈرە کنیبخاندیه راخژی ددنویْنذت که ددربربنه له 


0 پیاوانی دواڕ 


کان دەدات به‌هه‌مووزمانيك کدلهجیهاندا ھەيە 
ان به‌هه‌موورمادب جیه 2 


ێگایەکی تايبەت 


پاشەکەوتکردنی داتاکان 510:800 Data‏ 


گەڕاندنەوەی زانیاریەكان ۵۱۲۵۷۵۱ Information‏ 
ربەكان ۱53۵۵ Data‏ 


خه‌سله‌ته‌کانی کتپبخانه‌ی دیجیتال 


1 برتکی زۈرى جۆراو جور لدرااریدکان وداتاکان بۆ سوودمه‌ندان دەستەبەر ده‌کات 
کونترزنکردنی بۆتىدى زانیارب د -کترزنی‌کان ئاسانترو ووردبینتروچالاکتره له‌ړووی پاشاکه‌وتکردز . رنکخسان 


یه لەسەر سروشتی گه‌رانه‌وه‌ی زانیاریه‌کان به‌ناسانی و «:خیرابی 


ونویکردنه‌وه‌ی داتاو زانیاریکان كەئەمەش کاردانه‌ودی ھە 
3 تون زهر سود د‌تواناکانی کتبخانی ئەلەكترۆنى وەردەگرێت لەكاتى بسه‌کارهینانی پرزگرامه‌کانی پررسای 
تیکسته‌کان: پرزگرامه‌کانی ودرگیرانی ئوتۆ › پرزگرامه‌کانی ئامار› جگه له سوده‌کانی مانتی میدیاکان 
4 لاپردنی بهرید. ته‌کانی شون و سنور له‌نیوان ولآتان و هه‌ریمه‌کان وکه‌مکردنهوه‌ی کات و کو ششکردن لد 
شنودیهد توێژەر ده‌توانیت له‌مالی خویدا يا له نووسینگه‌که‌ی ھەر راندار 


ده‌ستکه‌وتنی زانیاریه‌کان له‌دووره‌ده‌ست: ب 


بوێت به‌ناسانی دەستى بکه‌ویت. 
5 نونگه‌رایه‌تی زانیاریه‌کان که ناودرزکی کتیبخانکهبه هەمیشە له نوبونهوه‌دایه. 


6. ده‌سته‌به‌رکردتی زانیاریه‌کان له‌هه‌موو کات وهه‌موو شوێنێکدا و توانای دروستکردنی شێوەی نوی زانیاریه‌کان: 


7 نهم جۆرە کتیبخانانه شوینی فراوان داگيرناكەن بەڵکو پذویستیان به شوینیکه جیگای ژمارەیەك لەئامرازو كەل وپهل 


و دەرچەيەك ههیه بونه‌وه‌ی سودمه‌ند په‌یوه‌ست بکریّت به بنکه‌و تۆڕى زانیاریه‌کانوه: 


| 
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8 توانای به‌کارهینانی پۆستى ئەلەكترۆنى و په‌یوه‌ندیکردن به‌هاورپیانی هارپیشهو توێۋەرو... ئاڵوگۆڕكردنى نامه‌و 
سهرنج وبیروبوچون وگفتوگزککردن ودهمه ته‌قی وماوبه‌شیکردن له کونگره بیسته‌نیه‌کاندا. 

9. لنکولینه‌وه لەم جره کتنبخانانه ناسانه لەم رووانه‌وه: 


1 سروشتیه‌وشیوازیکی زیره‌کانه‌یه 
ب. ناسانه‌و متمانه ینکراوه 


بێت‌و بۆ هدر كۆمەلگەيەك بت 


ن 


دەتوانرێت ههرکات په‌یوه‌ندی بکە‌یت وزانیاریت ده‌ستبکه‌وٍ 
زۆر له سودمه‌نده. 

10 نزمی وکه‌می نرخی به‌رهه‌می ئەلەكترۆنى لەڕێگای دانانی ته‌نها يەك (کویی) لهو مه‌تریاله لەسەنتەرى نامیره‌گدا 
دەتوانرێت بو ھەموو سودمەندێك ده‌سته‌به‌ر بکرێت. 

۱۱ کتێبخانه‌ی دیجیتال دەزگایەکە دەتوانێت به‌هه‌موو ڕيگايەك و شێوازێك بمانگەیەنێت بەنوێترین زانیاریه‌کان 

2| ده‌ستکه‌وتنی ئه‌و زانیاریانه‌ی کله‌وان‌یه لەوکتێبخانەیە خۆیدا ئەبن› به‌لکو لەڕێگەی: پڕوتۆكۆل. تزره‌کانی 


کتێبخانەو زانیاریه‌کان ۰ هاوکاری کتیبخانه له‌یه‌کچوه‌کان دەستەبەر دەکرێت. 


3 پاراستنی هو سه‌رچاوه زانیاریانه‌ی دانسقان وخێْرا له‌نار دەچىن و گه‌یشتن بێبەربەست لەلايەن ئەر که‌سانه‌ی 
خوازیارن لێكۆڵینەوە ئەنجامبدەن يا چاوبگێڕن به‌ناوپاندا. 

٩‏ کتیبخانه‌ی دیجیتال(24) کاژێر کراوه‌یه بێوەستان؛ وهك کتیبخانه‌ی ترادیسیزنی نییه پابه‌ند بێت به‌ده‌رامی 
فه‌رمیه‌وه: 

15 کتیبخانه‌ی دیجیتال چه‌ند ئامڕازێك دائەنێت لەبەردەم به‌کارهیْنه‌ره‌کانیداو که‌چالاکی زیاتره لهو نامرازه ترادیسیوّنه 
ڕوژانەیە لدرووی: 
»وت وهه‌نگرتنی خێراو لهرشیفکردن و لێكۆڵینەوە 
كەتەلۆكى ئەلەكترۆنى به‌کگرتوو 0۵1۵108 101^ Û‏ 121601010116 


راژه‌کانی ئیندێکس و ئەبستراكت ۹6۲۷16۵8 051801108 ^ & 111061108 
پ. ڕاژەکانى ناساندنی نوێترین زانیاری86۲۷[665 111101111811011 1781611685 ^ Current‏ 
Automated Reference Servic‏ 
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16. ئەمجۆرە کتێبخانەیه ئاسۆيەكى نوێى له‌کار لەيەككردن لەگەل يەكتردا هێنایه ثاراوه بەجۆرز 


سهرنج و بو ن 
رنج و بۆچوونی - Fen‏ 
خوبند‌رانی دیکه‌ش ببینشت 


سه‌رنوسه: 

كەلە كتىبيیك یا وتارینکوه 0 
دددرت. . ساخود به‌هوی بلاوكار 

"¬ 1 8 
تا نی تاه[ نیس فت زد library‏ 21 َم 
پەيۋىندى 
۳ به‌گرتوو/کوکا 7 

7 سسجیاتی ى سیسته‌می کتیبخانه‌ی | نووسدر 
بلأوکردندوهی مانگانت بسق کتیبخانه دیجیتال 7 
د 

یت خوێنەر ۳7 ۲ 3 3 
له‌کتیبخان ترادی‌سونکاندا نیندیکس کردن ریفرینس سارئووسهر 


ده‌کریّت.کتیبخانه‌ی دیجیتال 


به‌شیوه‌ی روژانه لهرنگه‌ی پیّگه‌که‌ی لەسەر تۆڕى ئينته‌رئێت بینه‌وه‌ی خه‌می نرخی تیچوون و چاپکردن وپزستی هه بز 


گه‌رماو گهرم نویترین هه‌والْ و زانیاری بلأوده‌کاته‌وه. 


کتببغانه‌ی ديجيتال .تسس -ىىاىس-سسىءدىسى‌-اٌ- صَۆقارى زانستی سەردەم 30 
68 کتنبخانه‌ی دیجیتال دەتوانێت نیندکس وکورتکراوه‌کان و سیستمی گه‌انهوه‌ی زانیاری تایبهت به‌خوی له پنگه‌ی 
پنگه که‌یدوه بلاوبکاته‌وه. سودمه‌ند ده‌توانیّت له‌مانی خویدا زالیاری بەدەستبھێنێت. 
9 . ه‌دوارد فزکس Edward A. FOX‏ دهلیّت: عتیبخانه‌ی دیجیتال لو زنجیره په‌یوه‌ندیه نيوان نووسهر و خوێنەر 
که‌مکرده‌وه. بەجۆرێك نووسه‌ره‌کان ده‌توانن به‌رهه‌می خویان به‌اسانی ه‌لگرن و پنشکه‌شی بكەن وەك ث‌رشیغهوالا کراوه‌کان 
مه‌روه‌ها ژماره‌یه‌کی ززر خه‌تك ده‌توانن به‌شداربن رهه‌مووجوره کانی نارمرزکی مالتیمیدیا ززره‌کان له کتیبخانه‌ی دیجیتالدا 


زیاد بكەن لەبەر ثاسانی یرزسه‌کانی نووسین و دروستکردن وچێێوەرگرتن و هتد...که‌لهم جؤرە انهیه‌د! به‌دی دەکرێت. 


ئەم میلکاریه ثه‌و زنجیره‌یه نیشانده‌دات که چه‌ند ه‌یوه‌ندیه‌که‌ی که‌مکردوته‌وه 
کێشه تایبه‌تیه‌کانی کتیبخانه‌ی دیجیتال 


و 


ب. دیزاینی تەكنۆلۈژى 


ت. ‏ کێشه تایبه‌تیهکان ب‌سروشتى تاکره‌وی و تايبەت به کۆلێکشن و مهترياله‌کان له کتێبخانەی دیجتالی وژمارکردنی و 


کزلیکشن ودیجیتانی که 


اتوه له تێکست و چارت› ده‌نگ و ره‌نگ 


چ كەم شاره‌زایی ئەمیندارى کتیبخانه‌کان له بهریوه‌بردنی ته‌کتیکی ونامیّره‌کان وپرزگرامه‌کان و نهر پاژانه‌ی په‌یوستن 


بەو جۈرە کتێبخانەیەوە. 


چ که‌می دەرماڵەرسەرچاوەی دارایی دابیتکراو بۆ کتێبخانه ززرکردن و کرینی ئامێرو کهلوپهلو سەرچاوەی زانیاری 
ئەلەكترۆنى و نه‌و ئیشانەى په‌یوه‌ندی به پاراستن وپێێشخستنى و بیناو ڕاژەکردنەوە هەیە. 


ج کێْشه مونه‌ریه‌کان که‌یه‌یوه‌ندی به گەیشتن بهو پێگانەوە هەیە لەگەل به‌که‌دا په‌یوه‌سته‌و گه‌یه‌نراره پێی 


خ. ‏ پیویستی زۆر بۆ پزلینکردن و په‌سه‌ندکردني پنگه بسەتۆڕ گەیەنراوەکانەوە بۆ ئاشىكرابوونى جۉرو بری ناد 
زانياريانەر بابەتەکانیان و نوێكردنەوهی ئەر ڕاژەیە. 

د. کكەمى کادری مه‌کته‌بی اماده‌کراو و ڕاهێنراو بۆفێربوونى به‌کارهینانی ته‌کنیکی زانیاریه‌کان و گه‌یاندن و لاوازی 
به‌دواداچوون بۆ نویترین بنشکه‌وتن و دزینه‌وه‌بق به‌دیهینانی نامانجه‌کانی ئەم کتیبخانانه 

3 کنشه‌ی مافی خاوه‌نداریتی پزشنبیری و ماقی ئەدەبى مافی بلژوکردنه‌وه. ن 
به‌رهه‌مه‌کانیان به‌شیوه‌ی نله کترزنی بلأوبکریْتهوه له ترسی ده‌ستبه‌سه‌رداگرتن و بزربوونی مافه‌مادی و نهده‌بیه‌کانیان: 

ر کۆمەڵە مه‌کته‌بیه‌کیش ھەن بیرزکه‌ی کتیبخانه‌ی ئەلەكترۇنى بەر پەرچ دەدەنەوە لەشەنجامى بیرکردنه‌وه‌یان بۆ 


ێك له دانه‌ران و بلأوکاران تایانەوێت 


ئەوگۆڕانكاريە که سەرچاوەی هەڕەشەيە بزیان؛ ھەروەھا شهو گورانکاریه داوای ئەوپەڕى توانایان لێده‌کات بو به‌د‌ستهیتانی 
لێهاتوويی نوی: 
ئهو کێشانەی ړوو به‌پووی سودمه‌ند (User‏ دەبێتەوە 

1 لیکوله‌ره‌وه حهز ناکات له‌به‌کارهینانی ته‌کنیکی زانیاریه‌کان؛ چونکه لەسەر ڕێگای کلاسییکی ړاهاتووه بو به‌درادا 
گه‌ړان ۰ هه‌روه‌ها هەندێك لەسودمەندەكان نازانن چ جوره خزمەتگوزاريەك فەراھەمكراوە بۆیان و صه‌ودای گونجاویان 
به‌مه‌به‌ستی لێکۆڵینەوەکانیان. 

a‏ ناتوانایی سودمه‌ند ئه به‌کارهینانی كۆمپيوتەر وای لیْده‌کات دوودل بێت له چوونی بۆ کتیبخانه‌ی ئەلەكترۆنى 
بەتايبەتى ئەگەر ئەوکتێبخانەیە فەرمانبەرى شارەزا يا زیاتر نهوکه‌سانه‌ی كاردەكەن له‌سهر ڕاهێنان و يارمەتى 


دانی سودمه‌ندلهبه‌کارهینانی ته‌کنیکی زانياريە‌كان وتغره‌کان و کاره ستراتیژیه‌کان و 
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ي پیشکه‌وتنه خپراکان وبه‌یه‌کدا هاتووه‌کان له‌یواری ته‌کنیکی زانیاریه‌کان وگه‌یاندنی نوئ دهبیت ڕێگر له‌به‌ردهم 
ئێکۆڵەرەوەدا که سودیان لێوەربگرێت؛ چونکه له پێشكەوتن ونویبوونه‌وه‌کان لهو بوارەدا بەئاگا نابێت. 

ب ززربه‌ی دوکیومینته ئەلەكترۆنيە فه‌راهه‌مکراوه‌کان به‌زمانی بيانیه به‌تایبه‌تی به ینگلیزیه که‌متر سودی نئ 
وهرده‌گیریت بۆيەتەنھا ئەوكەسانە سودمه‌ندن كەلەم زمانه‌دا شاره‌زان ۰ هه‌تا ئێستا ژمارەی دۆكبومێنتى نەلەكترۆنى به‌زمانی 
عەرەبى وکوردی که‌مه ! 

3 تا ئێستا پرزسه‌ی کونارزل و ڕێكخستنى بونه‌ی زانیاریه‌کان وه‌ستاوهته سەر زمانی دۆكۆمێنت له سیستمی پو 
و رنساکانی پبرستدا و هه‌نسديك نا سرازی وه‌ك ثیندیکس و کورتکراوه‌کان؛ که دووره له به‌کارهیتانی زمانی 


سروشتیه‌وه,ززرینه‌ی تویٍژهره‌کان هیچ زانیاریان لهو ته‌کنیکانه نيه که ئەوەش کار ده‌کاته سەر برو جؤرى زائیاریه 
که‌ریتراوه‌کان‌و که نه‌وجوره کتیبخاتانه که‌متر ماوه‌ی راهینانیان بز دەڕخسێت. 


ج تویژەرەوە لەكاتى به‌کارهینانی تزری زانیاریه‌کان خزیان ئەبەردەم ژمارهیه‌کی بێشومار لهدزکیومینتی گهرننراوه ی 


پدیوه‌ندیدار دەبینێتەوە که خوی لی بزر د 
ناکرت وبه‌ملیزنه‌ها دۆكیومێنتیش بِژێرێ 
6 کیْشه‌یه‌کی دیکه هه‌رپه‌یوه‌ندی به‌وخالی سهرهوه ههیه نه‌ویش ناتوانایی توێژەرە له‌گه‌یشتن به‌ناو‌رزکی پیگه‌کان و 


وچەند کاژيرك لەبەردەم داتاكاندا توشی گێّژاو دەبێت وکیّش‌کانی بۆچارەسەر 


بەقورسى وگرانی گه‌یشتن به‌زانیاریه ڕاسته‌قینەکان ززربه‌ی ئه‌و زانیاریانه‌ی دەیه‌وێت سيستمه‌كه داوای ووشه‌ی ئهينى و 
ژمارەی بەشداربوون ده‌کات که تاکی توێژەريك ئاتوانێت هاوبه‌شیبکات له‌دهیه‌ها پەخشنامە کهپه‌یومندداره به توێژينەكەيەرە 
ئەوانەیە لهرنیگه‌ی هاوبه‌شیکردن له دهزگاکانه‌وه گونجاوتربیت. 

- ئەگەل نه‌وهه‌مور پیشکه‌وتنه به‌رده‌وامه‌ی له جیهانی تۆڕى زاتیاریه‌کاندا هیه › که‌چی 


بەپێشخستن ههیه و رووبه‌رووی ئاستەنگ دەبێتەوە. 
هه‌نگاوه‌کانی گۆڕین یا دروستکردنی کتیبخانه‌ی دیجیتال 
ههوندانی کتزبخانه‌کان له گۆڕینیان بز کتیبخانه‌ی ئەلەكترۆنى خوی له‌دوو ئامانچى سهره‌کیدا د 
پاراستنی سه‌رچاوه زانیاریهکان له کتیبخانکان به شیوه‌ی دیجیتال و درودهه‌میان دهسته‌به‌رکردنی سه‌رچاره‌کانی زانیاری بز 


وه › به‌که‌میان 


سودمه‌ند له‌هه‌رشوێنێك بێت. . 
ماری ورف ۷01۴ ۱۷۲۰ ڕێگای پراکتیزه‌کردنی ته‌کنیکی له‌کاروباری کتیبخانهدا به‌په‌یر‌وی سی هه‌نگاو نمایش 
ده‌کات : ۱ 


| پراکتیزی ته‌کنیکی لپرزسه ده‌ستیه‌کاندا وه‌کو خواستن وتوسارکردنی په‌خشنامه‌کان وهتشد.....به‌م‌به‌ستی 


که‌مکردنه‌وه له کات وکهم تیچونی ئابورى. 


2 ته‌کنيك بز جیبه‌جیکردنی پڕۆسه نا ترادیسونه‌کان به‌کاردیّت وئەم هه‌ولأنه‌ش له‌جیّبه جیگردنی کاروباری ترادیسیونیدا 
دامیتانه. 


بستکردن و دارشتنی خزمه‌تگوزاری نویی 


له‌وروانگه‌یه‌وه هەندێك له‌شاره‌زایان ئاماژە دەکەن پسز دروستکردنی کتیبخانه‌ی دیجیتال که‌ده‌بیّت بم هه‌نگاوانه 
دەستپێبكات: 


3. دیجیتالکردنی ناوهمرزکی یا كۆلێکشن وگورانی بۆ شیّوه‌ی سه‌رنجڕاکێش و وێنەی جولاو. 
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دروستکردنی کتیبخانه‌ی دیجیتال پلویستی به دابینکردنی توانای هیّزی کارو داراییه 
کەدەبێت ئەم هه‌نگاوانه بنێت: 


1. زورکردنی دهرماله‌ی کتێبخانەكان. 


2 پنشخستنی سیستمی بهریوه‌بردنی کتیبخانه. 
3 پنشخستنی ژیرخانی ابوری کتیبخانه. 
4 دابینکردنی ژیُرخانی بنه‌ه‌تی( 0۳06 ) که بریتیه لەئامڕاز وپرزگرامه‌کان وتۆڕى په‌یوه‌ستکردن به 


سیستمی گه‌ړاندنه‌وه‌ی زانیاری یەکان ([۳66۳[6۷2 ۰ 11011120100)» ود‌روازه‌ی ئاسايىشى نه‌له‌کترژنی و پاراستنی 


کتنبخانه له بزربون و دزینی کولیُکشن وساخته‌کردن: 


5 دانانی یاخود دروستکردنی لینکه‌کان. 

6 به‌ستنی کتیبخانه به تۆڕى ئينته‌رنێت. 

7 دابیتکردنی بنکه‌ی داتا جیهانیه‌کان. 

- داپینکردنی سیستمی نوئ. 

9 به‌شداریکردن ل‌بنکه‌ی زانیاریه گشتیه‌کان و تایبه‌تیه‌کان: ه‌خشنامه‌ی لله‌کترژنی و 
که‌کتیبخانه پەيوەست دەكرێت به بلأوکار يا به پێشکه‌شکاری را 

0. پە‌یوەستكردن له نێوان پیگه‌ی گزفاری نهله‌کترزنی شهو گوفارانه‌ی سیستمی نهله‌کترزنی ئۆتىۆى تێدایه له 
کنیبخانه‌دا 

|| دابینکردنی به‌شیکی تايبەت لەكتێبخانەدا کاری لى پرسراویتی بەڕێوەبردنى ته‌راری کتیبخانه‌ی دیجیقال: 

12 پنگه‌ی کتیْبخانه لهسهرتزپی نینته‌رنیت زۆر گرنگه وهزکارێکی سەرەكيە له گه‌یاندنی پاژه‌کانی کتیبخانه‌کان 

35 ۰ 1 - ۰ 

بۆكۆمەڵگەيەكى فراوانتر له‌سودمه‌نده‌کان. ئەو پێگەيەش نه‌مانه‌ی تێدابێت: 

. زانیاری گشتی دمرباره‌ی كتێبخانه 


زانیاری دەربارەی نو ڕاژانەی كتێبخا نەكان پیشکه‌ش به‌سودمه‌ندی دەگەیەنیت 
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سیستمی لیتکه‌کان که‌کتیبخانه به‌کاری دێنێْت و ثه‌وینکه‌زانیاریانه‌ی که ماوبه‌شن تیدا 
سیستمه‌کان و سیاسهت وپه‌یپه‌ر وپرزگامی کتیّبخانه‌کان و هو پاژانه‌ی پیشکه‌شیده‌کان 


ج. ‏ کەتەلۆكى ئۆتۆى یه‌ککرتورکه هه‌موو ناوەرزكى کتیبخان‌ی تیدایه 


3 ڕاهینانى كارمەندان: ڕاهێنانی كارمەندان لەكتێبخانهكان و سەنتەرى زانیاریهکان لەسەر اێھاتويى ها وكاریكردن 
لەگەل سیستمه‌کانداوپراکتیزه‌کردنی ئەلەكترۆنى 

بینای کتیبخانه‌ی دیجیتال و پیُداوبستیه‌کانی 

گفتوگق لسه‌ربینای کتیبخانه‌ی دیجیتان ابت ته‌نها کارمه‌ندی مەكتەبى بگرتهوه به‌لکو پیویسته ئەندازياران و دیاین 
دانه‌رانی بیناسازی له‌وانه‌ی شاره‌زاییان ههیه له‌وبواره‌دا بەشداريېكەن و تیمیکی ته‌واو ناماده‌بکریست بودیزاینی بینای 
کتێبخانه كەبگونجێت لەگەل مه‌به‌ست ونامانج وثه‌وگورانکاریانه‌دا دەبێت نهم خالانه لمبه‌رچاو بگرێت: 

!. ئاسانكارى کاروباری كتێبخانه ڕێگابدات بەوەرگرتنى ته‌کنیکی و پێداویستیه ناینده‌ییه‌کان 

ب. به‌مه‌ند وهرگرتتی تايبەت به‌دیزانی ناوهوهو ژینگه‌ی کارکردن وەك رووناکی و ههوا گرکی و دابینکردتی ساردکردنهوهو 
گه‌رمکردنه‌وه 

ج. به‌هه‌ند وهرگرتنی اسایش ودابینکردنی پاراستن و دوورخستنهوه‌ی م‌ترسی و بنیپکرنی بلأوبونه‌وه‌ی ناومرزك و سوتان 


و هتد... 


کوفاری زانستی سەردەم 30 
د. لبه‌رچاوگرتنی دارایی بکرینی ئامێرو كەل‌وپەل وکهله‌داهاتودا پیویسته و هه‌روه‌ها هه‌ندیك ئامێروكەل ویهل كەلەپێناو 


خانه ھەن ههروه‌ها دابینکردنی دارایی بۆ بړی تیچونی ثه‌وبه‌شداریکردنان‌ی له توّره‌کاندا 


خانه‌ی دیجیتال 


پاراستن نه‌وئامیُرانه‌ی كەلە 
ده‌کریت. 
ه. دهبیت رووبه‌ری بینا له به‌رنامه‌ی تیمەکەدابێت. چونکه لهوانه‌په کتذبخانه له ثاینده‌دا( نیازی) فراوانبونی هەبێت. 
‰" شوه ەە و 
کتیبخانه‌ی دیجیتال چی له‌خوی دەگرێت؟ 
دروستکردنی یا دار کولنکشنی دیجیتال 


سهرچاوهی زانیاریه نهل‌کترژنیه‌کان لەدەزگاكانى زانیاره‌کاندا به‌یهكێك له گرنکترین پێشكەوتنه کارلیکراره‌کان دادەنرێت 


به‌تایبه‌تی پاش بلأوبوونهوه‌ی به‌کارهینانی ئینشه‌رنیت له‌ناو چین و توێژە جیاوازه‌کانی کزمه‌نگادا. ئەوسەرچاوە 


ئەلەکترۆنیانە كەلە کتیبخانه‌ی دیجیتاتدان نه‌مانه دەگرێتەوە: 


۱ . فایلی زانیاریه‌کان تايبەت به‌کومه‌لگه 


دز 


. لێكۆڵینەوە زانستیه‌کان و فایلی وانه‌و یاداشته‌کان 
3. فەرھەنگى زمانه‌وانی 

4. نینسایکلپیدیای ئەلەكترۆنى جورار جر 

5 فایلی تیکسته‌کان 

6 راژه‌کانی یندیُکسکردن وکورتکردنوه‌کان 

7 بنکه‌کانی داتا له‌له‌کترژنیه‌کان 


فایله‌کانی مسیقا 
9. فایلی دیجیتال 
0 پاكەت وپرزگرامه‌کانی ماتیمیدیا جیا جیاکان 


11. به‌خشنامه ئەلەكترۆنيەكان 
2 کتیبی ئەلەكترۇنى 
نهم هێڵکاریەتیشك ده‌خاته سەر جزراوجزری ناوه‌رزکی کتیبخانه‌ی دیجیتال 


۱ 


شێوەكىسسانى ناودرزك 
پروگرامه؟ | | کم فیدی ددفه‌کان 
داتاکان بيستەنى 
زانیاری مۇسيقا پرزگراس ووتار 
جوگرافیایی ئامادەگردز راپزرت 
ونه کتب 


تێسنگ و هاوزیکانی (.81 6) 65108 7 ئاماژە بەژمارەيەك سدرچاوه دەدەن که لەڕێگەی ئێنتەرنێتەوە دەستەبەر دەبێت 


وبوپیشه‌ی کتێبخانەکان وزانیاریه‌کان به‌سوده لەوانەش: 


1. پیبه‌ری سهرچاوه‌کانی 


2. سه‌کوی گفتوگز وکزنگره ئەلەكترۆتيەكان 


3. گوقارو ڕۆژنامەر بلأوکراوه ئەلەكترۆنيكان 

4 ق 
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6 ڕ ومه‌تریالی ڕاهێنان 

7 پپزگرامه‌کانی کومپیوتهر لەڕێگەی ئینتەرنێت وبۆهەموو مەبەستێك (پپزگرامه خزراییه بی بهرامبهره‌کان) 


: ۳ ير ¥ چە ما ۳ 
لیره‌دا دەمەوێت سوودی شه‌و سهرچاوانه بخه‌مه پووکه کتیبخانه‌کان وزانیاریه‌کان کوی 
ده‌که‌نه‌وه که بریتین له: 
| . مامه‌لکردنی نه‌وسهرچاوانه ودڵنیابوون لههستکه‌وتنی زانیاری زرو لهبابه‌تی جۆراو جۆر لهرنگ‌ی گەڕان بەپەيوەندى 
راسته‌وخو يا له‌ریگه‌ی سى دی جوره‌ها شنوهو بنکه‌کانی داتا ده‌سته‌بهرکراوه‌کان لهریی توره‌کانه‌وه. 


2 ده‌ستگیرانه‌وه له‌خه‌رجی کرینی مه‌موویویستیه‌کی ترادیسیژنی به‌بڕێك که‌ناگونجیت لەگەل پنویستی سودمه‌نده‌کاندا؛ 
ههروه‌ها گه‌انه‌وه‌ی بریکی زۆر دارایی که‌خه‌رج ده‌کرا بزبه‌شی دابینگردن ھەر له داواکردنی چاپه‌مه‌نیه‌کان وکریّی بارکردن 


وگواستنهومر پهرگتیگرتن هتد... 


3. ئەوسەرچاوەو م‌تریاله نهل‌کترزنيانه توانیان کیشه‌ی شوێن چاره‌سه‌ربکهن: که‌گه‌وره‌ترین کێشه بوو› نه‌و سیفاته 
تايبەتيە وایکردوه که سەرچاوەكانى زانیاریه ئەلەكةرۆنيەكان ززرترین زانيارى پاشه‌ک‌وت بکهن وشونیکی زۆركەم داگیر بکهن 
4 . توانای گه‌پان له‌بنککانی داتا جیا جیاکان بۆ په‌یوه‌ستکردنی بابه‌تی و کردنه‌وه‌ی ئاسۆيەيەكى فراوان لهبه‌ردهم 
سودمه‌نده‌کاندا له‌وه‌ده‌ستهپنانی سهرچاوه‌ی زانستی. 
5. توێژەرەوە هه‌ست بەئارامى وره‌زامه‌ندی ده‌کات به‌مزی توانای گه‌رانی جوراو چور و وردبینی و خێرایى لهگه‌پانهوه‌ی 
زانیاریه‌کان و سودوهرگرتن لێیان به‌مه‌به‌ست وپیُویستی جیاوان. 
5.دابینکردنی ئەڵتەرناتيف لەبەردەم کتلبخانه‌کان وسه‌نتهری زانیاریه‌کان له‌سهرچاوه‌ی زانیاری وبنکه‌کانی داتاكان که 
ده‌سته‌به‌رکراوه لهپنی دهمرچه‌کانه‌وه وته‌کنیکی جوراو جور بزگه‌پشتن به‌زانیاریه‌کان و پْشکه‌شکردن 
7.پاریزگاریکردن له‌نهینی دزکیومینت وزانیاریه‌کان: که له ناوده‌چن به‌هوی پووداوه‌کان و نه‌هام‌تیبه‌کان خۆرە پا 


باشترین راژه 


له‌نه‌نجامی ززربه‌کارهینانیانه‌وه. 
8.نهم جزره سه‌رچاوانه کاری سروشتی وثه‌رکی نه‌مینداری سهرچاوه‌کان(1.[0181121 3616۳6۳66) بق تايبەتمەندى 


زانیاریه‌کان: ڕاوێکاری زانیاریه‌کان جگه لهو گرانکاریه‌ی له | ڕويدا وایکردوه که‌جه‌عاوهر ه‌وهه‌سته‌ی 
بگۆڕێت به‌رامبه‌ر مەكتەبى ەڕۆڵی گرنگی ههیه لهو دەزگايانەدا 

به‌هره‌کانی نه‌مینی کتیبخانه‌ی دیجیتال وگرنکترین بنه‌ړه‌تیه‌کانی 

کرداری گورینی کتیبخانه له شیوه ترادیسیزنهکه‌یه‌وه بۆئەلەكترۆنى یا دیجیتال جگه له پوال‌ته سروشتیه‌که‌ی و پاژه‌کانی:؛ 
زور گوران له‌یه‌یکه‌ری ریکخستن دینیته‌ناراوه که دەبێتە هی دمرکه‌وتنی پیاده‌کرنی پیشه‌ی نوئ 

گرد ئەوگۆڕان و ي :ند ئاستیکدایه له‌وانه: 

كه‌سه‌رناستی کارگیری: چه‌ند ناولێنانى نوێى کارکردن دمرکه‌وت کهله‌خه‌یالی كەسىدانەبوون وەك بەڕێوەبەرى پیگه‌ی 
نی كەتەلۆككارى پیگه‌کان و... 


کتیبخانه ددسه‌رئینته‌رنیّت؛ لیپرسراوی پاژه‌ی ڕێفرێنسى دی 
ب. له‌سه‌رناستی ته‌کنیکی کتیْبخانه بووبه‌کزمه 
دەرەوە›سەرچاوەی زانیاری ئەلەكترۆنى و جگه لهومه‌تریال وئامرازانه‌ی که‌پیروشیٌوازی کارکردنی 


ئامێری کزمپیونه‌رو پاژه. توری ناوه‌کی گەيەتراو به‌جیهانی 
نه‌ی گۆڕى 


کنیبخانه‌ی دیبیتال کۆقاری زانستی سەردەم 30 
لەسەر ناستی هونه‌ری» ززربه‌ی پرزسه‌کانی کتیبخانه بۆ مام‌له‌کردن به‌شیوازی که‌ته‌لزکی ئەلەكترۆنى گوپرا. 


مه‌کته‌بی به‌گویره‌ی سروشتی کاره‌که‌ی هه‌ميشه په‌یوه‌ندی لەگەل سودمه‌نده بو به‌دیهینانی راژه‌ی هاولیکچونی پێویست و 
داخوازیه‌ کانی سودمه‌ند» چونکه کتیبخانه‌ی ئەلەكترۆنى وەك بزویّنه‌ره بز داخوازیه نوئیه‌کان 
پیشه‌ی نه‌مینداری کتبخانه له‌مه‌ودوا تەنھا کاری له‌جیهانی زانیاریه‌سه‌رده‌میه‌کاند! نییه به‌لکو کارو ناوی نوئ لەم بوارهدا 


هاته پال هم پیشه‌یه‌وه وەك: 
1 نه‌ندازیاری زانستی 611811661 Knowledge‏ 
. راویژگاری زانیاریه‌کان 1310۳۲۳۵100 526۲۷150۲ 
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مەكتەبى سهربه‌ست"010110۵1101] Manager‏ 
ب ڕێكخەری سیستمی زانیاریه‌کان 53/5061 10101711811011 Organizer‏ 

لهو ڕوانگەیەوە ئەوگۆڕانكاريە نویانه که له مه‌ودای کاری مه‌کته‌بی دا دەکرێت› پێویسته مه‌کته‌بیه‌کان بايەخ بەمانە بدەن: 

|.جگه له‌توانستی پێشویان دەبێت توانستى نویبه‌دهست بهێٌنن بزنه‌وه‌ی خۆیان بگونجێنن لەگەل ته‌کنولوژیای 
زانیاریه‌کاندا. 

2.به‌جوانی ولەسەرخۆ تى بگەيەنرێن لەوبەگژداچوئەوە و توانا زانیاریانه كەدەستەپەركراوە لەسەر تۆڕەئەلەكترۆنيەكان 
ههروه‌ها له مەترسیەکانیش ئاگاداربكرێنەوە. 

3.ئاشناکردنیان به‌گرنگترین سه‌رچاوهکان بەتايېەتى نه‌رانه‌ی لەسەرتۆڕە ئەلەكترۆنيەكان ده‌سته‌به‌رکراون و توانايان 
بۆهەڵسەنگاندنى بەبەردەوامى وثه‌مه زیاتر وایان لیده‌کات به‌به‌رده‌وامی پیشهکه‌یان نوێېكەنەرە. 

4.توانای ئەنجامدانى پرژسه‌ی چاره‌سهرکردنی زانیاریمه‌کان )†114148¢1?81 ۳۲۵6895 -1101010181100)و 
شیکردنه‌وه و وه‌رگیران ولیکزلینه‌رهیان. 

5.ناساندنی به‌باشترین رسای داتاکان 

لیهاتویی و زیره‌کی لهوهلأمدان‌وه‌ی پرسیاری سودمه‌ندان وپه‌یوه‌ندی به‌بانك وتۆڕى زانیاریه‌کان ئەسەر هه‌مووی ئاستێك. 

7.کارکردن بۆ رینمایی سودمه‌ندان بوبه‌کارهینانی سهرچاوه نهله‌کترژنیه‌کان وپا 
وتزره‌پنشکهرتوه‌کان و هاندانیان بۆ وهبه‌رهیتانی تۆڕى ئینته‌رنیت وهو توانا ززره‌ی ههیه‌تی لدهستکه‌وتنی زانیاریه‌کان 
وکارکردن بق ئاسانكارى نیشی لێکۆڵەرەوەكان. 

8.دەبێت له‌جیِی پابهر بیّت‌وئاشنایی له‌سه‌رچاوه‌ی زانیاریه‌کان 


كەلەسەرتۆڕە جیهانیه‌کاندایه وبه‌شیوهیه‌کی گشتی 


په‌ی به نه‌ریتی زانستیی سودمه‌ندان ببات و پارمه‌تیان بدات لهړټی 


ئاگادارى به‌رهه‌می بیریاره‌کان بشت.ههروه‌ها د 


کاموزگاری و راهینانه‌وه. 

9.ناماده‌کردنی لیبستی پێگه تایبه‌تیه‌کان ودابه‌شکردنی نه‌ولیستانه به‌سهر توێژەرەوە له‌رنگه‌ی راژه‌ی پیشکه‌شکرنی 
نوێترین زانیاری (665] 367۷ 207۵168855 6111¥6101) , Selective Dissemination of Information‏ 

0 .سهرنج ڕاکێشانى سودمەند و ڕەونەقىدان له‌به‌کارهیّنانی پیگه‌ی کتێبخانه لمیانه‌ی پاژه‌ی باشەوە که‌کتیبخانه‌ی 
ئەلەكترۆنى لەڕێگەی پێگەکەیەوە لەسەر تور پزشکه‌شیده‌کات. 

| | .به‌شداریکردن لەوەرگێڕانی هەندێك له دؤكيومێنتەکان که‌به‌زمانه‌کانی بیانین و اماده‌کردنی کورتکراوه‌کانیان بۆئەو 
دزکیومینتانه‌ر اماده‌کردنی بۆ ئەوکەسانەی خوازیارن. 

2 .هه‌لسه‌نگاندنی پتداویستیه زانیاریه‌کان. 

3 به‌کارهینانی شپوازی بهپیوه‌بردنی لیهاتوو بازرگانی گونجاو. 

ڕاژامکانی کتیبخان‌ی دیجیتال 

ولآتانی جیهان به‌مزی کارلیکردنی زانیاری گه‌یاندنه‌ره ررووبه‌رووی به‌گژاچونهوه‌ی جیا جیا دەبنەوە› ئێستا بازدانیکی . 
بیوننه له بواری زانیاری وته‌کنیکی نوئ وبواری پایه‌لی(توری) پیٌشکه‌وتوو هه‌یه له‌وانه: 
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ختیبنانه‌ی دیجیتال قاری زانستی سەردەم 30 


وکتیبخان‌ی فیّرچوال. فینته‌رنیت وای لهراژه‌کانی کتبخانه‌ی دیجیتال کردووه خبراتروبه‌توانانربیت له‌جوره‌ها بوارو بابعت 
ی لەم جوره کتیبخانه‌یه‌د۱ پێشكەش ده‌کرئت: 


بومه‌مووچینه‌کان. لهو 


| .به‌شسداریکردن له شسیکردنهوه‌و چاره‌ساری زانیساری دیجیتسال به‌شسیوه‌یه‌کی تابس‌نی لسه‌کاتی هاوکساریکردنی 


تیکسته‌کان که‌پویستیان به‌جره‌ها شیکردنه‌ودی هدیه به‌هزی کپْشه‌تایبهتیه‌خاسی کونارولکردسی راراود دیاریکرنودکانه‌وه لدم 


بوارەدا نه‌وانعیه به‌کارهینانی بەسودبێت بۆ گه‌رانتهوه‌ی ناوەڕۆكى نئوه‌نده جۆراوجۈرەكان 


له سودمه‌نده‌کان که‌کتتبخانه‌ی دیجیتال به‌کاردینن ززرکات پپویستیه‌کانیان دانسقهء‌یه لەنەرنەود جریکی گرنك 


لهراژه پێشکە‌شدەكرێت که یابه‌نده به‌تایبه‌تمه‌ندیه‌وه و فایلی تايبەت به‌خواست وثاره‌زوی سودمدند بینا ده‌کریت پاشان 


سودمه‌ندهکان ه‌باه‌تی نوئ ئاگادار دەكرێنەوە که لهبتکه‌ی زانیاری 
3. ڕاژەی دیکونینه‌وه ل‌زانیاری و گەڕاندنەوەی لەلايەن ئەمینداری کتێبخانەی دیجیتاڵەوەو هه‌موو نەم کتنبخانانه نهم راژدیه 
ل‌رنگ‌ی پرسیاری پاسته‌وخو پێشكه‌ش ده‌کات بەڕێگەی شپوه‌ی نمایشکراودوه. بزنموونه پسپوزهی برردودری ند ریا 
بەیەكێك لەپڕۆژە پنشکوتوهکان دەژمێررێت› کتیبخانه‌ی دیجیتاله ئاڵۆزەكان پاژه‌ی لیکزلینه‌وه‌ی پاسته‌رخز پێشكەش ددخدن 
لەڕێگەی کزمهلیکی ته‌واوه‌وه يا هەڵبژێراوە بوسودمه‌نده‌کان به‌مزی بەدواداچون لەكەتەلۆك و بیبلیزگرافیاو بنکه‌ی داناکان 


4. راژه‌ی رٍذفرنسی ووهلأمدانه‌ره‌ی نه‌وپرسیارانه‌ی له‌جره‌ها که‌نال وهزکاری جزراو هاوتا له‌پیداریستی 


زانیاری جه‌ماوهری سودمه‌نده‌کان 


5. ڕاژەی پاهیْنانی سودم‌ند لەڕێگەی گهران وپرزگرامي فێرکردن لهبهرهه‌مهینانی جزره‌ها ته‌کنیکی زائیاری و مه‌تریالی 
ڕێنمای وررونکردنه‌وه لهمه‌تریالی بیسته‌نی ودیتنی وبلأ‌کراوه‌و نامیلکهو پیب‌رو هتد.. 

6. ڕاژەی نویترین ههوال بەوبابەتانەی لای سوودمه‌نده‌کان گرنگن وتایبه‌تمه‌ندن ‏ 0۸8,501 به‌هوی پشکه‌شکردنی 
شهم جوره ڕاژەيە و چهنده‌ها كتێبخانه‌ی وەكو كتێْبخانه‌ی زانكۆ وکتیبخانه‌ی گشتی وتایبەتى دەبوێێنێتەوە بۆنموونە 
کتیبخانه‌ی زانکوی کالیفزرنیا سودم‌نده‌کان به‌شدارده‌کات لهو پاژانه‌ی ئاشىكراكراون› پزستی نه‌له‌کترزنی بۆچاوگىڕان 
به‌وزانیاربانهد! وه‌واله‌کان وروووداوه‌کان و بابه‌تی دی... جوریکی دیک‌ش له خزمه‌تکردن هيه که کتیبخانه‌ی دیجیتال 
پزشکه‌شی ده‌کات ئەویش دهرباره‌ی اسی زانیاری تاکه‌که‌س وئهو شارهزاییان‌ی تاکه‌کان هه‌یانه دەگرێتەرە كەرەستاوەتە 
سەر هەڵسوكەوت‌و زانیاریان له‌ابردوودا گورانکاریان‌وهه‌روه‌ها و نه‌رمه‌تریالانه‌ی شار‌زووی ده‌کهن و ه‌وتایبه تمه‌ندیانه‌ی 


ههریه‌که‌یان هه‌یانه 


7. ماوکاریکردتی پپزسه‌ی فیرگردن و نه‌رکه‌کانی خویندکاران لهریگه‌ی هه‌ندیّك سه‌نته‌ری کتیبخانه‌ی دیجیتال که‌راژه‌ی 
نی مهلبژیرراوبه خزرایی پد 
8. راژه‌ی راو ژکاری که‌ریکخراوو دامه‌زراوه‌کان و جره‌ها کتیبخانه پێويیستیانە› که پسپۆڕان به‌شداری تێدادەكەن 


شدهکات» به‌تایبه‌تی که‌ومه‌تریالأنه‌ی دەق نیل. 


له‌جوره‌ها مهيدان وبواری كاركردني مه‌کته‌بی و زانیاری. 

9. ئەمچۆرە کتیبخانانه به‌شداریده‌کهن له پرسه‌ی دەرخستنى یا اشکراکردنی ساخته‌کاری و لیره‌دا چه‌ند سیستمیك ههیه 
وەك بودزینه‌وهو اشکراکردنی تیراژی كۆپى کراوو ترادیسزنی وساخته‌کاری دزکیومنتی دیجیتال 
باربهر64 1320 122۷18 راسستیه‌کی ناومرژکی کتیبخانه‌ی دیجیتالی نمایشکردوه لەگەل نهر خزمه‌تگوزاریانه‌ی 
شده‌کرین وهك پاژه‌ی: برخانی ستۆكتۆرى» گه‌یاندن» ناسایش, نویترین هه‌وال؛ ومرگرتن و گه‌یاندنی دزکیومینت 


وزانیاری ودیزاینی فایلی تایبهت به‌سودمه‌نده‌گان 


- کوفاری زانستی سەردەم 30 


راژه زیادکراو‌کان راژدی ژرخانی زائیاری 
راژدی پەخشى هەڵبژاردە ناسایش ریکفستنی ماکان سیستمی بە‌ڕێوەبردنی ناومرزك 
گه‌یاندن بژاردن و پندان دەستكەوتتی ناومرزگ 


سیستمی گه‌یاندنی دەرەکی ناولێنان | انيار دىربارىى سودمەند | | بەڕێوەبردن وڕێكخستنی زانیری 


کتیبخانه‌ی ئەلەکترۆنى و زاراوه په‌یوو‌ندیداره‌کان 
به‌کارهیْتانی ژمارهیه‌کی ززرپرزسه‌ی ته‌کنیکی زانیاری و گه‌یاندن و به‌کزمپیوتهرایز و به‌کارهیْنانی سیستمی پشکه‌وتو له 
هه‌لگرتتی زانیاری وگه‌راندنهوه‌ی و په خشکردنی بۆتوێێەرو سودمه‌نده‌کان زاراوگه‌لیکی هینایه ناراوه لەوانەش: 

|. کتیبخانه‌ی دووره‌گی (۱۵۲۵۲۷ 140:70 ) ئەو کتێبخانەیەکە پزکهاتووه له سه‌رچاوه‌ی زانیاری شیوه جیاواز 
لموانه بەشێوەی ترادیسون و ئەلەكترۆنى. 
نه‌ی نه‌له‌کترزنی شهو کتیبخانه‌به که‌ناودرزکهکه‌ی پیکهاتووه لسه‌رچاوه‌ی زانیاری ئەلەكترۆنى هه‌لگیراو 
لەسەر فلۆپى.سى دی و يا راسته‌وخو لەڕێگاى 11170 01۱ تۆڕى نینته‌رنیته‌ره (۱10۲۵1۷ ۳۱66۱۲۵۳16) 


3 کتیبخانه‌ی فرچوال ۱۱01۵19 ۷۱۱۱۷۱:۵۱ ندم زاراودیه بز نه‌رجوره کتیبخانه‌یه که ده‌روازه‌ی پاخالی گه‌پاندنی 
زانیاریه دیجیتاله‌کانه به‌هوی به‌کارهینانی ژمارەیەك لەتۈڕەكان (رایهل؛ ه‌وانه تۆڕى ئینته‌رننتی جیهانی.نهم زاراوه‌یه هاوتای 
کتیبخانه‌ی دیجیتانه بەپێی بزچوونی ۱۵۷0۸۵۸۱0۷ ان 0841101081 Association of research‏ 
library‏ 

4 کتیبخانه‌ی ديجيتان110:817 12181131 ئەر کتێبخائەیە که‌سدرچاوه‌ی نهله‌کترژنی دیجيتاڵی هه‌موو پیکهاته‌که‌ی 


ده‌گریته‌وه: پێويستی( به‌بینا نییه)؛ته‌نها پذویستی بەکۆمەڵێك خزمه‌تکار 5016013 & 10110110118 . 


ثه‌و سه‌رچاوانه‌ی به‌کار هاتوه: 


چاخی زانیاری: دەروازەيەك بۆ مانویّل کاستیّلس.گه‌شه‌ی کومه‌لگه‌ی نیتورك؛ نازاد حه‌مه.-سلیمانی: دهزگای چاپ 
وپه‌خضی سهردهم. 2003 

المکتبات الرقمیه وتقنیه الوسانگ المتعدده/ المالكى. مجبل لازم - عمان: مؤسسه الوراق.2005 

المعجم لاموسوعی لتکنولوجیا المعلومات والانترنیت / 

الاداره العامه الحکومه ) الالیکترونیه 


یلچی. عامر ابراهیم. -عمان:دارالمسبره. 2003 
¬ الکویت: مجلس النشر العلمی 7110-4 


البان؛ داود عبدالرراق. 


کتیبخانه‌ی ناوه‌ندی زانکزی سلیمانی 


خەمۆكي 


کوفاره زانستی سەردەم 30 


چۆن له خه‌موکی دةرباز دەبیت ؟ 


دکنور مهروان حه‌مدان 


ززربه‌ی نو که‌سانه‌ی دروچاری خەمۆكى هاتوون ¬ بەداخەوە 
- بەدوای چارهس رکردنیدا ناگەڕێن› لەگەل نه‌وه‌ی چارەسەرى 
هەیە› چونکه به‌دریّزایی چه‌ندین سالی رابردوو زاناکان له ری 
تۆژبنەوەكانەرە گه‌يشتنه ثه‌و ئاکامانه‌ی که ریگه به‌که‌سی خەمۆك 
ت: بیگومان مانه‌وه‌ی ئەو که‌سانه به‌بی 
چاره‌سهر واده‌کات خزیان و که‌سانی ده‌وروبه‌ریان بەبئ بوونی 
پاساویك ئازار بچیژن. 

خه‌مزکی چه‌ند جزریکی ههیه: يەكەميان خه‌موکی توند که له 
رێى نیشانه‌کانیه‌وه بەدەردەکەوێت و کارده‌کاته سەر توانای مرو 
اسه‌کارکردن و خوێنسدن و خه‌وتن ر خواردن و چسژ رهرگرتضی 
لهخوشیه‌کانی ژیانی رۆژانەی› ئەمجۆرە خه‌موکییه بویه‌کجار يان 
بۆچەندجارێك له ژیانی مرزشدا رووده‌دات. جقری دوودم ناو 


خه‌مزکییه‌یه که هێنده توند نییه و پێى دەوترێت 1990001018 


دهدات له‌وجاله‌ته رزگاری 


. ھەرچەندە نابێته به‌ربه‌ست لەبەردەم مرۆاقدا› بهلام به‌جوریك 


کارده‌کاته‌سه‌ری که‌هه‌ست به ثارامی نه‌کات؛ ئەمجۈرە لەق 

ته‌مه‌ندا رەنگە بۆ خه‌مژکی توند پەرەبسەنێت. 
جمورنکی دیکه‌ی خه‌موکی پیی ده‌وترشت ¬ 

6۴ - و که‌سی دوچاریوو مه‌زاجی دەكات› وەك شهوه‌ی 


Bipoiar 


قسه‌وکاری زۆر بکات و ئەمەش رووبه‌بووی تەریق 
بوونه‌وه‌ی ززری ده‌کات و له‌پووی کارکردن و باری سوزدارییه‌ود 
دوچاری گرفته‌کان دەبێتەوە. 
نیشانه‌کانی خەمۆكى: 
ھەروەك پنگه‌ی ]۷11۷ _ په‌یمانگای جیهانی بۆ قه‌ندروستی 
خه‌قلی) ناماژه‌ی یوکردووه: که‌سی دووچار بوو ههست به‌مه‌ندیلد 
يان هه‌موو نیشانه‌کانی خەمۆكى ده‌کات وەك: 
® بهرده‌وام ه‌ست کردن بەدڵتەنگى و نیگه‌رانی 
و بى نیشی. 
® هه‌ست کردن به بیُهیوایی و رەش بینی. 


® هه‌ستکردن به‌تاوان و ریُزنه‌گرتنی خود. 

® نسممانی خوزگه‌وبایه‌خسدان بسه‌تواناکانی 
که‌پیشتر مه‌ولی بزداوه. 

® کهمبرنهوه‌ی چالاکی و داپووخانی ووره. 

® نه‌بوونی توانای سەرنجدان و ووردپونوهو 
وه‌بی‌هاتنه‌وهو رارايي. 

۰ بێداری يان زووبه ئاگاھاتن› یساخود زوو 
خەوتن. 

® سووربوون لەمسەر بیرکه ره‌شبینیه‌کان وەك 
مردن و خوکوشتن و ههوله خزکوژییه‌کان. 

® بهرده‌وام نیگ‌رانی و خۆبەدوورگرتن. 

2 پسی کسکی دهرمانه‌کانی چارەسسەرى 
سەريەشەو نازاری گەدەو ریخولهی نەخۆشيەكانى دى. 

. ززر قسه‌کردن و ززری کاردانه‌وه‌کا 

۰ خراپ هەڵسەنگاندن و بریاردانه ههله‌کان. 


٩‏ گذران له خونه‌ریتکزمهلآیه‌تیه‌کان 
رەنگە هەندێك له شیوه‌کانی خه‌موکی ئەنەوەیەکەوە بق يه 
دی بگوازریت ره بەپێی نهر پزله‌ی بزماوه‌یی دەیگێڕێت› بهلام 
مانای شه‌وه‌ش نییه که‌هه‌موو جیتاته‌کان ئەم حاله‌ته بگوازنه‌ره 


گەرچى ئەگلەرى دووچاربوون زیاتر دەبێت به‌پیی ئه‌و گرفت و 
ته‌نگزانه‌ی رووبه‌پووی كه‌سێك دهبنه‌وه چ لەناو مسال يان له 
قوتابخانه‌و بارودزخه دەرەركيەكان. 


ئێستا زاناکان زیاتر سه‌رنجیان ئەسەر هوکاره ه‌ندامییه‌کان 


كەبەسەر كۆئەندامى ده‌ماریدا دێت› چرکردزته‌وه‌ی پێیان وايه ئەو 
که‌سانه‌ی باوهریان به‌خویان نییه‌و ره‌شیینانه مامه‌له لەگەل خۆيان 
و که‌سانی دهوروبه‌ریان دەكەن› زیاتر ئەگەرى دووچار بوونیان به 
خه‌مزکی ههیه؛ هه‌روه‌ها ئەو گزرانه فسيۆلۆثیانەی کارده‌که‌نه سەر 
چه‌ستهر کزنه‌ندامی ده‌باری پیکه‌وه و ده‌بنه‌هوّی نه خوشیه‌کانی 
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ده ای تب کوفاری زانستی سەردەم 30 
وەك نوب‌دنی يان شیریه‌نجه يان پارکینسون و تیک‌چوونی 
ھۆرمۆنەكان و دواتر خەمۆكى› بێجگەلەوەش که له‌ده‌ستدانی له بیست سالی رابردووهوه نەبێت. هیچ کاتێك زاناکان 
که‌سیکی نازیز یان گرفتنکی سه‌ختی دارایی يان سوزداری و بایه‌خییان به خه‌مزکی مندالان نه‌داوه» منداڵیش ده‌توانیست 
گۆڕانێکی گرنگ له ژیانی مرۇقدا واده‌کات ببنه‌هکاری خەمۆكى. ‏ خهمزکی بز قوتابخانه: يان 
به‌شیوهیه‌کی گشتی خه‌مزکی لدنه‌نجامی کۆمەڵێك هزکاری ‏ زياد لەپێویست هوگری دایك یان باوکی بیت یان بەردەوام 


ژینگه‌یی و کیمیایی به‌ستراو به چاوگه‌کانی خوین و جیناته‌کان‌وه ‏ نیگهران بێت به بیرزکه‌ی لەدەست دانی باوکی يان دایکی؛ یاخود 


وی به‌ده‌ربخات» ودك شه‌وه‌ی نه. 


دروست دەبێت› سوکترین جوری خه‌مکیش ئەوەيە که‌له‌هزکاره ‏ هار و هاجی دەنوێنن و ده‌وروبهر بێىزار دەكەن. دیاره اسان نییه 


کۆمەلایەتیەکانەوە دروست دەبێت به پێی تەمەن خه‌مزکی لای مندالان دیاری بکرێت› دايك و باوکیش 
ژنان بەدەست خه‌موکییه‌وه ده‌نالینن. سەبارەت به گورانی مه‌نسوکه‌وتی منداڵه خه‌مزکه‌کانیان نیگه‌ران 


ژنان به رێژەى دوونه‌وه‌نده‌ی پیاوان دوچاری خەمۆكى دەبن› لەم دەبن› باشتر وایه کاتیّك له هزکاره ته‌ندروستی و فسیزلوژییه‌کانی 


وەك تیُکچوونی مندال دڵنيا ده‌بن سه‌ردانی پزیشکی ده‌روونی بكەن. تا شهو ڕۆڵى 


ێت 


دیارده‌یه‌شدا هۆكارە ھۆرمۆ 


سووری مانگانه و لەبار بردن و ماوه‌ی پاش منداڵ بوون› يان بەر خی له چاره‌سهرکردنیدا ب 
له ته‌سه‌نی نائومیندی و پاش نه‌مانی سوری مانگانه: ژنان ‏ یه‌کهم هه‌نگاو له چاره‌سهرکردنی خه‌مزکیدا: بەئەنجامدانى 
رووبه‌ړووی هزکاری زیاتری په‌ستانه ده‌روونییه‌کان دەبئەوە› ‏ پشکنینیکی ناسایی نوژدارییه. به ل‌بارچارگرتنی کاریگه‌رییه 
ری کردنی مندالان و دايك و لاوه‌کیبه‌کانی شهو داو و ده‌رمانانه‌ی كەسىێك به‌کاری دێنێت 


سەبارەت به كارو باری نار ماڵ چار 


باوکه به تهم‌نه‌کانییان: بێجگه له کاری دهردودی ئو ژنان‌ی له پزیشد له یی پشکنینی ئاسايى و تاقیگه‌ییهره دەتوانێت بەر له 
دام و دەزگاكاندا کار ده‌کدن ھەر شتێك گرفته ته‌ندروستیه‌کان بخاته لاوه؛ 


ژن له پاش مندال بوون دووچاری پاشان دەست ده‌کات به پسشکنین و 


خه‌مزکی سوول دەبێتەوە. ئەمسەش ھەڵسەنگاندنى باری ده‌وونی ثهو كەسە. 
حاله‌تکی سروشتییه به‌هوی گورانی 
هورمزنهکان و زیسساد بسسوونی 
به‌رپرسیارتیهك. بهلام ئەگەر لهوه زیاتر 


ودك چون و کەی هه‌ستی به نیشانه‌کانی 
خموکی کردوره و ایا چاره‌سدری کردووه 
يان نا و چ دهرمانیکی به‌کارهیناوه: یاخود 


پهره بسەنێت و ببیّته خدمزکی توند | ئايا نو كەس بیرزک‌ی ناخزش له باردی 
مردن و خوکوشتن به مێشکیدا تێپەڕیوە0 يان 
ابا میج کەسێکی دیکه له خێزانەکەیدا 
دروچاری خەمۈكى هاتووە ! 

جارس رکردن به گوزره‌ی شم 


ھەلسەنگاندئە ددرووئییه به ئەنجام دیّت: 


کاتێك رێژەی خه‌مزکی لای پیاو 


زیاتر دەبێت له چاو ژنان. دهبینین 


رنژه‌ی خزکوشتن لای پیاوان زیاتر بیستا کومه‌نك ددرمانی دژ به خه‌مزکی ¬ 


دەبێت به رێژەی چوار بۆ يەك له وولأته 000005 بەرھەم راون 
یه‌کگرتوه‌کان پیاوه خه‌مزکه‌کان زیاتر 


روو له خواردنه‌وه کهولیه‌کان ده‌کدن. ¦^ ¬ 


بىبک ك چارەسەرد دەروونیە مەعنەوییەكان 


شه هار خؤيان به تەنپا خه‌موکی سووك 
بدلام له حاله‌تی 


ك جازم ت 


ز و میکه‌رانی شو كس ئاھپا 


نیشانەکانیش له نیگهرانی و توڕەيى ززردا بەدەر دەكەونت 


پێکردنی ناسانه: گرنگ ئەوەیە که‌سانی ددورر پەر دەستى سام بارهس ر نوسدی خەموكى دا ردژد خەمؤكى) بە‌كاردێت؛ 
یاریده‌ی بو درێژبكەن. پزیشکه‌کار ده کانی بیوسسندا چارەسەرى کاره‌بایی (16)71) بق 
پیرورایه‌کی مه له نیو کزمه‌لگهدا بلاوه لدوه‌ی کدسانی هوان کار دیس ك تائواتن ددرمان بدکار بینن: یاخود داو و 


بەسالاچوو اساییه خه‌موّك بن. ئەمە راست نییه. چونکه که‌سی . دهرسانه‌کان به ئەنھا جاردسدری ناکدن 


بەتەمەن دەتوانێت ژیانیکی سروشتی بگوزه‌رینیست. نه‌کسدر دهرمانه‌کانی دژه خەمۈخى... 
ده‌وروبه‌ر كەشى ثهو ژیانه‌ی بۆ بڕەخسێنن› ئەگەر تیایاندا خەمۆك پزیسشکی دهروونی چس‌ندین ددرسانی دژه خسه‌موکی بق 


هەبێت› ه‌وا کاریگه‌ری لاوه‌کی نه‌و داو و ده‌رمانانه‌یه که به‌کاریان نه‌خوش‌کانی به‌کار ده .لموانه کوّم‌ثی (881815) يان 


دەهێنێت. چاره‌سه‌ری ده‌روونی بۆ شهوان ده‌بیّته باشترین ‏ (۷/۸6(/۹). ردنگ پزیشك چه‌ند جوریك لو ددردانانه بداته 


ياريدەدەر بو خەمۆك نه‌بوونی. نه‌خزش تا باشترین دەرمان دیاریده‌کات وه به پیسی حاله‌تی 
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خه‌مکی 
نه‌خزشه که زياد و که‌می ده‌کاته‌وه. نهوه‌ی پنوسسته که‌سی 
دوچاربوو يان كەس و کاری که‌سی دوچاربوو بیزانیت: ه‌وه‌یه: 
دەبێت به رێك و پیکی ده‌رمانه‌کانی بەكاربھێنێت و ههر کاتیك 
هه‌ستی به باشبوون کرد ده‌ستی لێهەڵنەگرێت› چونکه ردنگه 
حانه‌ته‌که‌ی پْویستی به‌وه بێت هه‌تا (0-4) مانگ پاش چاکیوونی 


ده‌رمانه‌کان به‌کاربهیْنیّت. پزيشك خزی بری به‌کارهیْنانه‌کانی پله 
به پله بۆ کەمدەکاتەوە› ئەوانەش دوچاری خه‌مزکی توند بوون 
پێویسته ماوهیه‌کی زیاتر پاش چاکبوونهوه‌یان به‌کاریبینن. 
ده‌رمانی دژه خه‌مزکی به جیا و له ژێر چاودیری پزیشکدا هیچ 
کاریگهرییه‌کی لاوه‌کی لای نه‌خزش دروست ناكات› بهم لەگەل 


شهم ده‌رمانانه‌دا ئەگەر ده‌رمانی نه‌خّشی دیکه‌ش به‌کار؛ 
شهوا کاریگهری لاوه‌کی دەبێت› لەبەر ئەوە پذویسته جوری 
ده‌رمانه‌کانی لای پزیشك بدرکێنێت. دەبێت ئەوەش بزانین که 
ده‌رمانه‌کانی دژه خه‌موکی يان دژه نیگه‌رانی و هیُورکهرهوه‌کان له 
خودی خۆيدا دز به خه‌مکی نین؛ ته‌نها ئو کاته نه‌بێت که پزيشك 
پنکوه گرێیان ده‌دات و به پێی پێوێستی که‌سی دوچاربوو 
ده‌ستنیشانی ده‌کات. 
کاریگه‌رییه لاوه‌کییه‌کان.. 


کاریگه‌رییه لاوه‌کیه‌کانی دژه خه‌موکی؛ لهوانه‌ی زیاتر به‌ربلاون؛ 


ئەمانەن: 
® ووشکههلاتنی دەم› باشتر وایه ناو به‌ناو ئاو 
بخورێتەوە› یان بنیشتی بی شه‌کر بجوورێت و رزژانه 
ددانه‌کان خاوێْن بکرینه‌وه. 


9 قه‌بزی؛ باشتر وایه دانەوێڵەو میوه و سهوزه 


۰ گرفته‌کانی ميزکردن؛ خاوبوونوه‌ی کاری 
میزکردن. له کاتی هه‌بوونی شازاردا پزیشك ناگادار 
بکرێتەوە. 

۰ گرفته‌کانی زایه‌ند و کاری زاو زئ لسه‌کاتی 


ئاگادار بکریتهوه. 


9 تیکچوونی بینین؛ پاش ماوهیه‌کی كەم تيده په ړز 
و پێویستی به گؤړینی چاویلکه نییه. 
 *‏ گێژبوون. باشتر وایه نهخزش لەسەر خؤ ھەستێتە 


سەر پئ و کت و پر و خيْرا ئەجووڵێت. 
٩‏ بټداری پاش ماوەيەك نامینیت باشتره شەو 


که‌سانه نزتزمبیل لێنەخوڕن و به‌رلخه‌وتن دەرمان به‌کار 


۰ سر ی 


شە پاش ماوهیسهکی کسهم دوای 
به‌کارهیّنانی ده‌رمان نا 
 *‏ میلنج؛ کاتییه و له خووه بزرده 


۰ نیگه‌رانی و تووره‌یی: پاش چه‌ند ههفته‌یه‌کی 


کوقاره زانستی سەردەم 30 
۰ شیتگیر بوون› له‌کاتی روودانیدا پزیشك اگار 
بکریتهوه. 
خۆت دهرباز بکه. . 
مرزفی خەمۆك هه‌ست به ماندویه‌تی و داهێزران و بیهیوایی تهمبه‌نی و 
نه‌بوونی بروا به‌خو ده‌کات و خوی ده‌داته ده‌ست قەزا و قەدەر. بهلام 
ثه‌مانه هه‌مووی نیشانه‌کانی خه‌مزکین نەك ئەو واقیعه راسته‌قینهیه‌ی 
تیایدا ده‌ژی: مرف هه‌تا له چاره‌سه‌رکردنیدا بەرەو پیش بروات نهم 


ببرکردنه‌وهو هه‌ستی خراپانه لی دوور دەکەوئەوە. لدودشدا پذویسته 


® چهند امانجیکی واقیعی له هه‌بوونی خه‌مزکیدا بزخرت دباری بکه و 
خزت نامادهی پەرپرسیاریەتى بکه 

٩‏ نهرکه زۆرەکانت بەسەر چەند کارنکی مچووکدا دابەشېكه و نهودنده 
کاربکه و کد له توانای خؤت دایه 

۶ تیک‌لی خهلکی بهو بروا به‌ماورئیه‌کت بکه تا دلی خوتی بز 
بکهیتهوه. واته کزشکیر مدبه 

® لهو چالاکیه كۆمەڵيەتيانەدا به‌شداری ىكه که خۆش حالت ده‌کات و 


بهرهو گه‌شبینی ددتبات. 


خزشی کزمهلیه‌تی 
* چاودړئ مه‌که دهستبه‌جی چاك ببیتهوه. چونکه رورده رورده جاك 


دەبیتەوە. 


® بریاردان درا بخه چونکه له کاتی خه‌مزکی دا بریاری ھە -ددەیت 


دەرووشی تؤن؛ باشتر وایه سهردانی پزیشککی گونجار بک‌یت تا 
چاره‌سه‌ری گونجاوت بۆ دیاری بكات. 
بێجگه له سەردانى پزیشکیکی دوروونى. دەبێت کسی خهمؤك له 


چاکبوونهوه (به چه‌ند ھەفتەيەك). ھەروەھا که‌سی خهمزك چاودێری بکریت له 
رووی بەکارهێنانی رێْك و پێکى دهرمانه‌کانییهوه و گوێڕایەڵى پزیشكەکەیەوە. 
ئەگەر کاسی دووچار بوو خواردنهوه‌ی کهول بخواتەوە. دەبێت لهو کاتانهی 
دووچاربوونی دەستى لێهە‌ڵبگرێت. پسشتگیریکردنی له ړووی به‌رزکردنهوه‌ی 
وورەوە باشترین چاره‌سره: ههروه‌ها مامه‌له کردنی به هیْمنی و شارامی و 
گوێگرتن له قسه‌کانی و هاندانی بز چالاکی نواندن و تکل بوونی به خهلکی 
ئەمەش زۆر لەسەرخۇ و به بى زۆر لیکردنی: گرنگ نهوهیه رنگه ئەدرێت هه‌ست 


به شکستی و بێتوانايی خۆی بكات. بەڵكو چاوپزشی له هه‌موو نیشانه‌کانی 
خه‌مزکی بكربْت له به‌رده‌میدا و لهوه دڵنیای بکاته‌وه که پاش ماوهدیه‌کی کهم 
هه‌مور ه‌ست کردن و بیرکردنهوه ناخزش و خراه‌کانی بەسەر دەچن و سەر له 
نوئ به گوڕ و توانا و رحیُکی بهرز و چه‌ستهیه‌کی چالاک‌وه ده‌ست به‌کار و 
ئەركەكانى ده‌کاته‌وه 

هه‌مور نه‌مانه‌ش پله به پله که‌سی خەمۈك له خه‌مزکی دهرباز دەكات 
العربی 7- 2006 


پهرچفه: تارا ئەحمەد 
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جوانکردن و ریککردنی لووت 
دکنزر ڪه مال حسین 
بايەخى لووت بۆ مرۆق: : 


لووت له نه‌ندامه دیار و گرنگه‌کانه له روخسارى مرۆقدا و 
درێژبوونە‌وەی دهرهوه‌ی كۆئەنىدامى هه‌ناسه‌دانی سبارهوهیه 
سه‌رباری پولی ئەم ئەندامە له پا ژوتنی نه‌و هه‌وایه‌ی ئه هه‌ناسهد۱ 
هەڵدەمێژرێت› هویش له ریگه‌ی نهو ده‌زووله مورانه‌وه که له لووتدا 
مهیه و› به‌مزی لینجه رژنه‌کانه‌وه تەڕ ده‌بن» ھەروەھا ناو پل 
دیاره‌شی که له کرداری هه‌ناسه‌داندا؛ به‌هزی بورنی خانه 
بۆنییەکانەوە› له بنمیچی لووتدا› ههیه‌تی؛ که یارمه‌تیشمان دەدات 
بو جیاکردنه‌وه‌ی بۆنە جیاوازه‌کان له په‌کتری؛ بۆ نمونه هاني گەدە 
دەدات بو ده‌ردان لسه‌کاتی بسونکردنی خواردنێکی خوْشدا. له 
سوده‌کانی دیکه‌شی لورت راڕەوێكه بؤ ریپزیشتتی دهردراوه‌گانی 
فرمیسکه رین و لورته گیرفانه‌کان له گه‌روودا پان له دەرەوەدا. 
ههروه‌ها نووت له به‌خشیتی شنوهیه‌کی قایب‌تی به روخسار و 
جیاکردنهوه‌ی؛ ڕۆڵێکی زؤر گرنگی هه‌یه. 

موکاره‌کانی تیکچوونی لووت: 

] - تکچوونی زگماکی [0۳8۳0118:): له كۆرپەدا له دوای له 
دایکبوون دەردەکەوێت› هه‌ضدیکجار به‌هوی پووبه‌پووبووناوه‌ی 
ژنی دووگیان به هه‌نديك هۆكارى دهره‌کی جیاواز له کاتی چه‌ند 
مانگی سهرهتای سكەکەدا يان له‌کاتی مندالیووندا؛ رووده‌دات. 

2- فاکتره بزمارهمییه‌کان 26۳01]21]: لووت يان گه‌وره يان 
بچووك دەبێت يان نییه‌تی يان قلیشی تیادایه. 

3- نه‌خزشییه فه‌ره‌نگییه‌کان ۷۵۵۲6۵۱ 156256: که تووشی 
دایکه‌که دەبێت و بۆ کورپه‌لکه‌ی ناو سکی دەگوێزرێتەوە بەمەش 
دهبیته هۆی تێکچوونى لووتی کۆرپەلەکە که له دايك دەبێت له 
شیوه‌ی زیتی که‌سیدا 52006 2056 


4- گه‌ری 18005 له نه‌خزشییه درمه‌کان‌و ده‌بیته هزی 
داخورانی لووت و تیکچوونی. هه‌روه‌ها نهخزشی سیلی پخستیش 
۷۵۲۹ 05| به هه‌مان شیوه ووت تیٌکده‌دات. 

5- وەرمسه شێرپەنجه‌ییه‌کان doy Malignant tumors‏ 
وه‌رمه‌کانی خانه بنکه‌یبه‌کانی که تووشی پێست دهپن 

6- روداوه‌کانی هاتوچۆ و شەڕ و ئەو که‌سانه‌ی یارى بۆكسێن 
دەكەن» له‌وانه‌یه ئٌسكی لووت بشکێت و تێکبچێت. 


7¬ هەڵئاوسانى چهورییه رژینه‌کانی پێست و رژینه‌کانی دیکه: 


به تایبه‌تی له گه‌وره‌د! ۲1(1010 که دەبێتە هزی گەورە بوون 
و اوسانی لووت به شێوه‌به‌کی ناسروشتی. 

ریککردن و جوانکردنی لووت: 

- نه‌شته‌رگه‌ری رێكکردنى لورت له حاله‌ته‌کانی تیکچوونی 
زگماکیدا: پێوبستە› به‌تایبه‌تی له مانگه‌کانی يەكەمى تەمەنى 
مندالدا و ثه‌ویش له‌به‌ر بایه‌خه‌که‌ی له کرداری هه‌ناسه‌داني مندالٌ 
و پونی له خۆراكپێدانيىدا به‌تایبه‌تی کاتێك لووت لەگەل ده‌سدا 
کراوه دمبیّت؛ وەك حال‌ته‌کانی 18 |4۹ 

2- له حاله‌ته‌کانی تێکچوون و شکانی ئیْسکی لووتدا له کاتی 
روداوه جیاوازه‌کاندا: ده‌کریت راسته‌وخو له نه‌خوشخانه‌ی لووت 
چاکبکرنتهوه: يان بۆ هو کاته دوابخرێت که حاله‌تی نەخۆشەكە 


3- تیک‌چوونی لووت و لاربونه‌وه‌ی توند له لووته به‌ربه‌ستد! 
له‌گهل به‌گرانی هه‌ناسه‌دان و سهریه‌شه‌ی ززر و هه‌وکردنی لووقه 
گیرفانه‌کان؛ لەم بارانەدا لووت به‌نه‌شته‌رگه‌ری ریکده‌کریتهوه به بى 
پابه‌ندبوون به تەمەنى نه‌خزشهوه ئەگەر تێکچوونەکە بور بووه 
هی گرانی هه‌ناسه‌دان. 


جوانکردنی لووت 

4 له حاله‌ته‌کانی ودرمه خرایه‌کان و نەخۆشيەكانى دیکه‌د 
ده‌کریت نەشتەرگەرى ریککردنی لووت بکریّت له دوای لابردنی 
ودره‌مه‌کو دلنیابوون له ثارامی حاله‌تی نه‌خوّشه‌که؛ هویش له 
رنگه‌ی سوود وه‌رگرتن له شانه نزیکه‌کان له لووته‌وه يان تەنانەت 


دوره‌کانیش لهکاتی پیُویستدا. 
5¬ ریککردن و جوانکردنی لسووت جگه لهو حاله‌تا 
ئاماژەمان پێدا واباشتره له دوای هه‌ژده سالیه‌وه ئەنجامبدرێت واته 


نه‌ی که 


چاوەڕێکردن تاکو نه‌و کاته‌ی گه‌شه‌ی لووت و لووته به‌ربه‌ست 
دەوەستێت› چونکه نه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌ری له پیش ئەم تەمەنەدا 
بیّته هۆی گورانی گه‌شه‌ی لووت و نیّسکی دهم و چاو و لهوانه‌یه 
پذویستی به نه‌شته‌رگه‌ری دیکه هەبێت. 


د 


له داهاتوودا هو نەخۆشە 


نه‌شته‌رگه‌رییه‌کانی جوانکاری: 
1 - دروستکردنی لووت ۲۵6۵۱۱5۱۳۵1101 ۱۱۵501 


له حاله‌ته‌کانی نه‌خزشی يان شێرپەنجەدا لەوائەيە نه‌خزش 
لووتی لەدەستېدات يان ئێسك و کرکراگه‌کانی تووشی تیکچوون 
بين بەشێوەیەك نه‌خزش پێویستی به ئێسك و کرکراگه‌ی دیکه 
ێت بؤ ده‌رخستنی شیوه‌ی دەرەوەی لووتى› لەم كاتەدا ئەم 
يسك و کرکراگانه له چه‌سته‌ی هه‌مان نه‌خزش وەردەگیرێن› يان له 
نیسکی حهوز يان په‌راسووه‌کان يان په‌ره‌ی گوی؛ لەگەل وه‌رگرتنی 
شینی نیْسکه‌کان له شانه نزيك يان دوره‌کانه‌وه وەك 


شانه‌ی پهله‌کان يان سك؛ ههروه‌ها دەکرێت ماده‌ی ده‌ستکرد وەك 
سلیکزن ٩10010‏ له جیاتی یسك يان کرکراگه‌که یان لووتی 
ده‌ستکرد دابنرت ئەمەش لهو حاڵەتەدا که نه‌نجامسدانی 


نه‌شته‌رگه‌ری بز نەخۆشەکە لەبەر ززر هۆكار ئەستەم دە 
2- جوانکردنی لووت ۲۱۱۱۱6001۵51۷ 
له ززربه‌ی حاله‌ته‌کاندا ئەم نەشتەرگەرييە له پیناوی 
بچوککردنه‌وه‌ی لووتدا ه‌نجامده‌دریت و بو نه‌وه‌ی به شیوهیه‌کی 
تى لهو باره‌دا که لووت ززر گەورەيەو 


جوانتر ده‌ربکهونٍ 
زور کاریکردژته سەر باری دەروونى که‌سه‌که. لەم نەشتەرگەييەدا 
به‌شيك له سك و کرکراگه‌ی لووت به پێى یجتیهادی پزیشکه 
پسپۆڕەکە. لاده‌بریت نه‌ویش له رنگه‌ی برینیُکی دهرنه‌که‌وتووهوه 
له کونه‌کانی لووتدا و له ژێر به‌نجی گشتی يان شوینگه‌پیدا به پێی 
حاله‌ته‌که‌و بری تیکچوونه‌که. 

3- چاککردنی لووته به‌ربه‌ست لادا50(۱00 

ئەم نه‌شته‌رگه‌رییه ئەنجامدەدرێت کاتیك لووته به‌ربه‌ست له 
بارێکی تێکچووندا ده‌بیّت و نه‌خزشهکه بەئەستەمى و 

گرانی هه‌ناسه‌ی بو ده‌درشت و سهری دەيەشێت› ده‌توانرشت 
لەگەل نەشتەرگەرييە جوانکارییهکه: پیُکه‌وه بکریُن. 

4- نه‌شستهرگه‌رییه لاوه‌کییسسهکانی جوانکاری 
condaryrhinoplasty‏ 


رێککردنی لووتدا ئەنجام دەدرێت بو لابردنی ئهو تیکچونانه‌ی كەلە 
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لووتدا ماونەتە‌وەو تایبه‌تن به نەشتەرگەرى یز 


بتری لووت و 
باشکردنی دیمه‌نی دهره‌وه‌ی. 


دوای نه‌شته‌رگه‌رییه‌که چی پپویسته؟ 
1 


سدری بەرز 


ێويستە نه‌خزش به‌پله‌ی (45) لەسەر سه‌رین بخ 


وێت واته 


تاکو اوسان له دەم و چاویدا روونه‌دات. 


2- نابێت نه‌خزش لەسەرلا بخه‌ویّت تاکو په‌ستان نەچێتەسەر 
لووتی و کارنه‌کاته سەر ده‌رله‌نجامی کزتایی نه‌سته‌رگه‌رییه که 
3 


ابیت نە‌خۆش له‌کاتی نوێژدا مسوجده بەرێت و 
بەدانیشتنەوە نوێژ بکات. 


4- نابێت نه‌خوّش دوای نەشتەرگەرى هیچ شتیکی قورس 


5¬ ده‌توانریت که مادده‌ی سول له‌ژێر چاودا دابنرنت بز 
ریگه‌گرتن له شینبونه‌وه‌ی نه‌و ناوچه‌یه 

6¬ دورکه‌وتنوه له خۆدانەبەر خۆرو گەرمى بۆماوەيەكى 
دورودرێ. 

ماکه‌کانی نەشتەرگەرييەكە: 

وەك ھەر نەشتەرگەرييەكى دیكە. ده‌شیّت ھەندێك ماك روبدات و 
بەراوێژی پزيشك دەتوانرێت نه‌مانه به‌دوور بگیریت. 

| - خوێنبەربوون: دەتوانرێت رێگه له روودانی بگیڕێت 


ب‌خوناماده‌کردنی باش بۆ نەشتەرگەرييەكەو به‌کارنه‌هینانی 
ئسپرین بز ماوه‌ی دووهه‌فته لەپێش نه‌شتهرگه‌رییه کهوه يان هیچ 
دهرمانیکی دیکه بەپێی راوێژی پزیشك بەکارنەهێنرێت 

2- مه‌وکردنی بزریچکه مهواییه‌کان 

رنگه‌گرتن له جگهره کێشان بزساوه‌ی دووهه‌فته لئەپێش 
نه‌شته رگه‌رییه که‌وه. 

3¬ اوسانی ليوو دهم و چاو لەرێگەی بهرزکردنهوه‌ی سەر 45 
پله به‌کارهیّنانی که مادده‌ی سەھۈل ریگه‌ی لێدەگیڕرێت. 

4- ده‌رئه‌نجامه‌کانی نه‌شسته‌رگه‌رییه‌که: جوانکردنی لسووت 
پیویستی به دان به‌خزداگرتن هەیە› تاکو ده‌رنه‌نجامی کزتایی 
ده‌ست دەکەوێت و به‌تایبه‌تی هو که‌سانه‌ی که پێستیان نه‌ستووره 
پێویستیان به‌چس‌ند مانگێکه تساکو دەرئەنجامى كۆتايى 


دەردەکەوێت. 


روودانی هەندێك تێكچون یان شويْن برینداری لهثه‌نجامی 


نه‌بوونی برینه‌کهوهو ده‌توانرشت ثه‌مانه بەنەشتەرگەرى 


سار 
ته‌واوکاری لابیرین. 

6¬ رازی نه‌بوونی نەخۆش لەئەنجامى كۆتايى نەشتەرگەرييەكە 
لەم بارەدا ده‌کریّت نەشتەرگەرى لاوه‌کی لووتی 


ئەنجام بدرێت. 


پەرچقەی: سۆز مه‌حمود 
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میژووی به نجکیدن 
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میزووی به‌نجکردن 


دکتۆر محە مەد مستە فا سه‌مه‌ری 


بامرۆقى ئەم زەمەنەمان ثه ند شه‌ی ئەوەبكات . 


كەئەنجامدانى نەشتەرگەريەكى لەبەردەمدايە› ھەرئەرەندەىش 
که‌پنی دەنێته دەرگای نەخۆشخانە ههلا هه‌لاکردنی دواوه‌ی 
سەرى پی‌شوازی لنده‌کات» وهك سەرەتاييەك 
بوجیبهجچیکردنی نه‌شستهرگه‌ریه‌که.. ایسا دهبیسست 
پزشبینه‌کانمان چه‌ندیان چه‌شتبیّت پێش نهره‌ی هونه‌ری 
به‌نجکردن گه‌شه‌بکات. 

چیرزکی به‌نجکردن یساخود خامزشکردنی ثازاره‌کان 
چررزکیکی درێژەو لەگەل له‌دایکبونی مروة دەست پیّده‌کات» 
شه‌و کاته‌ی خواوه‌ندی گه‌وره شاده‌می دروست کردو دایه 
جه‌وای له‌په‌راسووی ئادەم دروست کرد؛ خواوه‌ند ئادەمى 
خسته نیو خه‌ویکی قولله‌وه تاوه‌کو هه‌ست به‌هیچ ئازارێك 
نه‌کات. ثه‌وکاته‌ی به‌خه‌به‌ریش هات له‌ته‌نیشتیه‌وه حه‌وای 

که‌وکاتانه‌ش که‌مرزفی کون هه‌ستی به‌نازارو نەخۈشى 
ده‌کرد هه‌موو شیوازیکی په‌یره‌و ده‌کردو زۆرێك له‌رنکه‌ی 
تاقی ده‌کرده‌وه بۆ دهربازبوون لەم ثازارانه؛ ههولی ئەوەشى 
دەدا كەلە دهوروبه‌ری خوی ئاو يان ڕووەك پان کانزایهك 
بدۆزێتەوە بقچاره‌سهرکردنی شهی نازارانه بەرێکەوتیش ئەوە 
دززراب»وه که ئاو کاریگه‌ریهکی پوونی ههیب لەسەر 
له‌ناوبردنی هه‌ندیّك له‌ثازاره‌کان ھەندێك لهبه‌لگه نامه کونه‌کان 
نه‌وه دەردەخەن كه‌مرۆۋ زاتیویه‌تی چون هه‌ستکردن به‌نازار 
لەھەنىدێك تێھەلچوونى نەشستەرگەريدا به‌تال بکه‌نسه‌وه. 


شوش قهره‌داخی 


سهیرترین شپوازی به‌نجکردنیش نهو شێوازه بووکه 
ناشوریه‌کان له‌کاتی خەتەنەكردنى منداننه‌کانیان به‌کاریان 
ده‌مین: به‌جزریك سوری خوینی مزخیان پسەك دەخست 
به‌په ستانکردن لەسەر خوینبهره‌کانی سوباتی كەلەقوڕگدا 
بوونی ههیه دەبێتە پوودانی لەمۆش چوون. 

شهوه‌ی جیّسی ناماژهیسه نسم خویّنبه‌ری سوباتیهبه 
ناودەنرێت به ۸۲۵ 2۵۲0134) که به‌زمانی يۆنانى كۆن 
واتای خوینبهره‌کانی خه‌و دمگه‌یه‌نیت و ئەم پیکه‌یه واتا 
پێدەنگ کردنی قسورگ» سهرهرای مه‌ترسیه‌که‌ی زیر 
لهریگه‌کانی دی باشتره که پزیشکه‌کان له‌سه‌ره‌تاکانی مێژودا 
به‌کاریان هێناوه بەجۆرێك پزی شکه‌کان‌و هأوکاره‌کانیان 
پشتیان به‌هیّزی ماسولکه‌کانیان دهبه‌ست له‌جل»وگیرکردنی 
جوله‌ی نه‌خوشه‌که تاوه‌کو چاره‌سه‌ری برینه‌که‌ی ده‌کریّت 
یاخود ناچاری شکاندنی دەكەن. 

ھەروەك چون مه‌ندیك لکومه‌له‌کان په‌نایان بزدانانی 
پارچەيەك ته‌خته ده‌بردو ئەسەر سهری نه‌خوّشه‌که دایانده‌نا 
پیش ده‌ست پیکردنی پرزسه‌ی نەشتەرگەريەكە› پاشان 
به‌توندو ليان ده‌دا تاوه‌کو هوشیاری لەدەست بدات‌و پاشان 
ده‌ستیان ده‌کرد به‌پروسه‌که. 

یه‌کهم به‌نجی جیگه‌یی: 

میسریه کزنه‌کان چاکه‌یه‌کی گه‌وره‌یان ههیه لهدژزینهوه‌ی 
هەندێك رووه‌کی پزیشکی که‌هایکاری کرد له‌که‌مکردنهوه‌ی 
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ازارو گرنگترینیان روه‌کی (خه‌شخاش) بوو که لێوەی ئەفيون 
بەرھەم هیّنرا؛ ههروه‌ها بیروج‌و سیکران‌و حه‌شیش‌و 
چه‌ندینی دی هه‌روه‌ها ثه‌وان یه‌که‌مین كەس بوون که (بیرهاو 
کاریگه‌ری به‌نجکردنیان دزییه‌وه؛ نەك ته‌نها همه به‌لکو 
نه‌وان یه‌که‌مین كەس بوون که‌به‌نجی جیگه‌ییان بوبرین‌و 
نه‌شته‌رگه‌ریه‌کان دزییه‌وه. کهله‌گیراوه‌ی به‌ردی (منفیس) ی 


تواوه‌ی ناوسرکه پێكهاتبوو. 
بلینی زانا (چه‌رخی یه‌که‌می زاین) ناماژه‌ی بەڕێچكەيەك 


داوه که ریخزشکه‌ری جیب»جیُکردنی برین یاخود دهرزی 
لێدان ده‌دات به‌بی شازار: شه‌ویش به‌هوی گيايەك به‌ناوی 
(لغاح) .(MandragOre)‏ 

شهم روه‌کسه (که‌سهر به جوره‌ک‌انی باینجان بسوو) 
ئەفسانەیەك بسوو لهو چهرخه کزنهدا. که‌توانای 


له‌هیُورکردنه‌وه‌ی ثازاردا هه‌بوو؛ (دیوسکور یدسی) ي 
که‌بزپی شکی نیرزن بسوو له‌گه‌وره‌ترین تایبه تمه‌نده‌کانی 
پزیشکی روه‌کی بوو ناماژه‌ی به‌ناماده‌کردنی نهم رووه‌که‌ی 
داوهو د 


ره‌گه‌که‌ی ده‌کریْته ناو مه‌یی تاوه‌کو 3/1 ی ببیّته ههلم 
ھەروەك چون وەك به‌نجیّك له‌کاتی کردهوه نه‌شتهرگه‌یه‌کاندا 
به‌کاریهیناوه. 

رووه‌کی لفاح بیرکردنهوه‌ی مرزشی له‌کاتیکی زووهوه 
مونوپزل کرد. لەراستیشدا خاوەن لاستیکی درێژی په‌لداره‌و 
به‌ریژه‌یه‌کی سهیر وەك مرۆقێك وایه که‌له‌سهر قاچه‌کانی 
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راوه‌ستابیت. نه‌مه کاتیکی ززری ن‌ویست. تاوه‌کو شهم 
رووه‌که ببێته (ئەفسانە)و هێزێکی خه‌یانی خرایه پالی. 

شک سپیریش تایبه‌تمدنتی رووه‌که سرکه‌ره‌کانی 
له‌رزمانی (نه‌نتونیزو کليۆباترا) باسکردوهو لەسەر زسانی 
«کیلزباترا) نهم گوزاره‌یه‌ی خواره‌وه دەوترێت. 

شەرابى ماندرا جورام بزتی بکه تاوه‌کو بۆشەم ماوه 
یوم ل دورده‌که‌ویْتهوه بخه‌ووم. 
لەگەل جیگرب‌وونی چهرخی ریْنیس‌سانس و بسهره‌و 
پیشچوونی گه‌وره له زانست‌ و 
دززینه‌وه‌ی کیمیائی و پزیشکی 
گه‌وره به‌دیهات؛ کیمیاگه‌ران 
(کوکانییان) له‌گه‌لای (کوکا)و 


دریژه‌ی که ئه 


مورفینیان له ثه‌فیون دهرمینا: 
مه‌روهك چون زۆرێك له‌گازیان 
دززییوه چەند سالیکیش 
تێنەپەڕی به‌سهر ئەم دززینه‌وه 
گه‌وره‌یه‌دا تاوه‌کو نهم د‌رمان‌و 
گازانه لهبسسهنجکردن و 
چاره‌سه‌رکردندا به‌کارهیٍترا. 

لەساڵى 1799 ز له‌کاتیُکدا 
که‌نه‌خزشه‌کان لەژێر په‌ستانی 
نازاره‌کانی ان دەياننالاند› 
به‌ته‌نگ وه ه‌اتنی خضوایی 
زه‌مینه‌سازی دژزینوه‌ی پیکهاته‌یه‌کی کرد که خاوەن 
به‌هابوو له‌پرزسه‌ی به‌نجکردندا له‌وساله‌دا لاویکی ئینگلیزی 
لیکزلینهوه‌یسه‌کی بلاوکرده‌وه وەك گه‌ران به‌شسویّن گازی 
نوک ‌سیدی نیترزز (گازی پنکه‌نیناوی) و شیکردنه‌وه‌کانی 
له‌باره‌ی کاریگه‌ریه خامزشیه‌کانی و کاریگه‌ری پیکه‌نیناوی 
شام مادده‌یه‌ی شاوهلاکرد. ئەم لاوه (همفری داخى) بوو 
که‌سالی 1829 ز کوچی دوایی کرد. 

(دافنی) تيایدا نه‌وه‌ی به‌دیکرد لهبه‌کارهیٌنانیدا مرو 
هه‌ست به خولانه‌وه‌ی دنیا ده‌کات‌و هه‌ست به‌ناره‌زووکردنيّك 
ده‌کات بو پیکه‌نینو خه‌یالی ڕاپێچی چه‌ند خه‌ویکی سه‌یری 
ددکات. 

ئەم ثه‌زموونه‌شی لەسەر هاوریک‌انی دوباره‌کرده‌ودو 
سرکه‌وتنی به‌ده‌ست هیّناو پاشان له‌ولیکزلینه‌وهدسه‌ی 
که‌بلاوی کردهوه نه‌وه‌ی ده‌رخست که‌گازی نه‌کسید نیترژز 


پێدە‌چێت سودمه‌ند بێت بۆ نه‌شته‌رگه‌ره‌کان. 
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به‌کرده‌وه‌ش ئەم پێكهاته‌يه لەلايەن هەندێك پزیشکی 
ددان‌وه له‌کاتی ھەڵکێشانی ددان‌و لەھەندێك ئەشتەرگەى 
سادمو ساكار له‌به‌نچکردن دا بەكارهێنا بەجۆرێك ئەوە 
دهرکه‌وت که‌نازارو ھەستو سۆز خه‌فه ده‌کات. 

خه‌واندنی موکناتیسی لهبه‌نجکردندا: 

شێوازێكى دی ھەيسسە که لسساپواری بسهنجکردنو 
خامزشکردنی نازاردا صروة به‌کاریهنناوه. لەم بواره‌دا 
له‌سالی 1840 ز خه‌واندنی موگناتبسی هاته ئەم بواره‌و همه 
لەگەل نه‌وه‌ی که خه‌واندن پیش هه‌زاره‌ها سال لەوەوبەر 
ههیووه. 

لسالی 1779 ز پزیشکی نه‌مساوی فريدريك مىسەر 
3- 815 آز توانی هه‌نديك له‌نه‌خوّشه‌کانی به خه‌واندنی 
موگناتیس‌سی بضهوینیت بوجیب»جیکردنی ھەندێك 
نه‌شته‌رگه‌ری بویان؛ پاشان نهم ریچکه‌یه ل‌له‌مریکاو هەندێك 
ده‌وله‌تی نه‌وروپا بلاوبزوه. له‌سالی 840 از پزیشکی ئەڵمانى 
(جیر لیسنج) لەبەرلين يەكسەم لسه‌دایکپونی به‌بی کسازار 
جیبهجیکرد ل‌رنگسه‌ی خه‌وانسدنی موگناتیسسی و پاشسان 
پزیشکی سویسری لافزنتین سالی (1863)ز نهم کاره‌ی کرد 
لەگەل زیادبوونی ب‌کارهینانی شەم ریگه‌یسه لهبسه‌نجکردن 
بەتايبەت له‌مندالبون دا شه‌وا لەگەل تیپ‌رینی کاتسدا 
سهرکه‌وتنی گه‌وره‌ی بەدەست نه‌هینا؛ چونکه پنویستی 
به‌راهیّنانیکی تاقەت پروکینو کاتیکی زور دهمویست‌و بق 
هه‌موو نەخۆشێك نه‌ده‌گونجا, 

*یه‌که‌مین که‌سیّك که‌به (کلورو فورم) خه‌وت: 

پزیشکی نه‌لمانی (جوتسس فون لینج) له‌دایکبووی 
سای 803]ز که‌دواتر بووه مامزستای کیمیا ئەتەمەنى 21 
سالیدا یه‌کهم كەس بوو که مادده‌ی کلور فزرمی لهسالی 
(18631ز دوزییه‌وه. 

نه‌وه‌ی جیی سه‌رسورمانه شه‌و کاته‌ی تایبه‌تمه‌ندی 
به‌نجکردنی کلور فۆرم دوزرایه‌وه بریارید! کهیه‌کهم ثه‌زموون 
لەسەر خۆی تساقی بکاته‌وهو بسووه هسوی نسوه‌ی 
که خویندکاره‌کانی هسه‌لي بگرن كەلەحاڵسەتى سىڕكردنى 
ته‌واوه‌تیدا بوو بوچه‌ند کاتژمێرێك به‌بی هوشی مایه‌وه. 

سهره‌رای سهرکه‌وتنی گه‌وره‌ی كلۆرقۆرم وەك به‌نچکردنی 
گشتی. نهوا به‌کارهینانی بەشێوەيەكى پراکتیکی له‌دوای 
ماوەيەكى دورودرێژ پیاده‌کرا: نه‌سه‌ش به‌هوی چەند 
هوکاریکی ایینی که (که‌نیسه) به‌کارهیّنانی قه‌د‌غه‌کرد بوو. 
هه‌تا سانی (853])ز ئه‌و کاته‌ی شازاده فیکتریا (19 18- 
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01 شازاده‌ی ئینگلته‌را داواکاری کرد که‌به‌کار بهیترشت 
لەگەڵيدا له‌کاتی لهدایکبوونی شا (لیوبولدو شاراده 
بیاتریس) دواتریش به‌کارهینانی له‌به‌نجکردندا بلاوبزوه 
به‌تایبه‌تی له‌کاتی مندالبوندا. 

به‌نجکردن به‌هزی (الأئى): 

(الا شیر بسه‌نرترین شه‌و ده‌رماشه هاوچه‌رخه باوانه‌ی 
به‌نجکردنی نه‌شته‌رگه‌ری دادەنرێت‌و لاویّکی نه‌لمانی به‌ناوی 
(فالید یوس کوردس له‌نزیکه‌ی سالی 1555ز دزیب»وه 
كۆردس له‌یاداشته‌کانیدا نوسیویه‌تی و دەڵێت ئو بوخارنکی 
نویی دوزییه‌وه به‌تیکه‌لکردنی زه‌یتی زاخ به کهولو مادده 
نوێكە ناونرا به (ز‌یتی زاخ). 

- (زیت الزاچ الحلو) كه‌هۆكارە بۆ سە‌رگْنٌ خواردن. 

چه‌ند دەيەيەك تێپەڕی‌و لەڕێگەيەوە کیمیاگه‌ران ئەرەيان 
بو ده‌رکه‌وت که (كکوردس) یەکەمين كەس بوو که مادده‌ی 
(الأشير)ی دوزییهوه: بهلام خودی (کوردس) گرنگی به 
دوزینه‌وه‌کنه‌ی نه‌داو به‌هاکه‌ی به‌هه‌ند وهرنه‌گرت‌و چووه 
خانه‌ی له‌بیرچوونهوه‌و نزیکه‌ی سي سهد سالٌ كەس لای 
لیْنه‌کرده‌وه‌و گرنگی پی‌نه‌دا. 

میژوو به‌شانازییه‌وه ناوی سی له‌پزیشکی نه‌مریکی 
به‌پورده‌هنِنیّتوه که‌نه‌وانیش (کرو فورد لسویخ) و (ولیسام 
مورشون)و (تتشارلس جاكسۆن) لەگەل پزیشکی ئېرلەنىدى 
(جیمس سیمسبون) نه‌مانه یه‌که‌مین که‌سانيك بوون که‌گازی 
پنکه‌نیناویو کلورفورمو (الاشیر) يان وەك مادده‌ی خویّن 
وه‌ستین‌و خه‌واندن له‌کاتی نەشتەرگەريە جیاوازه‌کاندا 
به‌کارهیٌنا- 

ھەر پزیشکه‌و چیروکیکی ههیه: 

هه‌ریه‌ك لهو پزیشکانه خاوەن چيرۆكێك بوون به‌نمونه 
رجیمس سیمسبون) (1 870-181 آز یەکەم كەس بوو که 
به‌نجی گشتی له‌مندالبوندا به‌کارهیناو سەڕەڕای داهیّنانی 
به‌کارهیْنانی (الأثير) بزبه‌نجکردنی گشتی له‌کاتی مندالبوندا 
بهم به (کلور فورم) گوّری که له‌سالی (1847ن) به‌هاکه‌ی 
دهرکه‌وت. 

پهلام دکتقرو کروفورد ولیا مسون لونج (15 578-18 ان 
خووگرتتی به (استتسشاق)ی (ا شیربله پسشت دوزینهوه‌ی 
گرنگترین ده‌رمانیّك بوو له نه‌شته‌رگه‌ری هاوچه‌رخدا. 
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ئەمەش چیّی سه‌رسورمان نيه چونکه (لونج) یه‌کهم 
پزی شك بوو که‌د‌سانی 842 از الااشیر)ی بوبنجکردن 
به‌کارهینا. 

دکتور بونج به‌رجه‌سته‌ی ثاره‌زویه‌کی سهیری ده‌کرد 
که‌بریتی بوو له (مه‌لمژینی) به‌پیاده‌کردنی نهم ناره‌زوه‌یش 
نار‌زوه‌که‌ی نه‌ده‌شکا به‌لکو ثاهه‌نگی سازده‌کرد تاوه‌کو 
هاوریُکانی به‌شداری بکه‌ن لەم کاره‌دا. 

لەیەكێك لهو ناهه‌نگانه‌دا يەكێك له‌هاوریکانی زیاده‌ه‌وی 
کرد له هه‌لمژینی هه‌ربویه به‌بی هۆشى کهوت‌و بورایه‌ودو 
قاچیکی شکا. ئەمە گرنگ نیه. به‌لکو گرنگیه‌که له‌وه‌دا بوو 
که‌هه‌ستی به‌و ثازاره نه‌کرد که‌وهك باوه ئەم جوره که‌وتنانه 
به‌دوایدا دێت› نه‌مه‌ش سهرنجی (لونج) ی بۆئەوه ڕاکێشا که 
(الأثير) کاریگه‌رییه‌کی کارای هه‌یه له‌به‌نجکردن دا. 

له‌سانی (844 از) پزیشکی نه‌مریکی 


(ولیم تزساس گرین مۆرتۆن) (1819- 
8 که‌پزیسشکیکی ددانی 


سهرکه‌وتووه بسوو له‌شاری بوستن؛ 
به‌دوای ڕێگەيەك ده‌گه‌را که‌لیُوه‌ی ددان 
به‌بی نازار ههلبکیْشیت ههربزیه (ویلن) 
گازی پیکه‌نیناوی به‌کارهیناو مزرتون 
(لۆدنۆمو شه‌فیون) به‌کارهینا؛ بهم 
ھەريەك لەم دووان» سهرکه‌وتنیان 
به‌ده‌ست نەهێنا له به‌کارهینانی هم دوو 
مادده‌یه: ویه‌کيْك لەنەخۆشەكانى (ویلز) 
مردو بەمەش پاشه‌رژژی وەك پزیشکیکی 
ددان فه‌وتا. بهلام (مزرتون) له‌مادده‌ی ئەفيون دا شه‌وه‌ی 
به‌دیکرد که‌ئاکامی رازی به‌خش نابه‌خشیت. 

لەيەكێك لهرژه‌کاندا دكتۆر (چارلس جاکسون) که‌ودك 
مامۆستايەك لەكۆلێژی پزیشکی کاری ده‌کرد؛ نامزژگاری 
کرد که الاثیر الکبریت) له‌به‌نجکردن دا بەکاربھێنێت. کاتێك 
که مۆرتۆن له‌سهر شاژهل تاقیکرده‌وه له‌ناکامه‌کانی شهم 
نه‌زموونه ره‌زامه‌ند نه‌بوو دواجار بروای به‌وه‌هیْنا که‌هوکاری 
فه‌شهلهکه‌ی بۆ نه‌وه دەگەڕێتەوە که نو (الاشیرای: 
به‌کاریهیٌنا وه‌ياك نه‌بووه. 

له‌وکاته‌ی مۆرتۆن (الأثیر) ی خاویٌنی ده‌ست کهوت و 
لەسەر سه‌گه‌که‌ی تساقیکرده‌وه ئەزمونەكە سهرکه‌وتنی 
به‌ده‌ست هێنا سه‌گه‌که خه‌وی لێکەوت‌و هه‌ستی به‌لیٌدانی 


ده‌رزیه‌که نه‌ده‌کرد نەك تەنھا شه‌وه به‌لکو مزرتون هه‌ولی 
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نه‌وه‌یدا شه‌و نه‌زمونه لەسەر خوودی خوی تاقی بکات؛وهو 
ئەزمونەكەش به‌ته‌واوی سهرکه‌وتنی به‌ده‌ست هیناو که‌وته 
خه‌ویکی قوڵەوەو له 
لەسەريەكێك له نه‌خوشه‌کانی که‌ناوی (ئیسن فروست) بوو 
تاقیکرده‌وه که نازاریکی توندی هه‌بوو له ددانه‌کانی. 

سهرکه‌وتنه‌کانی مۆرتۆن ده‌نگدا نەوەيەكى گه‌وره‌ی 
نایەوەو دکتور (جون کولینز وارنای نه‌شته‌رگه‌ری به‌توانا 
داوای لنکرد که‌یهکیك له نه‌خوّشه‌کانی که‌له‌نه‌خزشخانه‌ی 
گشتی (بما سا شوتس) بوو بو به‌نخ بکات. 

دهرززی 16ى نزکتزب ری 846 از مۆرتۆن هه‌ستا 


به‌به‌خشینی «الاشیر) بۆنەخۆشێك لەرئى امیریك بو 


ێبتێمبەری (846 آن)و الاتیر) ەکەی 


هه‌ناسه‌دانه‌وه‌که خوّی دروستی کردبوو تیایدا هه‌رئه‌وه‌نده‌ی 
نه‌خوشه که ده‌ستی کرد به‌هه‌ناسه‌دانیکی قول هۆشى 


لهده‌ستداو ژوره‌که هیْمنیه‌کی تهواوه‌تی بای به‌سه‌ردا 


شهوه‌ی دیاربوو که نه‌خزشهکه له‌کاتی نەشتەرگەريەكەدا 
دووچاری هیچ ئازارێك نه‌بوو. 

دوای نه‌واوبونی نه‌شته‌رگه‌یه‌که‌و پاشان به‌ناگاهاتنه‌وه‌ی 
نه‌خوشه که دکتور (وارن) ړووی کرده ناماده‌بووان‌و وتنی: 

(بەڕێزینه نه‌وه‌ی بنیبتان فَيْرو ته‌هکه‌بازی نه‌بوو). 

به‌نجی جیگه‌یی: 

لەچەرخى نوێْدا به‌نجی جیگه‌یی به‌هزی کوکاینوه به 
دیهات که‌زانای نه‌لمانی (ئەلبرت نیمان) له‌گه‌لای (کوکا) 
لەساڵى 860 از ده‌ریهیْنایوو له‌وه‌شی راگه‌یاند كەئەم دەرمانە 
توانای کویرکردنه‌وه‌ی هه‌ست‌و سوزی ههیه. لەگەل ئەوەدا 
هیچ كام له‌پزیشکه‌کان گرنگیان بەم ده‌رمانه نەدا 
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میژووی به‌نجکردن 

یه‌کيك له ڕۇژەكانى سای 884 از لەكاتێك که‌پزیشکی 
چاوی نه‌مساوی (کارل کولر) گویی راگرتبوو بزيه‌كيك له 
وانه‌کان» گویی له ماموقستاکه‌ی بوو وتی: زانستی چاو 
پیّویستی به‌دهرمانیکه که‌خاوهن کاریگ‌ری به‌نجی سه‌وزعی 
بێت› تاره‌کو جیب‌جیکردتی نەشتەرگەرى چاوی پیرایسی 
بکریت. چونکه ئەو جوره نه‌شته‌رگه‌یانه به‌تجکردنی گشتی 
بۆنابێت. ومك «الاثیر) به‌نمونه» كەزۆرجار جوريك لهشانه‌وه 
به‌دوای خوی دەهێنێت‌و نهو نه‌شته‌رگه‌یه به‌تال ده‌کاته‌وه 
كەلەسەر تویْکاله وردهکانی چاوده‌کریت. 

له‌وکاته‌دا (کزکاین) خۆی هاويشته ناو عه‌قلی (کولر) 
کاریگه‌ری به‌نجکردنی له‌سهر زمان به‌بیرهاته‌وه. ههربزیه 
سوربونی خوّی راگه‌یاند لهوه‌ی که‌کاریگه‌ریه‌که‌ی لەسەر چاو 
تاقیبکاته‌وه. 

نه‌زمونه‌کانیشی له‌سهر بوق سهرکه‌وتنی بەدەست هێنىا› 
ئەوەشى بو ده‌رکه‌وت که‌به‌نجه‌که دوای ده ده‌قیقه له‌داناتی 
سى قه‌تره که‌هه‌لگری (2/) ی کوکاین 
بزچاوی نه‌و ازهلانه‌و ههسته‌کانیان پەك ده‌خات. بەرەو 


ت ده‌گویزنته‌وه 


به‌شی چاوی نه‌خوشخاله بەڕێکە‌وت تاوه‌کو کاریگ‌ری 
کزک‌این لەسەر نه‌خوّشهکانی تساقی بکاتسه‌وه‌و به‌سه‌ش 
سهرکه‌رتنی به‌ده‌ست هێناو ناوبانگی بلاوبوه. 

نیوه به‌نج: 

لیکزلین»وه‌ی نه‌مریکیسه‌کان‌و ه‌زمونه‌کانیان له‌سهر 
کزکاین به‌رده‌وام بوو› پزیشکی ده‌سار رلیونارد کوبنسیخ) 
هه‌ستا به‌لیدانی هه‌نديك له گیراوهکه‌ی له‌دوو قه‌قه‌راتی پشتی 
سه‌گیْكو شه‌وه‌ی بوده‌رکه‌وت که‌دواوهو قاچه‌کانی پشته‌وه‌ی 
سه‌گه‌که به‌ته‌واوی هه‌ست وون دەكەن. نه‌مه‌ش ئاوەلاكردنى 
ده‌روازه‌یه‌کی نوئ بوو له‌هونه‌ری به‌نچکردن دا.. به‌نجکردنی 
درکه موخ.. بهلام پزیشکه‌کان وریاییان چوو بز مه‌ترسیه‌کی 
نویی کزکایین که‌نه‌ویش مه‌ترسی خوو گرتن بوو پێوەیو 
لیّره‌وه روانینه‌کان به‌ره‌و ده‌رمانیکی نوی پهره‌ی سەند. 


۹ 


-دوزینه‌وه‌ی نوفاکیین: 

سانی 1904 ز نفاکین شوینگه‌ی كۆكاينى لەزانىستى 
پزیشکی و به‌نجکردندا داگیرکرد: سهرکه‌وتنی بەدەست هێْذا 
له جبجیکردنی هه‌موو جزره‌کانی به‌نجکردنی مەوزعى: 
به‌نجکردتی چاونه‌بیٌت: که‌پیکهاته‌یه‌کی لیهساتووی تیادا 
به‌کارده‌هیِنریّت که‌به (بیوتین) ناسراوه: نه‌مه جگه لهوه‌ی 


که‌عتر ژه‌مراوی تر بوو لەكۆكاین. 
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يەك له‌دوای يەك هه‌نگاوه‌کانی سهرکه‌وتن به‌سهر شازاردا 
هاوێێرا› و (کورنینیج) سهرکه‌وتنه‌که‌ی راگه‌یاند لەدرێىژ 
بوونه‌وه‌ی ماوه‌ی به‌نجکردنی عه‌وزعی به‌گیراوه‌ی کو‌کاین: له 
(20) چرکه‌وه بو (5) کاتزمیر: نه‌مه‌ش به پیچانه‌وهیه‌کی 
بەهێز لەسەر شوینی دهرزی لێدانەکە پاشان دکتوّر (مینریش 
بروان) ئەم پیچانه‌وهیه‌ی به‌پیُکهاته‌ی (ئه‌درینالین) گۆڕىو 
پزیشکه‌کان هه‌مستان به تیکه‌لکردنی شه‌درینالین لەگەل 
نزفاکین بۆدروستكردنى به‌نجکردنیکی مه‌وزعی ماوه درل 

کیمیاگه‌ری شه‌لعانی (فربدريك سالتز) يش له‌سالی 
3 از سسهرکه‌وتنی بەدەسست هێنا لسه‌ناماده‌کردنی 
رئه‌ردینالین)ی ده‌ستکرد. 

لهریگه‌ی ده‌رزی لیدانه‌وه: 

دوای سالی 902 ن- به‌نجکردن لەڕێگەی دهرزی بەنجەرە 
پهره‌ی سەند لهرنگه‌ی خوین هیْنهره‌کان؛ به‌تایبه‌ت له‌پاش 
دززینه‌وهکه‌ی زانای ثه‌لمانی ((. فيسىشر) بونه‌و پیکهاته‌ی 
که‌ناسرای بوو به (فیونال) لمه‌دوای نه‌مه‌ش (مشتقات)ی 
باربتیوربن ی به‌کارهیّنا وەك: نه‌میسال‌و نیمبیوتال: پاشان 
له‌دوای سالی (1930ز) سپوبتزنی سودیزم (شه‌نزافالای 
به‌کارهینا. 

لەسساڵى (923 آز) مرزفایسه‌تی سرکه‌وتنیکی نویی 
بوتوسرا بەسەر ئازاردا به‌دقزینه‌وه‌ی کاریگمه‌ری (خوین 
وه‌ستیٌن) «المرقد) و به‌نجکردنی گشتی پیکهاته‌ی (له‌سیلین) 
پاشان دوای چه‌ند ساڵێك لکه‌نه‌دا به‌نجیکی گشتی نوئ 
دوزرایه‌وه که سیکلو بروین بوو. 


له‌سالی (1930ز) دکتور «شونسی يك) پیکهاته‌به‌کی 
نویی ناماده‌کرد که‌بریتی بوو له ردایفنسیل نوکسید) ئەم 
پیکهاته‌به‌ش نه‌وه‌ی سه‌لماند که‌خیراترین خوێن وه‌ستین و 
به‌هیّزترینیانه لهبه‌نجکردتی گشتیدا. 


باره‌که به‌مجوره مایه‌وه: هه‌نگاو به‌هه‌نگاو سه‌رکه‌وتن 
به‌سهر شازاردا ھاتنەدى› شهو هه‌نگاوانه‌ی که‌به ئۆكىسيدى 
نیترزز کلوروفزّرمو (الأثير) ده‌ستی ینکرد» پاشان کو‌کاین‌و 
نوقاکین و نه‌سیلینو پێكهاتەكانى. پاشان سیکوبرویینو 
پاشان نه‌نتر ثه‌فال‌و ثه‌وانی دی: هه‌تا به‌نجگردن بووه 
زانست‌و مونه‌ریکی تایبه‌ت به‌خی‌و ازاره‌کانی مرو كەم 
کسرده‌ومو جیبه جیکردنی مه ترمسپارین و نه‌سته‌مارین 
نه‌شته‌رگه‌ری ناسان کرد. 
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شیکاری داتاکان 


قاری زانستی سەردەم 30 


شیکاری داتاکان له سیستمی 
زانیاریه جوگرافیه‌کان دا 


Geographical Information system 


فوناد خالید سه‌عید 


خویندکاری ماسته,/ به‌شی جوگرافیا 
کولییژی بهروهرده / زانکوی موسل 


سهده‌ی ئێسته به سهده‌ی شورشی (زانیساری‌و 
تەكنۆلۆژى) ناسراوه وه‌وله گرنگترین خه‌سله‌تی نهوه‌یه که به 
کاسانی دهتوانریّت بڕێكي زژرله داتاو زانیاریه‌کان له سەر 
دیارده سرووشتی و مرزییه‌کان ده‌ست بكىەوێت› له پیگه‌ی 
به‌رفراوانی شالوگوری داتساو زانیاریه‌کان‌وه له سبەرجەم 
هویه‌کانی میسدیای جیهانییهوه: وچړی نهم زانیاریانه و 
نارەحەتى به‌کارهیّنانی و ده‌ستگرتن به‌سه‌ریداو ومرگرتنی 
وئاماده‌کردنی بۆ سود بەخشين له بواره جور به‌جوره‌کاندا 
هۆكارێك بوون بۆ سەرهەڵدانى سیسته‌می كۆمپيوتەر که کار 
بکات له سەر کو‌کردنه‌وه‌ر عه‌مبار کردن‌و چارەسەرو + 


بردن‌و شیکاری داتا شویتیه‌کان که ناسراوه به سیسته‌می 


يوه 
زانباریه جوگرافیه‌کان Information‏ 
1 كورتكراوەکه‌ی 015 که به ھۆكارێكى 
چاك‌و گرنگ دادەنرێت له خویندتی جوگرافی هاوچەرخ دا بق 
دانان‌و رکخستنی داتای دیارده جوگرافیه‌کان به شپوه‌ی 
ژماره‌یی وچاره‌سهرکردن‌و شیکارکردنی ئاق به‌رنگ‌ی 


system 


كۆمپيوتەر که ده‌توانین بڵىێن ئەمە ڕێگەیەکە بۆ شیکاری 
شوێنی زانیاریه جوگرافیه‌کانو ده‌رخستنی به پێوەرێكی 
يە‌کگرتور. 

ئەم سیسته‌مه بواری کردووه‌ته‌وه بۆ زۆرێىك له کرداره 
زیندوووه‌کانی جوگرافی که بووه‌ته هسزی ړاقه کردنیکی 
گشتگی دیکه‌و شیکاریکی چاکتر وپیشبینی کردنی وردتر بو 
کێشه جوگرافیه‌کان: وکارایی زیاتری جوگرافی بۆ پلاندانان‌و 
که‌شه پیکردنی شوینه‌کان؛ شهم لیکولیته‌وه‌یبه‌شمان بابەتێكىە 
دەكۆلێتەوە له چاره‌سرکردن‌و شسیکاری داتاكان لسه 
"GIs‏ که هوک ارتکی گرنگ وکارایسه له ئێکۆلیتەوە 
جوگرافیه هاوچه‌رخه‌كان دا بؤ دانانی بنکه‌ی داتایی فراوان 
بۆ دیارده جوگرافیەکان› لەشێوەی ژمارەيى دا كەچارەسەر 
وشسیکاری الی‌بکسات بهرنکمه‌ی كۆمبيوتەر و پارێزگای 
سلیما نمانیم کردوه‌ته بابەت بۆ جی‌به‌جی کردنی واقصی 


* - جوگرافی ناسه‌کان سعراپا کورتکراوهکه‌ی به کاردەهێتن که (6015) + 
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(615) سودوه‌رگرتن لهو داتایانه‌ی که هه‌یه سەبارەت بەم 


پاریزگایه وله‌به‌رده‌ست دایه؛ 


ئامانجى لیکولینه‌وه 

نامانجی ئەم لیکولینهوه به‌کارهیّنانی تەقەنياتى (615) 
ه که گرنگترین سیستهم ی چاره‌سرکردنی داتای زانیاریه 
شوینیه‌کانه له ڕێگه‌ی شیکار ی سهرچاوه‌ی بنکه داتایه‌کانی 
جوگرافیا که هەڵدەستێت به خستنه ړووی کارو الیه‌تی 
ئیشكردن‌و جێبە‌جى کردن‌و ده‌رخستنی کارایی به 
توانستیکی به‌رزه‌وه - له جئ به‌جی کردنو ڕێكو پێك کردنی 
به‌شیوه‌ی زانیاری ته‌واو ده‌رکردنی هو زانیاریانه- 

تیزری لیکزلینه‌وه 

ته‌تبیق کردنی رنگه‌ی زانستی‌یه بۆ گه‌یشتن به امانجی 

لنکزلینه‌وه‌که (که‌له‌سرهوه اماژ‌سان پێکرد) پددن 
کردنه‌وه‌ی خشته‌کان و. ....هتد» ئەم للکولینه‌وه‌یه لهم تیوره 
پێشكەش ده‌کات: - 

گرنگی سیسته‌می زانیاربه جوگرافیه‌کان 615 به ته‌نها 
وه بەڵکو بواری 


له ته‌تبیق کردنی جوگرافیادا خی نابینید 
چاره‌سه‌ر وشیکاری داتا شوینیه کانيشه به‌شیوه‌ی زانستی 
پێشكەوتووی به‌رز به به‌رنامه‌یه‌کی سیسته‌می شیکار به‌لکو 

ش زیاتر کاریگه‌ری لەسەر چاکردنی پرۆگرامو 


بردنی جوگرافیاداهه‌بووه 


له زوربه‌ی لێکۆڵینەوە جوگرافیه‌کان دا بز شیکارو مامله 
کردن لەگەل داتاکان دا پێویستمان به ههریم يان به‌که 


کیداریه‌کان دەبێت که ئەم کاره‌ش له‌مهو پێش به رنگه 
ته‌قلیدیبه‌کان بووه: وەھەندێك جار بۆ چارەسەرو شیکاری 
داتا کان پێويستمان به ژماره دەبێت‌و گورینی بۆ ویّناو 
شیوه‌ی به‌یانی يان ن‌خشه‌ی داتاکان؛ 615 ی نه‌مرزش به 
رنگه‌یه‌کی نمونه‌یی دادەنرێت که به هزیه‌وه به سار 
به‌ربه‌سته‌کان دا زا بووه که‌رنگه‌ی دروست کردن‌و دانانی 
وینه‌و شیوه‌کان له سەر نه‌خشه‌وبه جیساو شیکاری 
شوینیرالتحلیل المکانی) بۆ زانیاری یه جوگرافیه‌کان؛ لەمەدا 
5 توانایه‌کی به‌رزی هه‌یه له چونیه‌تی کار کردن لەگەل 
شهو هه‌موو داتاو زانیاربه جۆر به جورانه‌داو په‌یوه‌ندی 
به‌ستن له نیوانیان دا بۆ فەراھەم هیْنانی شیکاری شوینی‌و 


ده‌رچوون به ده‌رثه‌نجامی باشو پوخته‌وه. 


مه‌نهه‌جی لیکولینه 


نهم لێكۆلینەوە پشت به مه‌نهه‌جی سیسته‌می شیکاری 


به‌ستووه له چارەسەر وشیکارو خستنه ړوو دەرئەنجام › له 
سهره‌تادا 615 شه‌وه‌ی پُشکه‌شی ده‌کات بریتی‌یه له 
کرداره‌ک‌انی چاره‌سهرو شیکاری داتسا و زانیساری یه 
جوگرافیه‌کان؛ ههروه‌ها بیرزکه‌یه‌ك له باره‌ی به‌کارهینانی 
به‌رنامه کمپیوته‌ریه‌کان بۆ چاره‌سهرو ڕێكو پێك کردنی 


نه‌خشه‌کان پێشكه‌ش ده‌کات. 


قوناغه‌کانی لیکولینه‌وه 
يەكەم: سیسته‌می زانیاری‌یه جوگرافیه‌کان. 
Geographical Information system‏ 


دووەم: دانانی بنکهی داتا جوگرافیه‌کان. 
Geodatadase‏ 
1- داتای شوێنى 4۵18 880831 
2- داتای وهسفی 1۵/۵ Attributes‏ 


سئیهم: داخلکردنی داتا شوزنییه‌کان بو ناو 


کزمپیوتهر. 


چوارەم: داخلکردنی داتا وه‌سفیه‌کان بۆ ناو کزمپیوتار. 
پتنجهم: چاره‌سه‌رو شیکاری بنکه داتایه‌کان. 
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شەشەم: دەرئەنجامو ههلینجراوه‌کان. 


شیوهی ژماره (2) شوێنى پارێزگای سلێمانى له عێْراق دا ‹ ) 
یەکەم: ناساندنی سیسته‌می زانیاری يه جوگرافیه‌کان 15)؛ 
له به‌رئه‌وه‌ی که به ته‌نها جوگرافیا نی‌یه ئەم سیسته‌مه 


بەكاردە 


و پسپۆره چیاوازه‌کانی دیکه ئەم سیسته‌مه 
به‌کار دەهێنن(بەپێی پلوسستی خۆیان) بزیه ناتوانین 
پێناسەیەکی ته‌واو گشت گیری بو بکه‌ین بۆ یه به پ 


که پذناسه‌ی هه‌ندی پسپور لەم بواره دا بخه‌ینه ڕوو: 
| - پێناسەی :Burrough‏ 0 
5 کۆمهڵێك به‌رنامه‌ی كۆمپيوتەرى یه که بهوه 
دەناسرێت توانایه‌کی باشى ههیه بو داخڵكردن‌و ئەمبار 
کردن‌و گه‌ران‌وه‌و چارەسەرو شیکاری داتا ی بهەشێك له سەر 
زەوى. 1 
2- پێناسه‌ی محمد عبد الجواد محمد على: © 
سیسته‌میکی ته‌واوه هەڵدەستێت به كۆكردنەوە‌و ئەمبار 
کردنو گه‌رانهوه‌و چارەسەركردن‌و شیكردنەوەو خستنه 
ړووی داتاکان که پشت به ئەحدائياتى × شوینه‌کان 
دەبەستێت لەسەر زه‌وی: 
3- پێناسەی (128108000110100) 0 
دینجرموند دامەزرێتەرو سەرۆكى مەڵبەندى 
لێكۆلینەوەی سیسته‌می ژینگه‌یی ئەمريكىيە که به (155181) 
ناسراوه(به‌ربلوترین مه‌لبه‌ندو دامه‌زراوی به‌ناوبانگه که 


سود وهرگیراوه له به پێوەری ۱: ۱.600.000 سم 

7 د. خلف حسین على الد لیمیی, نظم المعلومات الجفرافية 618 مس 
وتطبیقات» طبعة الاولی ۰2006 دار الصفاء - عمان› 2006 

^ نفس المصدر» ص 19 

5 - أ,د. سمیح احمد محمود؛ أساسیات نضم المعلومات 
الجغرافية وتطبیقاتها فى رؤية جغرافيقه طبعة الاولى› دار 
المیسر للنشر والتوزیع» عمان ۰2005 ص57 


له‌بواری داهێنان‌و بەرەوپێش بردنی 615 دا کارده‌کات) 


په‌سه‌نده وچه‌ندین پیناسه‌ی بۆ 615 کردوه له نی 
1998-8 دواین پذناسه‌ی دەڵێت: 


به هویه‌وه خه‌زن‌و شیکارو خشتنه‌رووی چینه لیکدراوه‌کان 


به زانیاری جوگرافی که (سیسته‌می زانیاریه جوگرافیه‌کانه» 


بکات که دەتوانێت ثه‌مانه بەئەنجام بگەيەن 


/ خستنه ړووی ھەر دیارده‌یبکی جسوگرافی به 
دهبرینیکی بیرکاریانه له ڕێگەی له حداثیاته‌وه 
ب/ توانای خستنه‌رووی نه‌خشه‌ی ناوچهیه‌کی هایه که 
هەریە‌كێك لهو دیاردانه تیدا چینێك زانیاری بێت تیایدا: 
ئاسانى لیکدانی هو چینانه‌کان. 
ج/ توانای خستنه‌پوو گه‌رانوه‌ی زانیاریه‌کان دوای 
داخلکردن‌و درووست کردنی بنکه‌داتایه‌کان: 
± / دروست کردنی نمونه له وداتاجوگرافیانه یاخود له 
داتا وه‌سفیه‌کان. 
4 
وله‌ده‌واتیکه بو به‌کارهیّنانی داتاکان له پووی: 
۰ _ کوکردنهوه‌ی داتا رله سه‌رچاوه جیاوازه‌کان) 
۰ _ نه‌مبارکردنی داتاکان (به شیوه‌ی ژساره‌ی 
به‌رنگه‌یه‌کی کارایی چاك) 
۰ نیداره‌دانی داتاکان (یه‌کپیگرتن‌و لێك نالأنی 
داتاکان بؤ سودی زیاتر) 
۰ _ گه‌رانه‌وه‌ی داتاکان (خستنه‌رووی داتاکان به 


اسه‌ی دکتور قاسم دویکات ل: 5 هوکار 


ناسانی) 

۰ گورانک‌اری‌و گواسستنهوه‌ی داتاکان 
(گواستنه‌وه‌ی داتاکان له پنوه‌رنکهوه بۆ 
پێوەرێکی دیکه) 

۰ شیکاری داتاکان (بۆ دروستکردنی زانیاری 
تازه) 


له کاره گرنگه‌کانی سیسته‌می زانیاریه 


جوگرافیه‌کان 618 
ئەم چه‌ند خاله هەندێك له کاره گرنگه‌کانی(015)) ه: ¬ 


. قاسم دویکات» أنظمة المعلومات الجغرافيةء طبعة والاولی» جامعة 
مؤتة› الاردن 2000 


شیکاری داتاکان 
| -داخلکردنی داتا کان بو ناو کزمپیوتهر به پێى 
سروشتی داتاکان وبه‌شیوه‌ی ژماره‌یی ([1(18108) 

2- په‌یوه‌ست کردنی ئهو داتایانه که داخلکراون به 
شوینه‌کانیان‌وه له ٍیگه‌ی ئه حداثباتی جوگرافیانه‌وه. 

3- که‌رانه‌وه‌ی داتاکان‌و شیکار کردنیان؛ وگه‌ان به‌دوای 
زانیاری‌یه شویتیه‌کان به پشت به‌ستن به خشته‌ی زانیاریه 
وهسفیه‌کان؛ وبه‌خشینی زانیاری وداتا له سەر ههرناو چه‌یه‌ك 
که دیاری بکه‌یت» زانینی پوبه‌رو دوری نيوان دوو شوین 

4¬ ڕێك وپیّك کردنو گورانو گواستنهوه‌ی زانیاری له 
جێگەیەکەوە بز جیگه‌یه‌کی دیکه‌و جیاوازی کردن له‌نیوانیان 
دا چگه له زیادکردنو ليك دانی چینه (طبتات) جیاوازه‌کان له 
يەك شوێن دا وناساندنی داتاکان ودیاری کردنی شوینه‌که‌ی. 

5-چارەسەرو شیکاری داتا وه‌سفیه‌کانو پۆلێن کردنی 
نارچه‌یی به‌پیی هه‌رپنوه‌ريك بته‌وی. 

6 -پرسیار کردن لەهەموو بواره جوگرافیه‌کان داو ولام 
خیرا لەلايەن به‌رنامه‌کانی15) وه 


7- دابه‌زاندنی وينه به‌رزی زه‌وی ای (310) بق دیارده 
سروشتی و مرزیه‌کان ړونکردنهرهی واقیعیان+تری نهو 
دیاردانه. که (26۷2) ده‌ناسریت ھەروەك له نه‌خشه‌ی (ماره 
()دیاره. 

8- دابه‌زانسدنی وێْنه قه‌زاییسه‌کانو لیکدانی لەگەل 
نه‌خشه‌کاندا بو زیساتر خسستنه ړووی نه‌خشه‌کانو ھەمە 
جوریان. 

9¬ دروست کردتی ماوه‌ی کاریگه‌ری دیارده‌کان له سەر 
شوینه‌کان (2۷/]6۲5) به‌نمونسه مساوه‌ی کاریگه‌ری پىيس 
کردنی ژینگه له لايەن کارگه‌ی چیمه‌نتزی سلیمانیه‌ره 

10- ده‌رخستنو دیساربوونی پابه‌تده‌کان (۲11011105) لسه 
سەر نه‌خشه‌و خستنه ړووی به ڕێك‌و پیکی به 

به‌شنوه‌یه‌کی گشتی 615 توانای ودلام دانه‌وه‌ی شهم 
پرسیارانه‌ی ههیه: 


* فلانه دیارده‌ی جوگرافی دکه‌ویته کویوه. 


ندی دياردەيەك به دیارده‌کانی دیکههوه 


په‌نمونه خاك به رووه‌که‌وه. 

* هه‌زماروه‌کردنو ژماره‌ی مرف یاخود دیارده‌کان 
چەندە له کاتر شویّنی دیاری کرای دا. 

۶ وهلآمی پرسیارانيك خه‌داته‌وه که به‌یوه‌سته به 
کسرداره ژمێریاریەکانسەوە(وەك کوکردن»وه: 
لیْده‌رکردن: لێکدان. ...هتد) . 
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* وەلآمی پرسیاره زانستییه مه‌نتقیه‌کانی ودك 
گه‌وره‌تر» بجوکتر» یه‌کسانه. ...هتد ده‌داته‌وه. 

دوودم : دانانی بنکه داتايى جوگراق له 
GIS‏ دا (Geodatabase)‏ 

داتا لەگەل 'زانیاری دا جیاوازی هە‌یە› داتا بريتىيە له 
کەرەستەی به‌کهم که له زانیاریه‌کان دا کورت دهكرێتەوەو 
پوخت دەکرێت: مادهیه‌کی خاوه که که لهو داتایانه پێك 
هماتووه که هێشتا به‌كارنه‌هاتوون‌و ڕێمك نمه‌خراون» بسه‌لأم 
زانیاریه‌کان بریتییه له به‌رهه‌می چاره‌سه‌رو شیکاری داتاکان 
یاخود پیکهاتهیه‌کی کورت کراوه‌یه‌له ناوهپزکی داتاکان که نه 
په‌یوه‌ندی و جیاوازی و. ......هتد ی داتاکان هەڵێنجراوە› له 
ڕێگه‌ی ته‌تبیق کردنی مەنھەجە ئامارى‌و بیرکاریه‌کان که 
بنچینه‌یه بۆ بریار دان له دوای به‌رنوه بردن‌و چاره‌س‌رو 
شیکاری داتاکان به‌شیُوه‌یه‌کی وورد **. بنکه داتاییه‌کان له 
5 دا به کوکراوه‌ی زانیاریه‌کان دادەنرێت که زانیاریه‌کی 
ززری دیارده جوگرافیه‌کانی تیدا یه له هه‌موو پویه‌که‌وه جگه 
له زانیاری گنشت گر له سەر لهو دیارده‌یبه‌ی که بنکه 
داییه‌که‌ی بۆ دانرا وه› 

امانج له دانان‌و ڕێكو پێك کردنس شهم بنکه داتا 


جوگرافیه» کار کردنه له سەر ئهو داتایانه که دوو جۆرن: ¬ 
4 


(- داتا شوینیه‌کان (044 اهناهوق 
هو په‌گه‌زه‌ی بنکه داتا جوگرافیه‌کانه که نه‌خشه‌ی لێى 
دروست ده‌کریت له سیِی شیوه‌دا وێنا ده‌کرنت له 015 دا 

(وەك له نه‌خشه‌ی ژماره (3) خراوهته پوو) 

ا- داتا خالیه‌ان (اع4 00101) که شویْتی دیاده 
جوگرافیه‌کانی پئ دیاری ده‌کریت 

2- داتا هیٍلیی‌کان (031 118€) سسنوره‌کان‌و 
هتد پى دیاری ده‌کرنت. 

3 داتا روبه‌ریه‌کان (12212 ۳۵/20۲ ) بز دروست 
کردنی ناوچه‌کان بەكاردەهێترێت بونمونه‌شیوه‌ی ژماره (4) 
ڕووهمسروشسسسوێنى ناوچ+ی 
پیشه‌سازیله‌شاری‌سلیمانی‌دیاری‌کردووه. 


رێگاوبان‌و پوباره‌کان. 


7 -.قسم دويكات› نظم المعلومات الجغرافية النظرية والتطبیق؛ طبعة 
دای الاردن 2003 ص 71 


{(HTTP:/ WWW.CAD magazine.net /tutorial اتترئیت‎ - 
ArcView 25/3--2005 
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5 


EPA 
× پیشه‌سازی له شاری سلێمانىر‎ 


داتای ومسفی پارێزگای سلیمانی ر ) 


” 7-نه‌خشه‌ی ئەساسى شاریسلێمانى› وەرگيراوەلە: سەرۆكايەتى 
بەشى هونەرى 6/25/ 2006 


شاره‌وانی سایمانی؛ 


ب/ داتا وه‌سفیه‌کان: (2۵1۵] +۸۱6 

به داتا ناشوننیه‌کانیش (۵۱۵ 50208 )N0‏ ناو 
ده‌پرنت سیفات وناساندنی تایبه‌تی داتا شوننیه‌کان 
ده‌گریتهوه که (هیل» خال› ڕوبەر) ێك داگیر ناکات لەسەر 
زه‌وی به داتا شوینیه‌کانه‌وه لکاوه به ژماره‌یه‌کی ناساندن‌وه 


(اهطجبل( 1 که دەیناسێنێت بهو ره‌گه‌زه‌ی که داتا کەی 


بو ناساده‌کراوه له شیوه‌ی خشته‌ی سهربه‌خو له 615 دا 


ێت که له شیوه‌ی زماره‌یی‌دایه(000۸0111۵11۷۵) 
وەك شهو روبه‌رانه‌ی که ده‌ست دەدەن بۆ کوشتوکانکردن 


یاخود تیکرای باران بارين‌و بەرھەم هێنان. هتد 


داتا وه‌سفیه‌کان به‌ته‌نها ژساره‌یی (الکمیه) نین به‌لکو 
جوری(النوعیه) یسشیان هه‌یه وەك ناوی ناحیه‌و شارو 
هه‌روه‌سفیکی نا ژماره‌یی که بۆ دیارده‌کان ده‌کریت: ودك له 
وئنه‌ی ژماره (5) دا داتای وه‌سفی پارێزگای سلیّمانی 


خراوه‌ته‌پوو. 
سییهم: داخلکردنی داتا شونذی‌یه‌کان بق 
ناو كۆمپيوتەر. 


5 بهوه ده‌ناسرنت که ناتوانێت له داتای جوگرافی 
تێبگات ئەگەر نه‌کریته شێوه‌ی ژماره‌یی که كۆمپيوتەر 


دەتوانێت بیخوێنێتەوە بزیه داتا شوینیه‌کان دەگۆڕێت بو 
شیوه‌ی وهره‌قی کزمپیوته‌ری که ئێْمه به نه‌خشه ناوی دهب‌ین 


بو نهو ناساندنه‌ش پێویستمان به ئامێری سکانهر 


(001۱۱۵) دەبێت بو گسورینی نه‌خسشه‌ی وهره‌قسایی 
پارێزگای سلیمانی بۆ داتا ڕووبه‌ریه‌کان (Vector)‏ 
وله‌ویشهوه بۆداتای هی اراسته‌یی(۷۵۵۱0) 
(هه‌ردووکیان توانای به‌کارهینانیان ههیه له 615 دا) ئەمەش 
بۆ نهوه‌ی که كۆمپيوتەرو 615 بتوانن دیارده جوگرافیه‌کان 


وێنابكەن به‌وردی وبه‌کارهینانی له کاتی پذویست دا بۆ 


' 7-نه‌خشه‌ی ئەساسى شاری‌سلنمانی؛ وهرگیراوهله: سهرزکایه‌تی 
شاره‌وانی ساێمانى› به‌شی هونه‌ری 6/25/ 2006 


۲ -بۆ دانانی داتای وه‌سفی شاری سلیْمانی سود وهرگیراوه له کمال 


خياط الواقع الاقتصادی = اجتماعی لحافظلة السليمانية. 
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شیکاری داتاکان 
کیکولینوه‌کان جگه لهره‌ی رنگای به‌کارهینانی نه خشه‌و 
کرداره‌کانی 618 ئاسان ده‌کاا . 


لەم لێكۆلیتەوەشدا بنکه داتای شوێذىمان بق پارپزگای 
سلیمانی داناوه که کۆمەڵێك داتای شوێنی (نەخشە) یه: 
چه‌ند نەخشەيەكر ") خراوهته ړوو که داتاگانی پاریزگاکه‌ی 
به شێوه‌ی چين چین (1۵۷6۲) له به‌رنامه‌ی ئارك قیو ر ۸۲ 
۷ دا تیدایه (که پووبه‌ری قهزاکان چیينێك› ڕوبارو 
لقه‌کاتی چینی دووهمو ریگاوبان چینی سیْیهم؛ دهریاچه‌کان 
چینی چوارهم» سنوری پاریزگاو قه‌زاکان چینی پێنجسەم 
.هتسد) کسه وەك ناماژه‌هان پێکرد نهو 
داتايانەن که شوێن داگیر دەكەن له سەر زەوى. 

امانج له دانان‌و دروست کردنی ئەم چینانه بريتىيە له 
دەرخستتى جیاوازیو په‌یوه‌ندی‌و ئاسانى شیکارو راقه‌کردن 
بۆ دیارده جوگرافیه‌کانی نارچه‌کهو به هه‌مان شێوه لەگەل 


ناوچه‌کانی ده‌وروبه‌ری و کاریکه‌ری هه‌مووو شیکارو ڕاڭەو 
په‌یوه‌ندی‌و جیاوازیه‌کان له سەر مرف و کاریگه‌ری مرژفیش 
له سەر دروست بوونی ئه‌و بارە› شیّوه‌ی ژماره (6) نه‌خشه‌ی 
قه‌زاکانی پاریزگای سلیّمانی ده‌خاته پوو. 


چوارهم: داخلکردنی داتتا وه‌سفیه‌کان بق 
e‏ ەن 
ناو كۆمپيوتەر: 

داتا وه‌سفیه‌کان له 618 دا کراونه‌ته بنکه‌ی داتایی به 
هسۆى (67008:0ا) ی كۆمپيوتەرەكەرە› ئەر داتايانەن 
كەوەك که‌ره‌سته‌ی خاوی سهره‌تایی له سەر دانشتوانو 
کشتوکالو پیشه‌سازی و. .... هتد لەسەر ئاستى یه‌که‌ی 
به‌ریوه‌بردن ی ناو پارێزگا كۆكراونەتەوەو خراونه‌ته ناو 
كۆمپيوتەرەوە ھەروەك له شیوه‌ی ژماره (5) دا داتسا 
وه‌سفیه‌کانی پارێزگای سلیمانی خراوه‌ته وو. 

نه‌وه‌ی گرنگ و جیگه‌ی بایه‌خه له 618 دا نه‌ودیه که له 
توانادایه تازه‌کردنه‌وه‌و زیادکردنو لابردنی به‌رده‌وامی داتا 
وه‌سفیه‌کان بك 


** -بۆ دانانی نه‌خشه‌ی پاریزگای سلماتی سود ومرگیراوه له شازاد 
جمال جلال فتح اللة ‏ تحليل؟ استعمالات الارض من المخطط الاساس 
لتحديد إتجاهات النمو العمراني لمدينة السليمائيةء رسالة مقدمة الى مركز 
التخطيط الحضرى و الاقلیمی للدراسات العليا جامعة بغدادء كجزء من 
متطلبات نيل درجة الماجستير علوم فى التخطيط الحضری والاقليمى 
بإشراف: د. مهندس صباح فاضل الرحمانی › د. هادی عبدالمحسن 
العنىكى. شباط 2000 م۰ ص 104 
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پێنجەم: چارەسەرو شیکاری بتک ه 
داتایه‌کان له 618 دا: 

5 توانایه‌کی باشی پیوه لک‌انی داتا شوینیه‌کان 
(نەخشە) ی هه‌یه لەگەل داتا وهسفیه‌کان دا نه‌مه گرنگترین 
خه‌سله‌ته که 615 ئه به‌نامه کومپیوته‌ریه‌کانی دیکه جیا 
ده‌کاتسه‌وه ه‌سه‌ش پنکهی پەيوەندىيە بۆ اسانکاری 


کرداره‌کانی شیکارر چاره‌سه‌ری داتاکان ۲ به شیُوه‌یه‌کی 


کارا له ناو چینه‌کان دا. 

به‌رنامه‌ی ئارك شیو ۷18W(‏ ۸۲6) مان به‌کارهیناوه بق 
شیکردنه‌وه‌ی داتاکان: ئەم به‌رنامه‌یه له به‌رنامه ته‌تبیقیه‌کانی 
5 » که بەرھەم هیْنان‌و شیکاری چاره‌سه‌رکردنی داتاکان 
ده‌کات‌و توانای هاوکاری کردنی زور باشی هه‌یه لەگەل 
به‌نامه‌کانی دیکه‌ی 015 دا لموانه Auto CAD‏ , 132۷ 
Map ۵‏ , 1060 ۵۲۰, وه‌هه‌وه‌ها توانای به‌کارمینانی 
وێْنه ناسمانیه‌کان‌و (البيانات الفضائية والصور الجوية) 
مه‌یه به‌شنوه‌ی فایلاتی (11۳۳, JPE]‏ ر (BMP‏ : 
بسه‌کارهینانی فایلاتی خضشته‌ی جسوری (1(26۳) ونم 
بەرنامەيىە له به‌رهه‌می عهلبه‌ندی لیْکزلینهوه‌ی سیسته‌می 
ژینگه‌یی نه‌مریکییه که به (15511) ناسراوه. 

به‌رنامه‌که له پینج بەش پێك هاتووە( ”ئەوانیش ۷:6۷ 
Tabular, chart, Layouts , 82:805 ,‏ , که 
پیشان دان» خشته؛ شێوە‌و هله به‌یانیه‌کان؛ دمرکردنی 
نەخىشە › دەقە نوسراوه‌کان › که هه‌موریان له فایلێکدا 
هەڵدەگيرێت به ناوی ۳۲۵(6) . 

هاتوین بنکه داتایمان بۆ ههریمهك لهو چینانه دروست 
کردووهو داتا وهسفیه‌کانمان پێوه لکاندووه بو شهوه‌ی 
نه‌خشه‌ی جور به‌جزرمان بو بەرھەم بھهێنێت (1116716) له 
ریگه‌ی نیعازی (168600 01) و مه‌لبزاردنی شیوه 
گونجاو بۆ گوریتی داتسا وه‌سفیه‌کان ویناکردنی لەسەر 
نه‌خشه‌کان که ھەريەك له‌رانه بابه‌تیکی دیاری کراون؛ 

ئەمەش هه‌ندیّك لهو شیکارو چاره‌سهرکردنانه‌ی به‌نامه‌ی 
Ar ۷‏ وه بق داتاکان: 

Attrebute Data شیکاری داتا وه‌سفیه‌کان‎ -1 
: Analysis 


7 -قسم دويكات› نظم المعلومات الجغرافية النظرية و التطبیق» طبعة 
الاولى› الاردن 2003 ص 71 

)4175:/ ۱/۱۷۷ ۸۵ magazine.net /tutorial تت‎ - ۴ 
ArcView 25-3-2005 
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وهك باسمان کرد 2[5) ده‌توانیّت بنکه‌ی داتا وه‌سفیه‌کان 
بلکێنێت به داتا شوینیه‌کان(خشه‌کانه‌وه)هوهو گرتنه‌به‌ری 
چه‌نده‌ها ڕێگای شیکارو چاره‌سه‌ری هو داتایانه له‌وانه 
پولیْنکردنی داتا وه‌سفیه‌کانو دروست کردنی چینی نوئ 
لێیان که له چینه سەرەكيىيەکە جیاوازتره‌و دياردەيەك له 
دیارده جوگرافیه‌کان ده‌خاته ړوو بۆ نمونه دروست کردنی 
چیذی‌روبه‌ری پاریزگا: قەزا› ڕوبار› دەرياچە› رێگاو بان. 


شێوەی ژماره (7) ژماره‌ی دان شتوانی قه‌زاکانی پارێزگای 


ئەم کردارەش بەم ثیعازانه ثه‌نجام دەدرێت: 

له شریتی 08¥ )٣ ۵c)‏ دا كليیك لەسەر (11061116) 
بکه‌و پاشان له سەر (1.¢8000 11 به به‌شی ( 1.68000 
۵) یشدا پله‌پله‌یی ره‌نگه‌کان (Graduated c0|0r)‏ 
هه‌لبزیره وه له به‌شی پولین دا (€18355110©08100) جوری 
تایبه‌تمه‌ندیه‌که (که له‌سهر ئە‌و بنچینه‌یه پزلینه‌که‌مان بق 
ده‌کات) ھەڵبژێره له‌دوایدا )0 نەخشەيەك دەردەکەوێت که 
کراوه له سەر به‌ها تازه‌که که داومانه‌تی لەسەھەر 


پو 


8. HEEE AO †( 


کوفاری زانستی سەردەم 30 
ئاستى. وه ك شیوه‌ی ژماره (7) نه‌خشه‌ی ژماری دانیثتوانه 
له قه‌زاکانی پاریزگای سلیمانی دا که دوای نه‌وه‌ی پؤلێنمان 


کردووهو پلەپلە ییمان داوه‌تی. 


2- ناس‌اندن‌و گه‌رانهوه‌و خستنه ړووی داتسا کان 
(Identify)‏ 

له گرنگترین کاره کانی ئەم به‌نامه‌یه ئەوەيە ھەركاتێك 
بمانەوێت به يه‌كيْك لەم دوو ریگایه داتا کان له شوینی (له 
سەر نه‌خشه) خویدا ده‌خاته به‌چاومان: 


رنگه‌ی يەكەم: به ته‌نها ده‌ست نیشان کردنی(کلیك (?11) 
له سەر 081 1001) و سه‌همی 


چ هیا سوت f4 Yet Dene‏ 6 
ماوسه‌که خسته سەر شهو 


ناوچهیه‌ی که دەمانەوێت 
داتاکانی بخه‌ینه ړوو له سار 
نه‌خشه‌که و كليیك کردن له 
سه‌ری خشته‌یه‌کت بز ده‌کاته‌وه 
به‌ناوی (18650015 (identrify‏ 
که داتای تایبه‌تی نهر شوینه‌یه 
که کلیکمان له سەر کردبوو 
(شیوه‌ی دیارده‌ک؛و زنجیره‌ی 
ناس‌اندن‌و ھەر داتایسهکی 
وه‌سفی دیکه که پیش وه‌خت 
سەبارەت بهو دیاده‌یه-شوینه- 
تزمارکراوه تێدایە) 
رنگسهی دوودم: به 
بس‌کارهینانی خشته 


وه‌سفیه‌کان: به كليك کردن له 

ههر ریزیك له خشته‌که نو 
ناوچه‌و ڕەگەزە جوگرافیه‌مان بۆ دیاری ده‌کات که کلیکمان له 
سر خسشته وه‌سیفیه‌که‌ی کردووه ئه‌و داتایسه‌ی ناو 
خشته‌که‌ش داتای ئو ناوچه‌یه که دیاری کرد بۆمان› بێجگه 
لهوه‌ش په‌نگی نهو ناوچهیه دەگۆرێت جیاواز له ه‌نگی 


هی ژماره (8 ) ناساندن‌و گه‌رانه‌وه‌ی 


ناوچه‌کانی دیکه 


داتا (110) ی شاری سلیمانیمان بۆ ڕوون دهکاتهوه له نیو 


پاریزگای سلیمانی دا. 
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3- دروست کردنسی(ا1187:)» ونواندنى له سەر 
نه‌خشه‌کان 
یه‌کیکی دیکه له کاره گرنگه‌کانی شەم به‌رنامه‌یه 
ئەوەیە که له توانایدا یه داتاکان به شێوەی به‌یانی 
(چارت) بخاته ړوو که ثه‌ویش يان پاسته‌و خو یمان 


نواندنی له سەر نه‌خشه‌کان بهم شیّوه‌یه‌ی خوارهوه: 


دروست کردنی چارت‌و نواندنی له سەر نه‌خشه‌کان 
له ۷1۵۷ ۸۳ دا ده‌چینه سەر 116106) کلیك لەسەر 
Edd ۵‏ ده‌که‌ین ویندز یه‌کمان بۆ ده‌کاته‌وه له 
به‌شی 19۳5 


ویتدویه‌کمان بۆ ده‌کاته‌وه له به‌ضی 1610] دا جوری شه‌و 


Legend‏ دا Charts‏ ههلده‌بسزیرین 


داتایه هەڵده‌بژێرین که دەمانەوێت چارتی بو دروست 
بکه‌ین له سەر نه‌خشه‌که پاشان ۸00 پاشان له به‌شی 
type‏ 

دەمانەوێت ئه سەر نه‌خشه‌که بنوێنرێت پاشان بۆ 


1 دا جوری چارته‌که هەڵدەبژێرین که 


5 ویندزیسهك ده‌کریت »وه كه بسه‌ناوی 
aJ pie Charl Properties‏ به‌شى Size field‏ در 
جۆرى نهو داتایه هەڵدەبژێرین که دەمانەوێت چارتی 
بکه‌ین پاشان له به‌شی ۷1101۳00۳0[ 5126 دا بچوکترین 
قه‌باره‌ی چارته‌که‌و له به‌شی 5126 ۷12100۳۲ دا 
گه‌وره‌ترین قه‌باره‌ی چارته‌که دیساری ده‌که‌ین: × 0 
ده‌که‌ین و پاشان ۸001۷ ده‌که‌ین؛ له سەر نه‌خشه‌که ثه‌و 
چارته‌ی داوامان کرد بوو ده‌بینریت وەك له شنوه‌ی 
زماره (9) پوبه‌ری قه‌زاکانی پارێزگای سلێمانی چارت 
کراوه. 


بۆ دروست کردنی چارت به تەنھا› له ۷16۷ ۵۲0 
دا دێينه ده‌چینه ناو خشته‌ی داتا وه‌سفییه‌کان كليك له 
سەر ثایکونی ۵:1 له 8۲ 1001 دا ده‌که‌ین باخود 
له 1۵016 دا کليك له سەر 0316 ده‌که‌ین؛ ویندژیه‌ك 
دیْته پێشەوە به‌ناوی 2۳02611165 0041 له به‌شی 
0 دا جۆرى نه‌و داتایه هەڵدەبژێرین که ده‌مامنه‌یت 
چارتی بۆ دروست بکه‌ین‌و له به‌شی 567165 1061 


8 دا نه‌وینوه‌ره هەڵدەبژێرین که له کلیلی نه‌خشکه 
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دا به‌رامبه‌ر چارته‌کان دەنوسرێن ده‌توانین ھەر شیوه‌یه‌د 
له شیوه‌کانی نواندنی داتاکان به چارت که ههیه 
هلب زیرین (بازنه» عه‌ھوود› . ....هتد) پاشان 1 0 


ده‌که‌ین وده‌بینین که چارته‌که‌ی بو دروست کردووین. 


شه‌شهم: دهرثه‌نجام و هەڵێنجراوەكان 

له گسرنگترین دهرثه‌نجامه‌کانی هم لیکولیته‌وه‌یه 
نه‌وه‌یه که جوگرافیما توانیویه‌تی بچێته ناو زانیباری‌و 
تسه‌کنولوژیای سهرده‌مهوه و هه‌موو تازه‌گه‌ریهکانی 
نیسته‌ی به‌کارهیناوه بۆ زیاتر به‌ره‌و پیش چوونی 
زانستی جوگرافی‌و شیکاری زیاترو ززرترو پر پیز دیکه 
له هه‌موو به‌شه جیا جیا کانی خۆی دا. 

ئەمە بورته هوی به‌ده‌ست هێنانی ده‌رئه‌نجامی زۆرو 
وردو دروست دیکه له هه‌موو لیکلیت‌وه شوینیه‌کاندا 
بق به ده‌ست که‌وتتی نه‌خشه‌ی سی لا (ثلائية الابعاد) و 
خشته‌و چه‌ندین شپوه‌ی به‌یانی‌و کورتکراوه ثاماریه‌کان. 


...هتد 


له هه‌موو له‌مانه گرنگتر ئەرەيه که له؟]6 دا 
به‌هه‌میشه‌یی تازه‌کردنه‌وه هه‌یه له داتاکان دا و به‌رارورد 
کردنی لەگەل داتا کونه‌کان دا و دەرخستنى هه‌مووئه‌و 
هوکاران»ه که نسهی گورانکاریانسه‌ی هێناوەته دیو 
رنکخستنی نهو زانیاریانه به شیوه‌ی چين چين که 
باشترین ئیشیکه که له به‌رنامه‌ی 5]) دا دانراوه که 
تاس‌انکاری له شیکار وک رداره ببرکاریسه‌کان و 
یوه‌ندییه‌کان‌و پیکه‌وه‌به ستن ی داتاکانی کردووه . 
لەبەر ئەوە ئەم به‌رنامه‌یه (318)) ززر سودی به جوگرافیا 
گه‌یاندووه به جۆرێك که بردریه‌تیه ړیز ی زانياریه 


هایچه‌رخه‌کان که به‌رده‌وام له به‌ره‌و پیش چوون دان. 
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کات و ۋەرز 


قاری زانستی سەردەم 30 


کات و ودرزو کاریکه‌رییان له‌سهر 
ره‌فتاره‌کانی مروّق 


د. نه‌نیس فه‌شمی 


وه‌رزی زستان چی له چه‌ستهو ره‌فتاره‌کانی مرۆۋ ده‌کات وا 
شه‌وگاره سارده‌کانیسشی چ پاشماوهو کاریگه‌رییه دریژه‌کانی 


رۆئێکیان له ویلای‌تی نیوجرسی پارێزەرێك ده‌چیته‌لای پزیشد 


: ئەم حاله‌ته جاربۆجار توشی هات كاتبك دنیا تاريك 


و پێى د 


دەبێت له‌وه‌رزی زستاندا› مه‌زاجم تیکدهه 


و هه‌ست به‌داهیزران 


و تەمبەڵييەك ده‌کهم که اره‌زووی هیچ کارێك ناکه‌م؛ خهوه‌که‌شم 
تێکدەچێت و شه‌وانه پازده‌جار هه‌لده‌ستم و لهکاتزمیر ده‌روانم؛ 
مه‌روه‌ها زۆر ثاره‌زووی شیرینی دەکەم. ..0 

حانه‌تی ئەم پارێزەرە شتیکی دەگمەن نییه» چونکه له 
تزژینه‌وه‌یه‌کدا له‌نیویزرك تیبینی کرا که سی یەكى كەسە 
کامنه‌کان لهوه‌رزی زستاندا سه‌زاجیان تێکدەچێت و (76) يان 
دووچاری خه‌مزکی دەبن. 

(مایکل ترومسان) پسسپژری نەخۆشىيە ده‌رونیسه‌کان دەڵێت 


دووچاربوونی ھەر كەسێك بەم نه‌خزشییه کپیی دەڵێت 
(تێکچوونی ویژدانی وه‌رزیسی): کدلوه‌رزی زستاندا رووده‌دات 
به‌ته‌نها حاڵەتێكى مه‌زاجی نییه» چونکه ده‌کرنت تاوه‌کو پێنج 
شەش مانگ به‌رده‌وام بێت و که‌سی دووچاربوو توانای کارکردنی 
نەمێنێت و يان کاری زایه‌ندی به‌هیج شێوەیەك بەئەنجام نەدات› 
لەگەل نه‌مه‌شدا شهم حاله‌ته به‌هاتنی وه‌رزی به‌هار نامێنێت› 
ھەرچەندە هەندێك جار کارده‌کاته سەر ره‌وتی ژیان به‌ب‌رده‌وامی: 

نیشانه‌کانی تێکچوون: 

گرنگترین نیشانه‌کانی ئەم تزکچونه لهوه‌دایسه که که‌سی 
دوچاربووبه‌سه‌ختی كارو چالاکییه‌کانی له‌وه‌رزی زستاندا به‌نه‌نجام 
دەدات. جارجاریش هه‌ست به ماندویه‌تی ده‌کات و شه‌هیه‌ی 


خواردنی دەگۆڕێت و زیاتر نه‌و خوراکانه ده‌خوات که ماده‌ی 


نیشاسته‌و شیرینیان تیدایه. 


لو توژینه‌وانه‌ی لەسەر ئەم حاله‌تانه بەئەنجامدران و بؤ 
تیکچونه‌کانی خهو. رونیان کردۆتەوه که به‌هزی تێکچونێکەوەیە لد 
کاتژمێری بايۆلۆژيدا› بزنمونه ماندویه‌تی پێڵوەکانی مرف ل‌کاتی 
گه‌شت کردندا که‌تیایدا کات ده‌گزرشت. لەئەنجامى نه‌گونجانی 
کاتزمری بایزلزژی ناو مرو خۆيەتى لەگەل کاتزمیری دره‌کیدا 
کدله‌نیو ولأتاندا جیاوازی ههیه 

نمونهیسه‌کی دیکه لەسەر تیک‌چوونی کاتزمیری بايۆلۆژى: 
مه‌ستیاربوون به‌نازار له‌کاتی به‌یانیاندا زیاتره‌و دواتر وورده‌وورده 


کهمتر دەبێتەوە› یاخود نزره‌دلییه‌کان به‌ززری له‌ده‌می بەيانياندا 


روودەدەن› ریتمه (ئیقاع) بایزلزژییه‌کان چه‌ندین رۆژ يان هه‌فتاو 


مانگ درێژ ده‌بنه‌وه. وەك ده‌زانین چه‌ند جوریکی بالنده ھەن که 
ارين ده‌بنه‌وه. و چه‌ند جوریکی ب 


بەپێی کات و وهرزه تایبه‌تییه‌کان كۆچ دەكەن. 


ناوکه‌کانی سەرو کیاز 

فزلکدزری میللی و نه‌زمونه‌کانی ژیان لهمیژه رصان نیشان 
دەدەن تاوه‌کو پشت به کاتزمیره‌کانی ناوهو‌ی خۆمان ببه‌ستین: 
بەلام ئايا ئەم کاتمپرانه چین و له‌کویدان و چۆن كاردەكەن؟ 

ثه‌مانه به نهینی مانه‌وه تاوه‌کو زاناکان لەم دواییه‌دا توانیان 


پدرده‌ی لەسەر لابدهن؛ بیه که‌مجاره زاناکان وبْنه‌ی هێڵكارييەك 


لدبه‌رده‌ستیاندابْت که شویّنی ئەم (كرۆنۆمەترە) لەمێشکدا 
دیاریسده‌کات لەگەل چونیه‌تی بمه‌کارهنانی میکانیزمی نیسو 
خانه‌کان ودك کاتزمیرنکی ورد که ده‌کرنت خاویان خێرابکرێت 
يان سەرلەنوئ رێكبخرێتەوە 

زاناکان له ماوەيەكى كەمى بەر له ئي 


تا کزمهن! 
(خانه‌کانی سەرو کیازما 


خانه‌ی 


ده‌مارییان دززییوه که‌پنی دهنن 


¢ Nucleus SCN 
کات‎ 


10050 هرک و پێدەچێێت ئەم خانانه بنکه‌ی 


ری ناوهوه‌ی مرو 


له‌مانیش وەك زژربه‌ی به‌شه‌کانی مێشك لەدووبەش پیکهاتوون: 
به‌شیکیان له نیوه‌ی راستی مێشکدان و به‌شه‌که‌ی دیکه‌ش له 
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نیوه‌ی چه‌پدا: ھەر به‌شهو له ده‌هه‌زار خانه‌ی ده‌ماری پێکەوە 
اتووه. ئەم خانانه (ناوکانه) له‌خالی بەيەكگەي 


نوساو ین 


هه‌ردوو ده‌ماری بیتین ئەچەقى كەللەسەردا ھەن› ئەمەش شت 
سروشتییه: چونکه کاری نهم ناوکانه به‌ستراوهیه‌و رووناکییه‌ی که 
هاوکات بوون لەنێوان کاتزمیره‌کانی ناوه‌ومی سوره‌کانی روناکی و 
تاریکی له جیهانی ده‌ره‌کیدا ده خولقی 


توژینهوه نویّیسه‌کان لەسەر (مسشک‌کان) سه‌لماندوویانه 


که‌بوت»وهره شیرده‌ره‌کان كؤمە‌ڵێك ده‌صاره وهرگری وێن 
(رووناکی) ئەچاوداهەيە› شه‌رکیان نه‌وهی ناماژه رووناکییه‌کان 
وه‌ربگرن وراسته‌وخو بوناوکه‌کانی سه‌رو کیازمای ره‌وانه بکن؛ 
شهم ده‌ساره وهرگرانه جیاوازن لهو خانه‌ده‌ماربیانهی رووناکی 
لەسەر هاوینه‌ی چاو وه‌رده‌گرن: کاتێك تيسشكێك له رووناکی 
ده‌که‌وزته‌سه‌ر ئەم ده‌ماره وهرگرانه له وێنەى رووناکی و له کاتیُکی 
گونجاودا: نوا پال به کات ژمیری ناوهوه‌ده‌لیست كارېكات›؛ 
سهرله‌به‌یانیان رووناکی واده‌کات كاتژمێرەکە پیش بکه‌ویت و له 
ئێوارانیشدا واده‌کات دابکه‌ویّت و بگه‌پیته‌وه 

مه‌موو بەیانیانێك رووناکی به‌رهبه‌یان ریگه‌ی خی بو ناوکه‌کانی 
سهروو کیازما ده‌برشت و کاتزمیری ناوموه پیش ده‌خات هه‌تا 
لەگەل کساتی ناوخ (دهرموه) بگونجت: رنگ‌ی ده‌ماریی نیاو 
چاوه‌کانیش بو ناوکه‌کانی سه‌روو کیازما به ته‌نیشت به‌شه‌کانی 
پینینه ده‌ماردا دهپن؛ شه‌وه‌ش واده‌کات کاتزمیری ناره‌وه لەگەڵ 
تیسشکی به‌ره‌بسه‌یان هاوکات بێت› تەنانەت شهو کاتان‌ش 
که‌خه‌وتوین: چونکه تیشکی بهرهبه‌یان پیلوه‌کانی چار دەبڕێت 
بهرهو هاویْنه ¬ تور و خوی لەسەر تؤمار ده‌کات و ناماژهیه‌کی 
بێدەنگ بۆ ناوکه‌کانی سه‌روو کیازما دەگەیەئێت› ئەگەر كاتژمێرى 
ناوموه مەيلى هێواش بوونهره‌ی هەبێت› نوا تیشکی بەرەبەیان له 
خووه رنگ‌ی خزی ده‌دززنتهوه و هاوکات پوونی ئو کاتزمیره 
لەگەڵ کاتی جیهانی دهره‌کیدا: ده‌گونج 

ره‌گه‌کانی دۆزینەوەکە: 

لەگەل خه‌وه‌ی یایه‌خی ناوکه‌کانی سەرو کیازما له رنکخستتی 
کاتی بایزلزژید! مه‌زنه‌و لەم دواییه‌شدا دۆزراوەتەوە› گەرچى ئەم 
زینه‌وه‌یه له ره‌گه‌کانید! بۆ سای (1911) ده‌که‌رنتهوهی بۈئەو 
تاقیکردنه‌وهیه‌ی زانای زینده‌زانی نه‌سسایی (کارل فۆن نریش) 
لەسەر «مینو - ۱6۱۱۱۳018 ی شه‌وروپی بەئەنجامى دا که جوره 
ماسیه‌کهو له دەريا سازگاره‌کاندا دی و لهکاتی روناکیدا رەنگى 
پسته‌که‌ی بق رەش دەگۆڕێت و لەگەل تاریکیشدا ره‌نگه رهشه‌که‌ی 


کال دەبێتەوە› نهم تاقیکردنه‌وهمیه بووه هی دژزینه‌وه‌ی به‌ش يان 
له‌ناومیٌشکدا که راسته‌وخق بەرامبەر رووناکی ده‌جولیت؛ 


شهم زانایه گه‌يشته نهوه‌ی که‌نهم ئەندامە بریتیه له (کاژەڕژێن - 
الغده الصتوبریه) که کیستاد: 


انين چارگه‌ی (میلاتنین) د. 
لەم چه‌ندساله‌ی دوایشدا زانایانی كۆئەندامى ده‌ماری له چه‌ند 


هنکه‌ی 


تونزینه‌وه له وولأته به‌کگرتووه‌کاندا: پاش چه‌ندین تزژینوه گایشتنه 


چ ونیتی کسارکردنی کات یری بايۆلۆژى که هنێو ناوکسه‌کانی 
سروکیازمادان و ئەم ناوكانەش لسه ژمارەيەكى ززر لهو كاتژمێراتە 
پێكهاتوون که‌خزوربستانه ۵هه‌موو خانەیەكدا كاردەكەن. 


ھۆرمۆنەكانى ره‌فتار: 
زانای ئەمريكى (ریپەرت ¬ 0001 ) لەم دواییهدا پەيوەستى تێوان هو 
خانەدەمارییانەی دۆزیيەوە که‌پال به ناوکه‌کانی سەروو كيازماوەدەنێ 


کارکردن› لەگەل به‌رهمه‌مهنانی رژزنه‌کان؛ ئو پرؤتینانه‌ی که دروست 
دەبن و شى ده‌بنه‌وه له‌ماوه‌ی بیست و چوار کاتژمێردا و كاردەكەنەسەر 
کارکردنی کاتزمیری ناوەره» ھەر ئەوەشە ھۆكارى هاوشێوه له‌ده‌ردانی 
نهر ڕژێنانەی کهرنگه‌ی کارکردنی بونەرەرەشيردەرەگان ریکده‌خات. 

زالن بەسەر 


پرزسه‌ی دەردانى شهو (61311) هی کسه رژیشی (۷:50055/1) بارهم 


ریپەرت نهوه‌ی دززییه‌وه که پرزتینه‌کانی كاتژمێرى ناوه 


« بەلآم له میشکدا 


كەم رژینه تای تهرازووی ناووخوی ئەئەشدا راده‌گرف 
شهرکزکی دیکه‌ی ههیه که سوره‌کانی جه‌وانه‌ودو چالاکی له بونسەوەرە 
شیرده‌ره‌کاندا ریکده‌خات. 

ھەرچەندە ئەم رنه واپیده چیّت که کارنه‌کاته سەر شیّوه‌کانی رەفتار 
له حاله‌ته‌کانی تیکچوون و مه‌زاجی وهرزیداه بهلام ومك ووروژێنەرێك رۆل 
بو کاری کات زمره بایزلزژییه‌کان هدر ئەسەرەتایەوە هتا 
کزتاییه‌که‌ی. 
گه‌ران به‌دوای چارەسەردا: 

لەگەل ئەم دززینه‌وه‌یه‌شدا: هیّشتا ماودیبه‌کی زر له‌به‌ردهم زاناکاندا 


هاوه بو گرندانی نهم دۆزینەوەیە به‌گه یشتنی مرژفایه‌تی بز چارەسەرى 
تیکچورنه‌کانی مه‌زاج و رهفتاره‌کانی. 

یه‌كێك له زاناکان له چاره‌سه‌رکردنی نەخۆشێکدا سهرکه‌وتنی بەدەست 
هێْنا هو نه‌خوشه بمهرده‌وام دوچاری خىەمۈكى زستانه‌یی دەھات و 
بەتايبەت که بەر تیشکی روناکی به‌یان 
(7-4) تیسواره‌ی هس‌مور رۆژه‌کانی زستان 
سهرقالی چاککردنی ئەم رێگەیەيىە ب‌بهکارهینانی ئامێرێكی رورناکی که 


نایب‌کی دیک 


به‌کزمپیوتهر کاردهکات له‌ژورری نوستندا. 

دززین‌وه‌ی کاری کاتزمیری بایزلززی بووه هزی فراوانبوونی پشتینی 
تزژینهوه‌کانیزانایان و لەوێشەوە بۆ بواره‌کانی دیکه. بۆنمونە: ئەگەر 
نۆرە دلییه‌کان هێرش بۆ كەسە قەڵەوەكان ببەن به‌هاندانی خامازهیه‌کی 
کاتی نارەكى› ئايا رێگەیەك هەیە بۆ که‌مکردنهوهی كێشى نهو نەخۈشانە 
بۆزال بوون بەسەر کانته‌کانی ههستکردنیان به برسیتی و ھەروەها 
رنکذستتی؟ ایا دەکرێت پښشبینی ئه‌و کاته بكرت که مندال تیایدا 
يان بەسەر کاتی لەدايك بوندا زالٌ يین؟ ! 


دیاره زاناکان هه‌ول دەدەن وەڵامى ئەمجۆرە پرسیارانه بدەىەوە. .. 
هویش له کاتێکى زوودا. .. نەك دره‌نگ. 
پەرچقە: ناشتی ند حداد 
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